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Historia i charakterystyka północno – wschodniego Mazowsza 

 

Przedstawione tu rezultaty prac badawczych dotyczŃ Mazowsza p·ğnocno-wschodniego. 

Aby nie naduŨywaĺ tego terminu, wzorujŃc siň na pracach Zygmunta Glogera, stosowaĺ 

teŨ bňdň okreŜlenia Mazowsze ĞomŨyŒskie. Oba terminy traktowane sŃ jako synonimy 

i okreŜlajŃ ten sam obszar terytorialnie i etnograficznie.  

P·ğnocno - wschodnie Mazowsze traktowane jest zar·wno przez historyk·w jak 

i etnograf·w jako pogranicze. W okresie średniowiecza spotykali siň tu, jako sŃsiedzi 

i przeciwnicy, przedstawiciele r·Ũnych lud·w. P·ğnocnŃ czňŜĺ interesujŃcego nas obszaru 

zamieszkiwali Jaĺwingowie. Po 1226 r. pojawiaĺ zaczňli siň KrzyŨacy, nňkajŃcy ludnoŜĺ 

Mazowsza ciŃgğymi napadami. R·wnie niespokojnymi sŃsiadami, szukajŃcymi tu ğatwych 

ğup·w, byli Litwini. We wczesnym średniowieczu, gdy kraj ten niszczyğy ciŃgğe najazdy 

wojowniczych sŃsiad·w, trudno m·wiĺ o wiňkszym osadnictwie. Niemniej, znajdowane 

przez archeolog·w Ŝlady osadnictwa wskazujŃ, Ũe juŨ w X-XI wieku na p·ğnocno - 

wschodnich rubieŨach Mazowsza istniağ system grod·w obronnych.1 Niestety, ciŃgğe walki 

z sŃsiadami spowodowağy jego upadek. Dopiero unia litewsko-polska zawarta w 1385 roku 

przyczyniğa siň do zakoŒczenia napad·w ze strony litewskiej. Przegrana KrzyŨak·w 

w 1410r. zapewniğa spok·j z ich strony i moŨliwoŜĺ rozwoju ponownego osadnictwa. 

W XIV-XV stuleciach powstağy Ăwsie drobnoszlacheckie, kt·re zajmujŃ duŨy obszar 

Wschodniego Mazowsza - przewaŨnie z dala od brzeg·w Narwi. Wsie te cechuje 

stabilnoŜĺ osadnicza. WiňkszoŜĺ rod·w drobnoszlacheckich mieszka w tych wsiach od 

czas·w ich zasiedlenia.ò2 Osadzana szlachta pochodziğa z centralnych czňŜci Mazowsza. 

To jest powodem pojawienia siň nazw miejscowych, bňdŃcych powt·rzeniem nazw siedzib 

rod·w, z kt·rych wywodzili siň osadnicy. Natomiast wsie chğopskie lokowano przy 

gğ·wnych grodach i nowo powstağych miastach. ĂNiejedna poczŃtkami swymi siňga 

co najmniej wieku XI. SŃ to najstarsze wsie chğopskie na Wschodnim Mazowszu.ò3 

Po przyğŃczeniu Mazowsza do Korony w 1526r. miağ miejsce pomyŜlny okres w jego 

rozwoju gospodarczym. Spğawiano do GdaŒska produkty leŜne i pğody rolne. Rosğa 

zamoŨnoŜĺ jego mieszkaŒc·w. 

                                                
1  W.Pela, Z.Srok, Wykopaliska na rubieŨach Mazowsza /w:/ Ziemia ĞomŨyŒska z.3, str.119 
2  J. WiŜniewski, Rys dziej·w osadnictwa na Wschodnim Mazowszu /w:/ Literatura Ludowa R.6 /1962/, 

nr.4- 6, s.14 
3  J. WiŜniewski, tamŨe 
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Najazd szwedzki, kt·ry tak dotkliwie dağ siň odczuĺ cağej Rzeczypospolitej, tutaj r·wnieŨ 

dokonağ wielu zniszczeŒ. Po Ăpotopie szwedzkimò ĞomŨa i Ziemia ĞomŨyŒska nie 

odzyskağy juŨ dawnej ŜwietnoŜci. JeŨeli do ruiny gospodarczej, wynikğej z toczŃcych siň tu 

wojen, dodamy drobnienie wğasnoŜci ziemskiej, to uzyskamy obraz Ăparobk·w, pastuch·w 

i dziewki sğuŨebne pochodzenia szlacheckiegoò,4 - kt·ry stanie siň symbolem zuboŨenia 

i pozycji ludnoŜci Mazowsza, niejednokrotnie potwierdzany przez historyk·w zajmujŃcych 

siň tŃ problematykŃ.5 

Po upadku I Rzeczypospolitej p·ğnocno-wschodnie Mazowsze znalazğo siň w granicach 

Prus, po 1807r. zaŜ w granicach Ksiňstwa Warszawskiego, p·Ŧniej Kr·lestwa 

Kongresowego. Od 1816 do 1866 roku interesujŃcy nas teren znajdowağ siň w guberni 

augustowskiej. W 1867r. powstağa gubernia ğomŨyŒska, kt·ra wg danych z 1882 r. liczyğa 

548 757 mieszkaŒc·w.  

PosğugujŃc siň kryteriami przynaleŨnoŜci stanowej ·wczesne statystyki podawağy 

nastňpujŃce wielkoŜci /1882 r./6: 

szlachty dziedzicznej 

szlachty drobnej zagrodowej 

duchowieŒstwo  

kupc·w i mieszczan  

wğoŜcian  

kolonist·w  

cudzoziemc·w  

6 927 

157 603 

202 

82 876 

283 839 

16 609 

682 

 
Źródło: Sğownik Geograficzny Kr·lestwa Polskiego i innych kraj·w sğowiaŒskich, t. V, s.706, Warszawa 1884 
 

PoniewaŨ w granicach guberni znalazğy siň tereny nie bňdŃce przedmiotem zainteresowaŒ 

tej pracy, ponadto statystyka nie oddaje sytuacji dla cağoŜci interesujŃcego nas regionu ï 

aby unaoczniĺ przewagň czy wrňcz dominacjň szlachty ï poniŨej kilka danych 

dotyczŃcych wybranych gmin i powiat·w Ziemi ĞomŨyŒskiej. 

                                                
4  Cz. Brodzicki, Kolno na Mazowszu, Warszawa 1982, s.54 
5  Wğ. SmoleŒski, Drobna szlachta w Kr·lestwie Polskim. Studium etnograficzno-spoğeczne, Warszawa 

1883; Szkice z dziej·w szlachty Mazowieckiej, Krak·w 1908 
6  Sğownik Geograficzny Kr·lestwa Polskiego i innych kraj·w sğowiaŒskich, t. V, s.706, Warszawa 1884 
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ĂW 1890r. na terenie gminy Zambr·w byğy 504 gospodarstwa drobnoszlacheckie, a 327 

chğopskich.ò7 Do chğop·w naleŨağo tylko 10% ziemi (przeciňtna wielkoŜĺ gospodarstwa 

4,4), a do drobnej szlachty 55 (przeciňtna wielkoŜĺ gospodarstwa 16 ha). Dane 

demograficzne podawane w procentach m·wiğy o 13% wğoŜcian i 39% drobnej szlachty 

w powiecie zambrowskim w tym okresie.ò8  Pozostağe powiaty wchodzŃce w skğad guberni 

ğomŨyŒskiej prezentowağy podobnŃ strukturň, chociaŨ byğy mniej zaludnione. 

Wedğug informacji uzyskanych w Biurze BadaŒ i Dokumentacji Zabytk·w w ĞomŨy na 

terenie obecnego wojew·dztwa ĞomŨyŒskiego istniağo przed 1914 rokiem okoğo 200 

poŜwiadczonych Ŧr·dğowo dwor·w. Sugeruje to istnienie w tym okresie (XIX-XXw.) 

r·wnieŨ majŃtk·w ziemskich, czasami o znacznej wielkoŜci. Pamiňtaĺ jednak naleŨy, 

Ũe òna tle /.../ cağego Kr·lestwa gubernia ğomŨyŒska uchodziğa za jednostkň 

administracyjnŃ o najsğabszym nasileniu wielkŃ wğasnoŜciŃ.ò9 

Niemniej w ĂkoŒcu lat osiemdziesiŃtych istniağo w ĞomŨyŒskiem (bez powiatu  puğtuskiego) 

ok. 22 majŃtk·w o obszarze powyŨej 280ha / 500morg·w, a 116 powyŨej 1000 morg·w, 

z czego najwiňcej bo 30 - w pow. ğomŨyŒskim.ò10 

Por·wnujŃc te dane z tym, co wiemy o wielkoŜci majŃtk·w ziemskich na innych terenach 

Polski oraz liczebnoŜci szlachty naleŨy podkreŜliĺ specyfikň Mazowsza i ziemi 

ğomŨyŒskiej. Dane szacunkowe m·wiğy, Ũe szlachta stanowi 10% ludnoŜci kraju. 

W przypadku ğomŨyŒskiego wielkoŜĺ ta byğa znacznie przekraczana. 

NaleŨy r·wnieŨ zauwaŨyĺ, Ũe Mazowsze - w tym i ĞomŨyŒskie - zaliczano do region·w 

ubogich. ĂWobec wystňpowania ziem starej Polski jako coŜ odrňbnego nie byğo tu 

zamoŨniejszej szlachty, skoro ziemianin na kilku folwarkach siedzŃcy za bogacza 

uchodziğ.ò11 PowyŨsze stwierdzenie J.St.Bystronia zachowuje swŃ prawdziwoŜĺ dla okresu 

do 1795r., jak i dla wieku XIX. 

R·wnieŨ pozycja miast byğa niewielka. Brak rozwiniňtego przemysğu spowodowağ, Ũe nie 

mogğy speğniaĺ swej funkcji centrum kulturalnego i naukowego. Cağy ten teren zaliczano do 

najbardziej zacofanych pod kaŨdym wzglňdem. 

 

                                                
7  J.St. Mroczek, Zambr·w. Zarys dziej·w. s.16, Biağystok 1982 
8  TamŨe, s.19 
9  A. DobroŒski, Infrastruktura spoğeczna i ekonomiczna Guberni ĞomŨyŒskiej ..., s.178, W-wa 1979 
10  TamŨe, 
11  J.St. BystroŒ, Dzieje obyczaju w dawnej Polsce, t.1, s.29,   W-wa 1960 
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Ewolucja i zanik tradycyjnej kultury  
Mazowsza Północno-Wschodniego 

  

W obszarze zjawisk zaliczanych przez historyk·w do tzw. dğugiego trwania, czňsto 

zachowawczych, wystňpuje wiele element·w kultury. Z pewnoŜciŃ mogŃ to byĺ: ubi·r, 

muzyka, taŒce. OczywiŜcie m·wimy o okresie do mniej wiňcej II wojny Ŝwiatowej. Ubi·r 

(odzieŨ) to element nie tylko dğugiego trwania ale i zachowawczy. Pozwalağ rozpoznaĺ 

przynaleŨnoŜĺ stanowŃ lub zawodowŃ osoby go noszŃcej. Okazağ siň teŨ byĺ 

jednoczeŜnie bardzo podatny na zmiany wynikajŃce z mody.  

RozwaŨania w tym zakresie odnoszň do wielu element·w kultury, chociaŨ najczňŜciej 

przywoğujň przykğad wğaŜnie ubioru. Wzorowanie siň na aktualnej modzie dotyczyğo 

zar·wno ubioru jak teŨ muzyki i taŒc·w. JeŜli w pismach ·wczesnych pojawiağy siň 

ilustracje prezentujŃce kreacje czy to dla paŒ czy dla pan·w ï lokalni krawcy starali siň, 

aby wskazany model byğ doskonale powt·rzony. Podobnie ï czňste bywanie na salonach 

w okresie towarzyskich zabaw tanecznych powodowağ wprowadzanie na zaŜcianki 

szlacheckie takich taŒc·w jak kontredans, lansjer. Czňsto byğo to wierne przeniesienie 

tego co taŒczono, czasami zmieniano nazwň, czasami r·Ũne nazwy dotyczyğy tego 

samego taŒca.  

Wiele jest przyczyn, kt·re spowodowağy, Ũe na Mazowszu tradycyjna kultura zaginňğa 

wczeŜniej. Drobna szlachta - ekonomicznie stojŃca na tym samym poziomie, co 

i wğoŜcianie, aspiracjami dor·wnywağa ziemiaŒstwu. Kosmopolityczna postawa 

najbogatszych warstw spoğecznych wprowadzağa wszelkie nowinki rodem Ăprosto 

z ParyŨaò na grunt polskich zaŜciank·w i polskiej wsi. Wytworzyğa siň w ten spos·b 

swoista drabina powielania wzor·w w zakresie mody, w tym muzyki i taŒc·w, przez kolejne 

grupy spoğeczne: miasto - ziemiaŒstwo - drobna szlachta - wğoŜcianie. 

Grupa najbogatsza - ziemiaŒstwo - byğa w procesie wprowadzania mody w czoğ·wce 

spoğeczeŒstwa. Pobieranie nauk w miastach - bardzo czňsto za granicŃ - powodowağo, 

Ũe proces przyjmowania mody przez przedstawicieli tej grupy przebiegağ najszybciej. ŧycie 

dostarczağo wielu powod·w, aby bywaĺ czňsto w mieŜcie: sprawy paŒstwowe, urzňdowe, 

peğnienie funkcji spoğecznych, zakupy, bale, spotkania towarzyskie, jak i wspomniana juŨ 

edukacja. Wszystko to wpğywağo na bieŨŃcŃ znajomoŜĺ mody i jej praktyczne 

wprowadzanie w Ũycie.  
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Znaczna czňŜĺ ludnoŜci prenumerowağa czasopisma centralne i regionalne. W obu 

znajdowağy siň ogğoszenia i reklamy firm, sklep·w i skğad·w oferujŃcych ĂnajmodniejszŃ 

odzieŨ dla paŒ i pan·wò. Dziňki prasie moŨna byğo pozwoliĺ sobie na sprawianie kreacji 

wg najnowszych wzor·w, prezentowanych na jej ğamach. 

Drobna szlachta ubierağa siň patrzŃc na to, co siň dziağo we dworze. OczywistŃ sprawŃ 

jest, Ũe jej moŨliwoŜci finansowe zmuszağy jŃ do Ăsprawianiaò sobie ubior·w 

skromniejszych. T.Ruppertowa wyraŦnie zaznacza, Ũe mğodzieŨ szlachecka ubiera siň 

modnie. ĂNa zabawň szlachcianki ubierajŃ siň bardzo elegancko i modnie. MğodzieŨ we 

fraki, tuŨurki, Ũakiety i rňkawiczki.ò12 Stawağa siň wiňc ona w ten spos·b nosicielem 

nowego - w stylu Ũycia, w ubiorze itp. ĂPrzyjňcia, zabawy, stroje takiej szlachty sŃ 

naŜladowaniem inteligencji miejscowej.ò13 MoŨna postawiĺ twierdzenie, Ũe drobna szlachta 

wyprzedzağa chğop·w o cağe pokolenie w nadŃŨaniu za modŃ. Dla Mazowsza, r·wnieŨ 

ğomŨyŒskiego, gdzie liczebnie dominowağa, oznaczağo to szybsze niŨ w innych regionach 

zarzucenie tradycyjnej kultury. 

AmbicjŃ niejednego szlachcica zagrodowego byğo wysğanie syna do szk·ğ, by p·Ŧniej 

pracowağ jako urzňdnik. PotwierdzajŃ to r·wnieŨ statystyki m·wiŃce, Ũe warstwa 

urzňdnicza wciŃgağa w swoje szeregi licznych przedstawicieli tej warstwy spoğecznej. 

Urzňdnicy ubierali siň zgodnie z aktualnŃ modŃ poniekŃd z obowiŃzku. Nastňpnie, 

odwiedzajŃc swoje rodziny w zaŜciankach, prezentowali to, co siň aktualnie nosi. Miasto 

r·wnieŨ poprzez rozwijajŃcy siň szybko przemysğ zabierağo wsi jej mieszkaŒc·w. Istniağo 

teŨ zjawisko odwrotne - na wsi osiedlali siň robotnicy z miast zatrudnieni w zakğadach 

przetw·rczych. 

TysiŃce ludzi opuszczağo wieŜ w okresie powaŨniejszych prac polowych ï przede 

wszystkim w okresie Ũniw. Gğ·wny kierunek wypraw to Prusy - gdzie r·wnieŨ mieli okazjň 

poznawaĺ tamtejszŃ modň w tym muzykň i taŒce. W XIX wieku nastňpowağy teŨ wyjazdy 

do Europy Zachodniej i Ameryki. Poznawanie nowoŜci odbywağo siň takŨe przez sğuŨbň 

wojskowŃ poza miejscem zamieszkania - bardzo czňsto daleko od ojczystych stron. 

Wojskowi mieli okazjň poznaĺ inne sposoby ubierania siň, Ũycia i zabawy (taniec) stykajŃc 

siň z mieszkaŒcami innych wsi, miast, kraj·w a nawet kultur.  

W przypadku na przykğad popularnego na omawianym terenie taŒca kontro, m·wi siň, 

Ũe m·gğ byĺ Ăzaimportowanyò z zachodu Europy, jak teŨ ze wschodu, czyli z gğňbi Rosji. 
                                                
12  T. Ruppertowa, O szlachcie drobnej /w:/ Wisğa, T. II /1882/, s.761 
13  I. Sadkowski, Szlachta w powiecie pğoŒskim i pğockim /w:/  Wisğa T. XVII /1903/, s. 678 
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Wszak w wielu regionach ·wczesnego imperium rosyjskiego taniec ten wszedğ do 

repertuaru lokalnych taŒc·w towarzyskich jak na przykğad w Karelii. StacjonujŃcy 

w jednostkach wojskowych Ũoğnierze, pochodzŃcy z tych stron mogli poznaĺ ten taniec 

w tych wğaŜnie miejscach. Z kolei mieszkaŒcy wsi mieli do czynienia u siebie 

z przedstawicielami innych narodowoŜci, kt·rzy wnosili nowinki kulturalne i rozrywkowe. 

WŜr·d urzňdnik·w spotkaĺ moŨna byğo zar·wno Rosjan, ŧyd·w czy Niemc·w.  

ReasumujŃc naleŨy stwierdziĺ, Ũe podstawowe czynniki, kt·re powodowağy zmiany 

w tradycyjnej kulturze, to: 

1. Aspiracja, poziom kulturalny i aktywnoŜĺ mieszkaŒc·w danego terenu lub warstwy 

spoğecznej. 

2. DostňpnoŜĺ materiağ·w informacyjnych (prasa, wyjazdy sğuŨbowe, prywatne 

do miast lub za granicň kraju. 

3. Zmiany w zakresie upodobaŒ estetycznych. 

4. ObecnoŜĺ drobnej szlachty na interesujŃcym nas terenie byğa katalizatorem 

zachodzŃcych zmian ze wzglňdu na jej kosmopolitycznoŜĺ w postawie Ũyciowej. 

5. BliskoŜĺ Warszawy, wielkiego centrum politycznego, gospodarczego i kulturalnego, 

wpğywajŃcego na szeroko pojmowane upodobania  w zakresie kultury. Dotyczyğo to 

zar·wno ubioru, upodobaŒ muzycznych jak i pojawiania siň nowoŜci tanecznych.  

 

PowyŨsze czynniki powodujŃce przemiany w zakresie tradycyjnej kultury spowodowağy, Ũe 

na interesujŃcym nas obszarze mamy w kulturze tanecznej obok popularnych w cağej 

Polsce oberka, poleczki typowe taŒce salonowe, wywodzŃce siň w prostej linii z salon·w 

ziemiaŒskich czy mieszczaŒskich: kontro, kontredans, lansjer czy kadryl. ZaŜcianek 

szlachecki poszedğ dalej ï takie taŒce jak polka galopka czy krakowiak r·wnieŨ przerobiğ 

na wz·r taŒc·w salonowych na wz·r wyŨej wymienionych.  
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Charakterystyka folkloru tanecznego 

 

Przy wnikliwej obserwacji taŒca i cağej otoczki kulturowej z nim zwiŃzanej okazuje siň, 

Ũe taniec ludowy, to oryginalny pomnik kultury, kt·ry naleŨy troskliwie chroniĺ. Wielu 

uczonych i badaczy kultury twierdzi, Ũe jest on swoistŃ kronikŃ Ũycia narodu.14 Prawdň tň 

Ŝmiağo moŨna odnieŜĺ do opisywanej tu czňŜci Mazowsza, gdzie przy analizie 

zanotowanych taŒc·w widaĺ wyraŦnŃ przewagň strony choreograficznej nad 

choreotechnicznŃ. WieŜ ğomŨyŒska po przyjňciu rozbudowanych salonowych form 

tanecznych Ăzaniedbağaò ludowe tradycje taŒca. Popularne w cağej Polsce i bardzo 

rozbudowane polka i oberek na interesujŃcym nas obszarze sŃ bardzo skromne w swej 

formie.  

Etnochoreolodzy zajmujŃcy siň folklorem tanecznym Mazowsza, stwierdzajŃ i podkreŜlajŃ, 

iŨ: Ăogromnie interesujŃcym zjawiskiem na tym terenie jest powszechne wystňpowanie 

u owej drobnej szlachty /.../ - taŒca pod nazwŃ kontro, kt·ry jest przetworzonym przez 

drobnoszlacheckŃ wieŜ polskŃ dworskim kontredansem, przybyğym do nas z zachodu 

wraz z modŃ francuskŃ, lub teŨ drogŃ poŜredniŃ ze wschodu /.../ò.15 

Salonowy rodow·d kontra moŨna znaleŦĺ nie tylko w podobieŒstwie choreograficznym, 

ale teŨ w wypowiedziach informator·w, kt·rzy okreŜlali go jako Ăkontredansò lub Ăkadrylò. 

Byğy to - wg nich - nazwy uŨywane dawniej na wsi. 

Obok kontra pojawiajŃ siň, r·wnieŨ figurowe, krakowiak i polka galopka. Kolejne taŒce 

z repertuaru wsi ğomŨyŒskiej to polka mazurka (znana w czňŜci omawianego obszaru jako 

sztajerek), walczyk, polka trzňsiona i kukietka - taniec znad Biebrzy o charakterze 

zabawowym.  

Czym siň r·ŨniŃ taŒce ğomŨyŒskie od taŒc·w innych czňŜci Mazowsza lub innych 

region·w Polski? ChcŃc poznaĺ odpowiedŦ na to pytanie naleŨy pojechaĺ na wieŜ 

i zobaczyĺ jak taŒczŃ jej mieszkaŒcy. Natomiast aby je opisaĺ naleŨy wspomnieĺ 

o òwğaŜciwoŜci taŒca, kt·ry juŨ na pierwszy rzut oka pozwala rozr·Ũniĺ taŒce 

poszczeg·lnych /.../ region·w, a niekiedy wsi tego samego regionu. Jest to styl taŒca 

ludowego czy teŨ ludowy styl tradycyjnych taŒc·w /.../. Regionalny styl taŒca moŨna 

rozumieĺ jako zesp·ğ cech, kt·re ruchom tancerzy nadajŃ wyglŃd okreŜlajŃcy ich 

nierozerwalny zwiŃzek z danŃ grupŃ regionalnŃ czy lokalnŃ. Miňdzy innymi jest to jakby 
                                                
14  I.W. Smirnow, Iskusstwo baletmajstra, Moskwa 1986, s.152-153 
15  G. Dąbrowska, W kręgu polskich tańców ludowych, Warszawa 1979 s. 150 
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specyficzny spos·b taŒczenia wraz z tzw. manierŃ wykonawczŃ, kt·rej nie da siň oddzieliĺ 

od ruchowego przebiegu danego taŒca czy taŒc·w danego regionu. Styl jest wğaŜciwoŜciŃ 

niezmiernie istotnŃ, ale jednoczeŜnie bardzo trudnŃ do opisania.ò16  

Naukowcy przy analizie i klasyfikacji taŒc·w dzielŃ je na wielkie grupy taneczne zwane 

dialektami tanecznymi17 lub strefami taŒca18. TaŒce ğomŨyŒskie wchodzŃ w skğad wielkiej 

strefy centralnej obejmujŃcej cağe Mazowsze.19 

JeŜli zastosujemy do taŒc·w znalezionych w terenie podziağ zaproponowany przez 

G. DŃbrowskŃ20 otrzymamy nastňpujŃcy ich obraz. 

 

TAőCE PARY WśRčD INNYCH PAR TAőCZłCYCH 

obrotowe, oparte na wirowaniu stağych par w stağym kontakcie 

 polka,  

 polka trzňsionka 

 polka mazurka 

 oberek 

 walczyk 

stağych par ze zmianŃ partnera 

 krakowiak 

 polka galopka 

TAőCE DWU - LUB WIŇCEJ CZŇśCIOWE 

 Kontro 

TAőCE O CHARAKTERZE ZABAWOWYM 

 kukietka 

TAőCE WESELNE 

 kowal  

 

 

 

 

                                                
16  G. DŃbrowska, W krňgu polskich taŒc·w ludowych, Warszawa 1979 s. 52-53 
17  Gyºrgy Martin, Ungarische Volkstªnze, Budapeszt 1975, s.13 
18  G. DŃbrowska, W krňgu polskich taŒc·w ludowych, Warszawa 1979 s. 54 
19  por. mapa w: G. DŃbrowska, W krňgu polskich taŒc·w ludowych, Warszawa 1979  
20  G. DŃbrowska, Taniec ludowy na Mazowszu, Krak·w 1980, s. 27-35 
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Ogólny opis tańców północno-wschodniego Mazowsza  
 
Polka - duŨa jej popularnoŜĺ w innych regionach tutaj wcale nie maleje. CzňstoŜciŃ 

wykonywania na weselach i zabawach tanecznych plasuje siň, obok oberka, na pierwszym 

miejscu. TaŒczona z charakterystycznŃ dla tego regionu manierŃ wykonawczŃ.  
 
Polka trzęsiona - R·wnieŨ znana i ceniona na cağym badanym terenie. Od zwykğej polki 

r·Ũni siň swoistŃ pulsacjŃ, ĂdrygliwoŜciŃò, przechodzŃcŃ nawet w podskoki. Lubiana przez 

dobrych tancerzy, kt·rzy mogli w niej zabğysnŃĺ swoim kunsztem tanecznym przed 

obserwatorami. 
 

Polka galopka - Wystňpuje w poğŃczeniu z kontrem jako jego integralna czňŜĺ (patrz: 

kontro). Jest taŒcem figurowym, wykonywanym do muzyki o marszowym charakterze. 
 
Polka mazurka - W p·ğnocnej czňŜci regionu (na pğn. od Narwi) wiňkszoŜĺ pytanych 

informator·w bez wahania podaje og·lny opis taŒca i melodiň. W pğd. czňŜci regionu 

(śniadowo, Szczepankowo) taniec ten wystňpuje pod nazwŃ sztajerek. Polka mazurka 

wykonywana jest na cağych stopach, Ămocno wytupywanaò. TaŒczona w obrotach jak 

i w przesuniňciu w prz·d bez obrot·w. 
 
Walczyk - CzňŜciowo straciğ sw·j ludowy charakter. Wykonywany z wieloma figurami stağ 

siň taŒcem o charakterze miejskim lub dworkowo-salonowym. Wg informator·w prawdziwy 

walczyk to walczyk Ăsalowyò (salonowy) czyli z figurami. Krok podstawowy nie r·Ũniğ siň od 

kroku podstawowego tego taŒca wykonywanego w innych czňŜciach Mazowsza. 
 
Oberek - Obok poleczki najchňtniej wykonywany przez wiejskich tancerzy. TaŒczony 

wirowo, na lekko ugiňtych kolanach, stopa przy stopie. CechŃ charakterystycznŃ jest 

wğaŜnie owo wirowanie, szybkie tempo obrot·w. 
 
Krakowiak - Taniec figurowy, wykonywany samodzielnie, albo teŨ czasami w poğŃczeniu 

z kontrem. Jest to popis pary taŒczŃcej przed dwoma szeregami tancerzy. Miağ tň 

przewagň nad kontrem, Ũe nie ograniczağ liczby taŒczŃcych. 
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Kontro - Najbardziej powaŨany a jednoczeŜnie uwaŨany za bardzo trudny ze wzglňdu na 

swe skomplikowane figury. Salonowy rodow·d taŒca potwierdzany byğ poprzez nazwy 

podawane przez informator·w. Bardzo czňsto pytani o kontro tancerze lub muzykanci 

uŨywali nazwy ĂKontredansò (śniadowo) lub teŨ kadryl (Dğugob·rz k. Zambrowa). 

Z wywiad·w terenowych wynikağo, Ũe nazwa kontro jest im znana, ale jednoczeŜnie 

stwierdzali, Ũe powszechniejsza w uŨyciu byğa nazwa podawana przez nich.  

PoniewaŨ taŒczenie kontra ograniczağo liczbň taŒczŃcych, do jego wykonania potrzebna 

byğa zgoda pozostağych uczestnik·w zabawy. IloŜĺ par biorŃcych udziağ w kontrze zaleŨağa 

m.in. od wielkoŜci sali tanecznej. Mogğo je wykonywaĺ jednoczeŜnie 4, 8 lub 12 par 

(wielokrotnoŜĺ czw·rki). Na weselu, gdzie goŜcie weselni traktowani byli z jednakowym 

Ăhonoremò, starano siň, aby kontro nie pojawiağo siň zbyt czňsto. Niekt·rzy goŜcie mogli 

poczuĺ siň uraŨeni za zbyt dğugie wyğŃczenie z taŒca. Ğatwiej przychodziğo zataŒczyĺ 

kontro na zabawie organizowanej przez gospodarza po zakoŒczeniu tğoki. ChociaŨ 

uczestnik·w prac polowych byğo mniej niŨ uczestnik·w zabawy, nie musieli juŨ pytaĺ 

o zgodň na jego odtaŒczenie. Wszak zabawa zorganizowana byğa specjalnie dla nich. 

Dobrana czw·rka par Ăzakazywağaò taniec u muzykanta i bawiğa siň... przynajmniej 

godzinň. Tyle bowiem przeciňtnie czasu trwağo kontro.  

M·wiŃc o kontrze naleŨy m·wiĺ o suicie, jako Ũe jest to taniec wieloczňŜciowy. KaŨdŃ 

koŒczŃcŃ siň czňŜĺ kontra tancerze zaznaczali klaŜniňciem w rňce. Byğ to znak dla 

muzykanta, Ũe musi zmieniĺ melodiň. Po odtaŒczeniu wğaŜciwego kontra zamawiano 

galopkň, a na koniec jeszcze Ăprzysiewkňò - oberka lub poleczkň. 
 

Kukietka - taniec o charakterze zabawowym, podany przez muzykanta, kt·ry pamiňtağ 

melodiň lecz nie potrafiğ podaĺ opisu figur na tyle dokğadnie, by taniec ten moŨna byğo 

odtworzyĺ. 
 

Kowal ï Taniec weselny podany przez O. Kolberga spod Zambrowa (Czartosy). Podane 

tylko sğowa. Brak wsp·ğczesnych danych terenowych.  
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Zabawy i muzyka taneczna 
 

Zabawy urzŃdzano najczňŜciej w okresie karnawağu i latem. Pretekstem byğa wielka iloŜĺ 

obrzňd·w, zwyczaj·w i zajňĺ gospodarskich, kt·re przypadağy na okres zimowy 

i najczňŜciej koŒczyğy siň taŒcami. W okresie letnim i jesiennym gospodarze organizujŃcy 

u siebie Ătğokiò, bardzo czňsto proponowali w formie zapğaty, po obfitej kolacji, muzykň 

i taŒce. NajwiňkszŃ okazjŃ do taŒca byğy wesela. WŜr·d goŜci weselnych moŨna wyr·Ũniĺ 

trzy grupy: 

1. Proszeni na cağŃ uroczystoŜĺ tj. na Ŝlub i na przyjňcie weselne. 

2. Proszeni Ăna zabawňò czyli tylko na taŒce. 

3. Nieproszeni uczestnicy taŒc·w tzw. Ăzapasò lub Ăst·jkaò. 

Do taŒca przygrywağa kapela lub pojedynczy instrumentaliŜci: harmonista lub skrzypek 

i bňbnista. Informatorzy podajŃ nastňpujŃcy skğad kapel dla okresu 20-lecia 

miňdzywojennego: 

�ƒ harmonia /czasami dwie/ 

�ƒ klarnet lub trŃbka 

�ƒ skrzypce 

�ƒ bňbenek 

Wg samych muzykant·w najlepszŃ - bo ĂğadnŃ i gğoŜnŃò- byğa muzyka Ăpodawanaò przez 

harmoniň i kornet. 

Praca tradycyjnego muzykanta wiejskiego byğa o wiele ciňŨsza, niŨ wsp·ğczesnych 

muzykant·w grajŃcych w zespoğach mğodzieŨowych. Jeden taniec grano nie tak jak 

wsp·ğczeŜnie: od trzech do piňciu minut ale 3 lub 4 razy dğuŨej. Nie byğo r·wnieŨ takich 

przerw miňdzy poszczeg·lnymi taŒcami jak obecnie. Czňsto zdarzağy siň zakğady, kto kogo 

przetrzyma w taŒcu: muzykant tancerza czy odwrotnie. W takiej sytuacji taniec trwağ nawet 

do godziny. Z wyjŃtkiem kontra nie byğo Ũadnej kolejnoŜci przy zamawianiu.  

KaŨdy, kto miağ ochotň na sw·j ulubiony taniec podchodziğ do muzykanta i Ăzakazywağò 

czyli zamawiağ. Aby uniknŃĺ kğ·tni, gdy muzykant otrzymywağ zbyt wiele zam·wieŒ - czyj 

taniec ma byĺ grany - zam·wienia skğadano na rňce wybranego przez og·ğ 

przedstawiciela. M·gğ to byĺ starosta weselny, swat lub ktoŜ cieszŃcy siň autorytetem 

uczestnik·w zabawy.  
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Szczegółowy opis tańców 

 

WALCZYK 

Uczestnicy 

Pary mňŨczyzn i kobiet. 

 

Ustawienie i spos·b trzymania siň. 

Trzymanie zamkniňte. Pary stajŃ na obwodzie koğa. MňŨczyzna obejmuje partnerkň w talii 

prawŃ rňkŃ. Partnerka kğadzie lewŃ dğoŒ na prawym ramieniu partnera. Prawa rňka 

partnerki i lewa rňka partnera poğŃczone i uniesione w g·rň.  

 

 
Kroki taneczne 

Wykonywane sŃ w rytmie ĺwierĺnut. W walcu tancerze taŒczŃ obroty w prawo i w lewo. 

Obr·t w prawo. Partner stoi twarzŃ w kierunku taŒca. 

Takt 1 

Na Ă1ò - krok prawŃ nogŃ do przodu z jednoczesnym skrňtem w prawo. 

Na Ă2ò - LewŃ nogŃ krok w kierunku taŒca, ukosem do Ŝrodka koğa. Dalsza czňŜĺ obrotu 

w prawo. 

Na Ă3ò - Dostawienie prawej nogi do lewej z jednoczesnym uzupeğnieniem obrotu do 

p·ğobrotu. Partner znajduje siň tyğem do kierunku taŒca. 

Takt 2  

Na Ă1ò - krok lewŃ nogŃ w tyğ z jednoczesnym wykrňceniem jej na zewnŃtrz. 
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Na Ă2ò - PrawŃ nogŃ krok w tyğ z ustawieniem jej ukoŜnie w kierunku taŒca 

Na Ă3ò - Dostawienie lewej nogi do prawej. Uzupeğnienie ruchu do p·ğobrotu. Partner jest 

zwr·cony w kierunku taŒca.  

 

Podobnie taŒczy partnerka zaczynajŃc jednak taniec od opisanego kroku w takcie drugim, 

nastňpnie w takcie pierwszym. 

 

Przebieg taŒca 

Jak inne taŒce wirowe r·wnieŨ i walczyk wykonywany jest na obwodzie koğa. Pary taŒczŃ 

w taki spos·b, aby nie trŃciĺ pary sŃsiedniej.  

W pewnym momencie w walcu pojawiğy siň figury, takie jak koszyczek, wsp·lne k·ğeczko, 

korow·d par za parŃ, przejŜcie partner·w do przodu o kilka partnerek do innej partnerki, 

mostek i inne. Opis tych figur zostağ pominiňty ze wzglňdu na ich miejski, nieludowy 

charakter oraz powszechnŃ ich znajomoŜĺ. 
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OBEREK 
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie par i spos·b trzymania siň. 

Pary taŒczŃ na obwodzie koğa. Para staje twarzŃ do siebie. Partner obejmuje partnerkň 

w talii prawŃ rňkŃ, partnerka zaŜ kğadzie lewŃ na prawym ramieniu partnera. Lewa rňka 

partnera i prawa partnerki poğŃczone i uniesione w g·rň. 

 

Kroki taneczne 

Krok podstawowy wykonywany jest na cağych stopach, noga przy nodze w obrocie 

w prawŃ lub w lewŃ stronň. CiňŨar ciağa spoczywa na przedniej czňŜci stopy. Polega on na 

dosuwaniu stopy do stopy, w rytmie podstawowej wartoŜci rytmicznej jakŃ jest ·semka, 

przy ciŃgğym wirowaniu. 

Przy taŒczeniu po kole pod sğoŒce, gdy partner stoi tyğem do Ŝrodka koğa, krok 

podstawowy w prawo wyglŃda nastňpujŃco. 

 

Takt 1 

na Ă1ò- Partner wykonuje krok lewŃ nogň w bok stawiajŃc stopň piňtŃ w kierunku taŒca. 

Powoduje to r·wnieŨ skrňt  cağego ciağa i ustawienie tyğem w kierunku taŒca. Lewa noga 

przejmuje ciňŨar ciağa. 

na Ă2ò- Przysuniňcie  stopy prawej do lewej. Ustawiamy je ukosem do Ŝrodka koğa. 

na Ă3ò- Dostawienie nogi lewej do prawej, ustawiajŃc obie palcami do Ŝrodka koğa. 

Obr·t w lewo wykonywany jest analogicznie jak obr·t w prawo. Gdy partner stoi tyğem do 

Ŝrodka koğa wyglŃda to nastňpujŃco. 

na Ă1ò- Wykonanie lewŃ nogŃ kroku w bok w kierunku taŒca z jednoczesnym ustawieniem 

stopy i ciağa w kierunku taŒca. 

na Ă2ò- Krok prawŃ nogŃ w kierunku taŒca z jednoczesnym ustawieniem stopy do Ŝrodka 

koğa. Mağy skrňt ciağa w lewo. 

na Ă3ò- dostawiamy lewŃ nogŃ do prawej, ustawiajŃc stopy palcami do Ŝrodka koğa. 

R·wnieŨ cağe ciağo partnera jest zwr·cone do Ŝrodka. 
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Takt 2  

na Ă1ò- Krok prawŃ nogŃ w kierunku taŒca z jednoczesnym ustawieniem stopy i ciağa tyğem 

do kierunku taŒczenia 

na Ă2ò- Krok lewŃ nogŃ w bok z jednoczesnym ustawieniem stopy palcami na zewnŃtrz 

koğa, ciağa zaŜ ukosem. 

na Ă3ò- Dostawienie prawej nogi do lewej, ustawienie st·p na zewnŃtrz koğa. Partner 

zwr·cony jest tyğem do Ŝrodka koğa. 

 

Kroki akcentowane 

PolegajŃ one na wybiciu rytmu z jednoczesnym przeniesieniem ciňŨaru ciağa z nogi, kt·ra 

ma zaczŃĺ ruch - obr·t w prawo lub w lewo. SŃ one stosowane przy zmianie kierunku 

obrot·w. Wykonuje siň je w rytmie: 

·semka, szesnastka  - noga prawa - lewa (lub odwrotnie) 

szesnastka, szesnastka, szesnastka  -  noga prawa, lewa, prawa (lub odwrotnie) 

KolejnoŜĺ stawiania n·g zaleŨy od kierunku obrot·w, kt·ry ma byĺ wykonywany. 

 

Przebieg taŒca 

Pary taŒczŃ dookoğa izby, po kole. ZasadŃ  honorowŃ, jest tak taŒczyĺ, aby  Ăpara pary nie 

trŃcağaò. Tancerze decydujŃ o zmianie obrot·w i kierunku taŒca. 
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POLKA 
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie par i spos·b trzymania siň. 

Trzymanie zamkniňte, podobnie jak w walcu i oberku. Para stoi przodem lub bokiem do 

kierunku taŒca. 

 

Krok taneczny 

Krok podstawowy w obrocie wykonywany jest na lekko ugiňtych kolanach w rytmie: 

·semka, ·semka, ĺwierĺnuta. 

Krok podstawowy w obrocie w prawo. Partner stoi lewym bokiem do kierunku taŒca. 

Takt 1 

na Ă1ò- partner przesuwa nogň lewŃ w bok wykonujŃc jednoczeŜnie czňŜĺ obrotu. 

na Ăiò- dostawienie prawej nogi do lewej z jednoczesnym wykonaniem nastňpnej czňŜci 

obrotu. 

na Ă2ò- lewa noga w tyğ i uzupeğnienie obrotu do 180Á 

Takt 2 

na Ă1ò - krok prawŃ nogŃ w kierunku taŒca z jednoczesnym skrňtem w prawo. 

na Ăiò  - dostawienie lewej nogi i ustawienie jej ukosem do kierunku taŒca. 

na Ă2ò - krok prawŃ nogŃ i uzupeğnienie ruchu ciağa do p·ğobrotu. 

 

Partnerka wykonuje krok podstawowy zaczynajŃc od nogi prawej tj. od ruchu opisanego 

w takcie drugim. W drugiej kolejnoŜci wykonuje krok opisany w takcie pierwszym. 

 

Krok podstawowy w obrocie w lewo. Partner staje prawym bokiem do kierunku taŒca. 

Takt 1 

na Ă1ò- krok prawŃ nogŃ w bok i czňŜĺ obrotu w lewo. 

na Ăiò- dostawienie nogi lewej i dalsza czňŜĺ obrotu. 

na Ă2ò- krok prawŃ nogŃ i Ădokrňcenieò obrotu w lewo do 180Á 

Takt 2 

na  Ă1ò- krok lewŃ nogŃ z jednoczesnym ĺwierĺ obrotem w lewo. 
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na  Ăiò - dostawienie nogi prawej i dalsza czňŜĺ obrotu. 

na Ă2ò- krok lewŃ nogŃ i uzupeğnienie ruchu do p·ğobrotu. 

Partnerka zaczyna obr·t w lewo od kroku opisanego w takcie drugim. 

W przypadku, gdy obr·t w lewo nastňpuje po akcentowanej zmianie kierunku wirowania 

partner wykonuje krok podstawowy bez obrotu, przodem do kierunku taŒca zaczynajŃc 

lewŃ nogŃ. 

 

Krok akcentowany. 

Wykonywany przez tancerzy przy rozpoczňciu taŒca lub przy zmianie obrot·w. Jest to 

wybicie rytmu: ·semka, ·semka, ĺwierĺnuta  . 

Spotkaĺ teŨ moŨna inne rytmy: 

Ĺwierĺnuta, ĺwierĺnuta  

čsemka, ·semka, pauza ĺwierĺnutowa  

Niekt·rzy tancerze stosujŃ poğŃczenie rytm·w np.: 

Ĺwierĺnuta, ĺwierĺnuta | ·semka, ·semka, pauza ĺwierĺnutowa  

 

Przebieg taŒca. 

Wszyscy informatorzy zgodnie podajŃ, Ũe polkň taŒczy siň po kole. Obroty i ich zmiany 

zaleŨŃ od fantazji i temperamentu tancerza. Spotkaĺ teŨ moŨna gğoŜnŃ zapowiedŦ zmiany 

obrot·w lub dowcipne przypomnienie o koniecznoŜci taŒczenia po kole. środek sali byğ 

wolny lub taŒczyli na nim sğabsi tancerze. 
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POLKA TRZŇSIONA 
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie par i spos·b trzymania siň. 

Tak jak przy zwykğej polce. 

 

Krok taneczny 

Zasada wykonywania kroku podstawowego jak w zwykğej polce. Ten sam rytm i ta sama 

kolejnoŜĺ stawiania n·g. R·Ũni siň natomiast tym, Ũe w taŒcu cağe ciağo tancerza i tancerki 

poddane jest swoistej pionowej pulsacji czy teŨ ĂdrygliwoŜciò. Opr·cz wykonywania przez 

nogi kroku podstawowego w rytmie: ·semka, ·semka, ĺwierĺnuta, ciağo wykonuje balans 

g·ra-d·ğ w rytmie ·semek, ·semka, ·semka, ·semka, ·semka. 

Efekt ten osiŃga siň poprzez wykonywanie kroku podstawowego z odrywaniem n·g od 

podğogi i stawianie ich z g·ry oraz resorujŃcej pracy kolan. Jest ona moŨliwa dziňki 

taŒczeniu na Ămiňkkichò kolanach. 

 

Przebieg taŒca.    

Tak jak w zwykğej polce. 
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POLKA MAZURKA  
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie i spos·b trzymania siň. 

Pary stojŃ na obwodzie koğa. 

 

Trzymania 

Zamkniňte - partnerzy stojŃ naprzeciwko siebie, r·wnolegle. Partner obejmuje partnerkŃ 

w talii prawŃ rňkŃ, partnerka kğadzie lewŃ rňkň na prawym ramieniu partnera. Lewa rňka 

partnera i prawa partnerki poğŃczone i uniesione w g·rň. 

Otwarte - partnerzy stojŃ w stajŃ bokiem do siebie: partner prawym, partnerka lewym. 

Partner obejmuje partnerkň w talii prawŃ rňkŃ, partnerka kğadzie swojŃ lewŃ na prawym 

barku partnera. Rňce zewnňtrzne swobodnie opuszczone. 

 

Kroki taneczne wykonywane sŃ w rytmie ĺwierĺnut z r·wnym rozğoŨeniem ciňŨaru ciağa na 

obu stopach (nie ma obciŃŨenia bardziej - przedniej lub tylnej czňŜci stopy). 

TaŒczy siň w obrocie w prawo lub w lewo albo teŨ w przesuniňciu w prz·d bez obrot·w. 

Wg. informator·w jest to taniec wymagajŃcy dobrej kondycji i wysokich umiejňtnoŜci 

tanecznych. Jest taŒcem mocno Ăwytupywanymò. Takie okreŜlenie przez ludowych 

tancerzy oznacza spos·b wykonania kroku podstawowego. Jest on podobny bardziej do 

tupania nogami niŨ tanecznego stawiania krok·w.  

Rytm: ĺwierĺnuta, ĺwierĺnuta, ĺwierĺnuta.  

 

Krok podstawowy Ăw postňpieò bez obrot·w. 

na Ă1ò - krok prawŃ nogŃ, nisko nad ziemiŃ wg zasada podanych niŨej.  

na Ă2ò - krok lewŃ nogŃ jw. 

na Ă3ò - ponownie krok nogŃ prawŃ. 

Stopy stawiane od g·ry, blisko siebie. Posuwaĺ siň do przodu mağymi kroczkami.  

Krok podstawowy w prawo w obrocie. 

Partner stoi twarzŃ w kierunku taŒca. 
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Takt 1 

na Ă1ò- krok prawŃ nogŃ w prz·d, ustawiajŃc stopŃ palcami na zewnŃtrz. R·wnoczeŜnie 

wykonujemy skrňt tuğowia w prawo. 

na Ă2ò- lewa noga do przodu z dalszym skrňtem tuğowia w prawo. Stopň ustawiamy piňtŃ 

w kierunku taŒca. 

na Ă3ò- dostawiamy prawŃ stopŃ do lewej, ustawiajŃc cağe ciağo tyğem do kierunku taŒca. 

Takt 2 

na Ă1ò - lewa noga do tyğu, z jednoczesnym skrňtem na zewnŃtrz. 

na Ă2ò - krok prawŃ nogŃ do tyğu. Ustawiamy jŃ palcami w kierunku taŒca. 

na Ă3ò - dostawiamy lewŃ nogň do prawej. Stopy ustawione obok siebie.  

Partner stoi tyğem w kierunku taŒca. 

Partnerka wykonuje taniec od kroku opisanego w takcie drugim, nastňpnie krok w takcie 

pierwszym. 

 

Przebieg taŒca. 

Taniec wykonywany jest na obwodzie koğa. KrŃŨenie pary za parŃ lub Ăw postňpieò.  
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POLKA GALOPKA 
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie par i spos·b trzymania siň. 

Pary stajŃ na obwodzie koğa. 

Trzymania 

Zamkniňte - partnerzy stajŃ naprzeciw siebie. Partner obejmuje partnerkň w talii prawŃ 

rňkŃ, partnerka kğadzie lewŃ dğoŒ na prawym ramieniu partnera. Lewa rňka partnera 

i prawa partnerki poğŃczone i uniesione w g·rň. 

 

 
 

Otwarte  

a - partnerzy stajŃ do siebie bokiem, partner prawym, partnerka lewym. Partner obejmuje 

partnerkň prawym ramieniem w talii, partnerka kğadzie lewŃ dğoŒ na prawym barku 
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partnera. 

b - partnerzy stojŃ jak wyŨej, trzymajŃ siň za rňce wewnňtrzne. 

 

OkrŃgğe - partnerzy stajŃ obok siebie prawymi (lub lewymi) bokami.  

Partner kğadzie prawŃ rňkŃ poniŨej ğopatki partnerki, lewŃ na jej prawym ramieniu. 

Podobnie czyni partnerka. Tak samo taŒczŃ panowie, wykonujŃc sol·wki na Ŝrodku k·ğka.  

 
 

Kroki taneczne 

Krok taneczny 1 - podstawowy krok poleczki w obrocie. 

Krok taneczny 2 - marsz w rytmie ĺwierĺnut. 

 

Kroki ozdobne 

Podskok  

na Ă1ò - postawienie lewej nogi i podskok na niej do g·ry. 

na Ă2ò - zeskok na tň samŃ nogň. 

Krzesany 

na Ă1ò - krok do przodu lewŃ nogŃ, lekkie ugiňcie kolana. 

na Ă2ò - prawŃ nogŃ Ăkrzesanyò piňtŃ o podğogň. Wyprostowanie nogi do przodu. 
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Przebieg taŒca. 

Opis taŒca podany jest na cztery pary, ale tak samo przebiega, gdy taŒczy 6, 8, 10 czy 

12 par. Ze wzglňdu na czňstotliwoŜĺ wystňpowania kroku tanecznego 2 opuszczono 

informacjň o nim. JeŨeli nie jest napisane inaczej naleŨy taŒczyĺ tym krokiem. Podobnie 

skr·towo potraktowano okreŜlenie Ăobr·t dokoğa wsp·lnej osiò. JeŨeli nie podano innej 

informacji wykonuje siň go krokiem tanecznym 2 w trzymaniu okrŃgğym. 

 

FIGURY TANECZNE 

 

KčĞECZKO PANčW 
 

 
Takty 1-8 

Pary jedna za drugŃ, idŃ po kole Ăpod sğoŒceò. Rys. 1 
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 W ostatnim takcie partnerki zatrzymujŃ siň na obwodzie koğa. 

 

Takty 1-2  

W 1-szym takcie krok taneczny 1, w takcie 2-gim podskok. 

 

Takty 3-6 

Na Ă1ò 3-go taktu partnerzy wykonujŃ zwrot o 180Á i idŃ Ăze sğoŒcemò. PodchodzŃ do 

partnerek stojŃcych za jego parŃ.  

Np.:  partner A do partnerki B, 

 partner B do partnerki C itd. 

W takcie 6 partner wykonuje krok ozdobny (1-y lub 2-gi) albo teŨ tylko klaŜniňcie na Ă2ò 

sz·stego taktu. 

 

Takty 7-8 

Obr·t z nowŃ partnerkŃ dokoğa wsp·lnej osi. Opisane wyŨej przejŜcie partnerzy 

powtarzajŃ z pozostağymi partnerkami. Przy powrocie do swojej partnerki nie wykonujŃ 

obrotu, lecz  od razu taŒczŃ poleczkŃ w obrocie. 

 

Takty 1-8 

Obr·t par w prawo krokiem tanecznym Ă1ò. 

 

Takty 9-16 

Obr·t w lewo, krok tan. 1. 

W trakcie wirowania pary starajŃ siň wr·ciĺ na koniec fraz na swoje miejsca. 

 

 

KčĞECZKO PAő 
Takty 1-6 

Partnerzy stojŃ w miejscu, natomiast partnerki idŃ ze sğoŒcem krokiem tanecznym nr.2. 

 

Takty 7-8 

Po obejŜciu koğa partnerki wracajŃ do swych partner·w i wykonujŃ z nimi obr·t dokoğa 

wsp·lnej osi.  
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Takty 1-6 

Kobiety idŃ w kierunku jak wyŨej, starajŃ siň obejŜĺ koğo, minŃĺ swych partner·w i 

podchodzŃ do nastňpnego: 

 partnerka A do partnera B 

 partnerka B do partnera C itd (rys.2) 

 

Takty 7-8 

Obr·t dokoğa wsp·lnej osi.  

PrzejŜcie powtarzane jest z pozostağymi partnerami. Kobiety idŃ cağy czas ze sğoŒcem.  

Po dojŜciu do swoich partner·w zmieniany jest krok taneczny. 

 

Takty 1-8 

Obr·t w prawo krokiem tan. 1. 

 

Takty 9-15 

Obr·t w lewo krokiem tan 1. Trzymanie zamkniňte. 

Takt 16 

Pary zatrzymujŃ siň na swoich miejscach i odwracajŃ siň do siebie tyğem. Partnerzy w 

Ŝrodku.  
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 ĞAőCUCH PAR 
Takty 1-8 Partnerzy idŃ ze sğoŒcem, partnerki pod sğoŒce. 

  W pierwszym takcie wszyscy podajŃ sobie prawe rňce. 

   partner A partnerce B 

   partner B partnerce C  itd. (rys.2) 

 ĞaŒcuch trwa do zejŜcia siň par na swoich miejscach 

Takty 1-8 Obr·t w prawo, krok tan.1, trzymanie zamkniňte. 

Takty 9-15 Obr·t w lewo, krok tan. 1, trzymanie zamkniňte. 

Takt 16 Pary zatrzymujŃ siň na swoich miejscach. 

 

 

FIGURA Z CHUSTECZKł 
Takty 1-16 lub wiňcej. 

Partnerzy zawiŃzujŃ k·ğko, partnerki - opr·cz jednej - stojŃ w miejscu. Do Ŝrodka k·ğeczka 

pan·w wbiega tancerka np.: A z chusteczkŃ w rňku. TaŒczy w Ŝrodku. W pewnym 

momencie rzuca chusteczkŃ do g·ry i ten z tancerzy, kt·ry jŃ zğapie taŒczy z tancerkŃ A 

poleczkŃ po kole. Krok taneczny 1, trzymanie zamkniňte. (Wg informator·w dawniej 

bywağo, Ũe tancerz, kt·ry zğapağ chusteczkň taŒczyğ tak dğugo, Ũe denerwowağo to 

stojŃcych wok·ğ.) Pod koniec taŒca w Ŝrodku wewnŃtrz k·ğeczka pan·w tancerz dziňkuje 

tancerce i odprowadza jŃ na jej miejsce. 

W tym czasie, gdy tancerka A wraca na swoje miejsce, do Ŝrodka k·ğeczka pan·w wbiega 

partnerka B. CağoŜĺ z nowŃ tancerkŃ powtarzana jest jak wyŨej. Figurň powtarza siň tyle 

razy ile jest partnerek. 

 

 

ZAKOŃCZENIE 

Takty 1 - 32 

Wszystkie pary taŒczŃ po kole poleczkň w obrotach. Krok tan. 1, trzymanie zamkniňte. 
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KRAKOWIAK  
Uczestnicy 

Pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie i spos·b trzymania siň. 

Pary stojŃ na obwodzie koğa. 

 

Trzymania 

Zamkniňte, otwarte, okrŃgğe - opis podany przy polce galopce. 

 

Kroki taneczne 

 krok tan. 1- podst. krok poleczki w obrocie 

 krok tan. 2- marsz w rytmie ĺwierĺnut 

 

Przebieg taŒca 

Opis podany jest na cztery pary, lecz taŒczyĺ moŨe 6,8, 10 i wiňcej par. 

 

Takty 1-12 

Korow·d par po obwodzie koğa Ăpod sğoŒceò. Krok tan. 2, trzymanie otwarte Ăb.ò  

Rys.1. 

 
 

Takty 13-16 

PrzejŜcie za pierwszŃ parŃ Ŝrodkiem do przodu, do ustawienia w rzňdzie. 
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Takty 1-4 

Gdy 1-a para dojdzie do przodu mňŨczyŦni odchodzŃ w lewo, kobiety w prawo.  

 

Rys.2.  

 
 

 

Takty 5-8 

P·ğkolem wracajŃ do tyğu izby. Po zejŜciu siň pary podajŃ sobie wewnňtrzne rňce i idŃ do 

przodu. Gdy pierwsza para dojdzie do koŒca robi zwrot o 180Á, zmienia trzymane rňce 

podnosi je w g·rň tworzŃc most, pod kt·ry wchodzŃ nastňpne pary idŃce za nimi.  

 

Rys. 3. 
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Takty 1-16 

Para za parŃ wszystkie wchodzŃ pod uniesione rňce pierwszej pary. KaŨda nastňpna, 

kt·ra dojdzie do poczŃtku wykonuje zwrot i Ărobi mostò. CağoŜĺ trwa do powrotu par na 

swoje miejsca. 

 

Takty 1-16 

StojŃce naprzeciw siebie rzňdy kobiet i mňŨczyzn cofajŃ siň. Na Ŝrodek wychodzi pierwsza 

para. Rys.4, taŒczy poleczkň w obrocie w prawo. Krok tan.1, trzymanie zamkniňte. 

 

Takty 1-32 

Po kr·tkim wsp·lnym taŒcu para rozchodzi siň. Oboje taŒczŃ oddzielnie krokiem tan.2, 

kt·ry mňŨczyzna przeplata krokiem ozdobnym lub akcentem (p. polka galopka). Jest to 

popis taneczny mňŨczyzn przed partnerkŃ. Po wykonaniu taŒca solowego mňŨczyzna 

podchodzi do tancerki by z niŃ zataŒczyĺ, ta jednak ucieka mu. Trwa to tak dğugo, 

aŨ partnerce Ăspodoba siňò zataŒczyĺ z nim. Niejednokrotnie tancerz musiağ przyklňknŃĺ 

na kolano (lub oba), aby jego tancerka zataŒczyğa razem z nim. 

 

Takty 1-8 

Poleczka Ăpod sğoŒceò pary bňdŃcej w Ŝrodku. Krok tan. 1, trzymanie zamkniňte. 

W ·smym takcie para rozchodzi siň. Rys.4. 

 

4

3

2

4

3

2

 
Takty 1-8 

Tancerka podchodzi do tancerza z pary nr.4, tancerz do tancerki z pary nr. 2. Krok tan. 2. 

WykonujŃ z nimi obr·t dookoğa wsp·lnej osi i wracajŃ na Ŝrodek. Tu r·wnieŨ wykonujŃ taki 

sam obr·t ze sobŃ.  Rys. 5. 
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4

3

2

4

3

2
 

 

 

PowtarzajŃ to ze wszystkimi tancerzami i tancerkami w kolejnoŜci: 

 partner 1 z partnerkami 4,3,2, 

 partnerka 1 z partnerami 2,3,4. 

 

Gdy para bňdŃca w Ŝrodku wykona tň figurň ze wszystkimi taŒczŃ nastňpnie 

Takty 1-8 Poleczkň w obrocie w prawo. Krok tan. 1, trzymanie zamkniňte. W tym czasie 

na Ŝrodek wychodzi para nr.2 i r·wnieŨ taŒczy poleczkň Ăpod sğoŒceò. 

 

Takty 1-4 Obie pary podajŃ sobie rňce i tworzŃ wsp·lne koğo. TaŒczŃ Ăze sğonkiemò.  

  Krok tan. 2. 

 

Takty 5-12 Zmiana partnerek i taniec krok tan. 1, Ăpod sğoŒceò.  

 

Takty 13-16 Jak takty 1-4 

 

Takty 17-24 Powr·t do swoich partnerek i taniec Ăpod sğoŒceò. Obr·t w prawo, krok tan. 1, 

trzymanie zamkniňte.  

 

Para nr.1.przemieszcza siň w taŒcu do tyğu. Partner zostawia partnerkň na koŒcu rzňdu 

kobiet, a sam idzie do rzňdu mňŨczyzn i r·wnieŨ staje na koŒcu. 

 

Para nr.2, kt·ra zostağa na Ŝrodku taŒczy jak para nr. 1. Figurň powtarzajŃ wszystkie pary.  

ZakoŒczeniem krakowiaka jest poleczka  w prawo wszystkich par po obwodzie koğa. Krok 

tan. 1, trzymanie zamkniňte. 
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KONTRO  
Uczestnicy 

Cztery pary kobiet i mňŨczyzn. 

 

Ustawienie par 

Pary ustawione sŃ po rogach kwadratu,  

 

 
Trzymania 

Zamkniňte, otwarte, okrŃgğe. Opis podany przy polce galopce. 

Tr·jkowe - dwie kobiety stojŃ po bokach mňŨczyzny, kt·ry podaje im rňce. 

 

Kroki taneczne 

 Krok tan. 1 i krok tan. 2 - jak w polce galopce. 

Kroki ozdobne 

 Podskok i krzesany - jak w polce galopce. 

 Hoğubce - uderzenie piňtami lewej nogi o prawŃ lub odwrotnie. 

 Na Ă1ò- krok prawŃ nogŃ i podskok w g·rň 

 Na Ă2ò- uderzenie piňtŃ o piňtň. 

 

Przebieg taŒca 

 Podobnie jak przy polce galopce ze wzglňdu na czňstotliwoŜĺ wystňpowania kroku 

tanecznego 2, przy opisie figur opuszczono tň informacjň. JeŨeli nie jest napisano inaczej, 
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naleŨy taŒczyĺ tym krokiem. Podobnie Ăobr·t dookoğa wsp·lnej osiò oznacza trzymanie 

okrŃgğe i krok tan. 2. 

 

Pary ustawione po rogach kwadratu. Rysunek poniŨej 

 

B

A

C

D
 

 

Takty 1-2 

Obr·t par wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 3-4  

Zmiana miejsc pary A z parŃ D, pary B z parŃ C. Partnerka idzie przed partnerem.  

 

B      C 

 
 

A        D 
 

Takty 5-6 

Obr·t par dookoğa wsp·lnej osi. 
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Takty 7-8 

Powr·t par na swoje miejsca. Partnerka idzie przed partnerem. 

 

Takty 1-2 

Obr·t par wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 3-4 

Zmiana miejsc par A i C.  

 

B      C 

 

 

A       D 
Takty 5-6 

Obr·t par wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 7-8 

Powr·t par A i C na swoje miejsca. 

 

Takty 1-8 

Partnerzy A i C wychodzŃ na Ŝrodek koğa i taŒczŃ Ăsol·wkiò. (Ich partnerki i pary B i D 

zostajŃ na swoich miejscach.) 

Sol·wka taŒczona jest poğŃczeniem kilku krok·w: krok tan.2, hoğubce, krok krzesany 

i ozdobne. (Opis przy polce galopce.) Dob·r i kolejnoŜĺ krok·w zaleŨŃ od fantazji tancerzy. 

 

Takty 9-10 

Tancerze podchodzŃ do siebie i wykonujŃ obr·t dookoğa wsp·lnej osi. 
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Takty 11-12 

 Partner A podchodzi do partnerki C. 

 Partner C podchodzi do partnerki A. 

 

Takty 13-14 

Obr·t z nimi dookoğa wsp·lnej osi. 

 

Takty 15-16 

Powr·t partner·w na Ŝrodek i dalszy ciŃg Ăsol·wekò. 

 

Takty 1-12 

CiŃg dalszy solo partner·w 

 

Takty 13-14 

Obr·t partner·w wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 15-16 

Powr·t do swoich partnerek. 

 

Takty 1-2 

Obr·t wszystkich par wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 3-4 

Zmiana miejsc miňdzy parami A i D oraz miňdzy parami B i C. 

 

Takty 5-6 

Obr·t wszystkich par wok·ğ wsp·lnej osi. 

Takty 7-8 

Powr·t par na swoje miejsca. Partnerka idzie przed partnerem. 

 

Takty 1-31 

Solo partner·w D i B. TaŒczŃ jak tancerze A i C. 
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Takt 32 

Gdy partnerzy B i D wracajŃ do swoich partnerek, pary A i C opuszczajŃ swoje miejsca, 

krok tan. 2. Para A podchodzi do pary B, para C podchodzi do pary B. 

 

Takty 1-7  

Pary A i C oraz pary B i C tworzŃ k·ğka w rogach B i D. KrŃŨŃ Ăze sğoŒcemò.  

 

 
 

Takt 8 

Partnerzy A i C wracajŃ na swoje miejsca, ich partnerki zostajŃ przy partnerach B i D.  

 

B

A
A

CC

D
 

 

Takty 1-2 

Tr·jki B i D podchodzŃ do Ŝrodka, gdzie siň spotykajŃ. Trzymanie za dğonie, rňce 

opuszczone.  
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Takty 3-4 

Powr·t tyğem na swoje miejsca. 

 

Takty 5-8 

Jak takty 1-4 

 

Takty 1-4 

PodejŜcie tr·jek do Ŝrodka i przejŜcie do przeciwlegğego rogu. (Zmiana miejsc.)  

 

Takty 5-8 

Obr·t dookoğa wsp·lnej osi wpierw z partnerkŃ z prawej strony, nastňpnie z partnerkŃ z 

lewej strony. 

 

Takty 1-8 

Partnerzy B i D wychodzŃ na Ŝrodek i taŒczŃ solo. Opis jw. 

 

Takty 1-2 

Partnerzy B i D wykonujŃ obr·t dookoğa wsp·lnej osi w lewo. 

 

Takty 3-4 

Jw. w prawo. 

 

Takty 5-6 

Partner B udaje siň do partnerek D i A. 

Partner D udaje siň do partnerek B i C. 

 

Takty 7-8 

Obr·t wok·ğ wsp·lnej osi wpierw z jednŃ partnerkŃ, nastňpnie z drugŃ. 

 

Takty 1-8 

Powr·t partner·w B i D na Ŝrodek i dalszy ciŃg ich sol·wki. 
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Takty 1-2 

Obr·t partner·w wok·ğ wsp·lnej osi w lewo. 

 

Takty 3-4 

Obr·t jw. w prawo. 

 

Takty 5-6 

Taniec solo. 

 

Takty 7-8 

Powr·t do swoich tr·jek. Gdy partnerzy B i D zbliŨajŃ siň do swoich tr·jek partnerzy A i D, 

kt·rzy stali do tej pory samotnie, podchodzŃ do tr·jek w kt·rych sŃ ich partnerki. ZawiŃzujŃ 

siň dwa k·ğka zğoŨone z par A i D oraz B i C. Trzymanie za rňce, rys.5. 

 

Takty 1-4 

KrŃŨenie k·ğek  Ăpod sğoŒceò. 

 

Takty 5-7 

Obr·t k·ğek  Ăze sğoŒcemò 

 

Takt 8 

Pary A i D wracajŃ na swoje miejsca 

 

Takty 1-2 

Obr·t wszystkich par dookoğa wsp·lnej osi. 

 

Takty 3-4 

Zmiana miejsc miňdzy parami A i D oraz B i C. Partnerka idzie przed partnerem 

 

Takty 5-6 

Jak takty 1-2 

 

Takty 7-8 

Powr·t na swoje miejsca. 
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Takty 1-8 

Pary B i D taŒczŃ poleczkň Ăpod sğoŒceò w prawo. Krok tan.1, trzymanie zamkniňte. 

 

Takty 9-16 Jak wyŨej, w lewo. 

 

Takty 1-4 

Pary B i D tworzŃ wsp·lne koğo krŃŨŃce Ăze sğoŒcemò. Krok  tan.2. 

 

Takty 5-8 

Zmiana partnerek i poleczka Ăpod sğoŒceò. 

 

Takty 9-16 

Jak wyŨej, obr·t w lewo. 

 

Takty 1-4 

Wsp·lne koğo krŃŨŃce Ăze sğoŒcemò. 

 

Takty 5-16 

Partnerzy ze swoimi partnerkami taŒczŃ poleczkŃ Ăpod sğoŒceò. Krok tan.1, trzymanie 

zamkniňte. W ostatnim takcie partnerzy B i D zostawiajŃ partnerki przy parach A i C. 

Zostaje w ten spos·b utworzona nowa para tr·jek.  

 

Takty 1-112 

Nowo utworzone tr·jki A i C taŒczŃ te same figury, co wczeŜniej tr·jki B i D. 

 

ZAKOŃCZENIE 

Takty 1 - 2 

Obr·t par wok·ğ wsp·lnej osi. 

 

Takty 3 - 4 

Zmiana miejsc miňdzy parami, rys.2. 
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Takty 5 - 6 

Jak takty 1-2 

 

Takty 7 - 8 

Powr·t na swoje miejsca. 

Po odtaŒczeniu kontra nastňpowağa polka galopka, a nastňpnie muzykant grağ 

Ăna przysiewkňò, przewaŨnie oberka lecz czňsto byğa to teŨ poleczka. 
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NUTY 
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Podsumowanie i metoda badawcza 

 

Mazowsze p·ğnocno-wschodnie, ciekawy region, leŨŃcy miňdzy KurpiowszczyznŃ 

i Podlasiem, traktowany byğ przez lata jako biağa plama na etnograficznej mapie Polski. 

DominujŃca kulturalnie i demograficznie szlachta zagrodowa, tworzyğa ciekawŃ kulturň 

w r·Ũnych pğaszczyznach. Niestety, zabrakğo komplementarnych badaŒ nad tŃ grupŃ. 

Wynikağo to zapewne z faktu, Ũe temat szlachty w czasach PRL-u byğ na cenzurowanym. 

Gdy w poğowie lat osiemdziesiŃtych zaczŃğem systematyczne poszukiwania folkloru 

tanecznego dla tych ziem ï brak byğo materiağ·w Ŧr·dğowych, kt·re mogğyby wspom·c 

moje dziağania. Z literatury opisujŃcej folklor taneczny korzystağem w zakresie systematyki 

tanecznej. Miağem to szczňŜcie, Ũe gdy jako dorosğy mğody czğowiek zaczynağem swojŃ 

przygodň z folklorem, Ũyli jeszcze ludzie pamiňtajŃcy taŒce swojej mğodoŜci. To pomogğo 

mi zebraĺ materiağy bňdŃce podstawŃ niniejszego opracowania. Poszukiwania 

obejmowağy obszar od okolic Grajewa, Stawisk, Jedwabnego, Kolna, po Miastkowo, 

śniadowo, Ostr·w MazowieckŃ, Ciechanowiec. W okolicach Jedwabnego, parafia Burzyn, 

miağem okazjň nagraĺ muzykň kukietki. Niestety - zabrakğo dobrej woli (wstydliwoŜĺ, 

skrňpowanie?) ze strony osoby pamiňtajŃcej taniec, aby go pokazaĺ.  

Dokğadnie odwrotna sytuacja miağa miejsce przy okazji kontra. W okolicach Wojny (rejon 

Szepietowa, Ciechanowca) grupa sŃsiad·w spotkağa siň kilkakrotnie, Ũeby przypomnieĺ 

sobie przebieg i kolejnoŜĺ figur kontra. Jedno z kolejnych spotkaŒ zostağo sfilmowane 

i dziňki temu mogğem dokonaĺ dokğadnego opisu taŒca. Prawdopodobnie jest to jedyne 

nagrane filmowe suity kontro.  

Kwerendy prowadzone w archiwach i muzeach nie przyniosğy Ũadnych danych 

dotyczŃcych taŒca. Pewne materiağy, czasami bardzo interesujŃce, ale dotyczŃce 

np. stroju znaleŦĺ moŨna w  Muzeum Etnograficznym w Warszawie, Instytucie Sztuki PAN 

w Krakowie, Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu oraz muzeum w ĞomŨy. W zakresie taŒca 

byğy to badania cağkowicie uzaleŨnione od wğasnych poszukiwaŒ terenowych. 

Wsp·ğczeŜnie, mğode pokolenie, juŨ nie tylko nie taŒczy dawnych sztajerk·w, kontra, 

krakowiaka ï ale nawet ich nie zna. IstniejŃce w tym regionie zespoğy prezentujŃce taŒce 

ludowe majŃ w programie folklor region·w sŃsiednich, poniewaŨ taŒce szlacheckie nie 

miağy wczeŜniej Ũadnej dokumentacji ani opracowaŒ, z kt·rych instruktorzy mogliby 

korzystaĺ. MoŨe ta praca przybliŨy osobom pracujŃcym nad programami dla zespoğ·w 

tanecznych folklor taneczny swojego regionu. 
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Urodziğem siň w miejscowoŜci Nadbory, nad BiebrzŃ.  

Z wyksztağcenia jestem historykiem, instruktorem taŒca, z racji dotychczas wykonywanej pracy zawodowej 

i prowadzonych prac badawczych - choreografem, etnochoreologiem i folklorystŃ. 

Aby wskazaĺ Ŧr·dğa mojego zainteresowania taŒcem i folklorem wypada wspomnieĺ o osobach, miejscach, 

wydarzeniach, kt·re pojawiağy siň w moim Ũyciu i byğy moimi intelektualnymi i artystycznymi inspiracjami. 

PierwszŃ takŃ osobŃ byğa moja Babcia Aleksandra, zielarka, znawczyni roŜlin na wszelkiej maŜci 

dolegliwoŜci. ZbierajŃc razem z niŃ zioğa sğuchağem opowieŜci o dawnych zwyczajach i obrzňdach, Ũywych 

w czasach jej mğodoŜci. OpowiadajŃc mi o nich wprowadzağa mnie w Ŝwiat regionalnej kultury.  

W okresie szkoğy Ŝredniej trafiğem do zespoğu taŒca ludowego w ĞomŨy. Rozpoczňta wtedy przygoda 

z taŒcem trwağa dalej przez czas studi·w (odbywanych na wydziale historycznym Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego). 

R·wnolegle pogğňbiağem wiedzň o taŒcu na kursie instruktorskim organizowanym przez Ministerstwo Kultury 

i Sztuki - Centralny OŜrodek Metodyki Upowszechniania Kultury, kt·ry ukoŒczyğem w 1979 roku. 

Po studiach zajmowağem siň kulturŃ regionalnŃ pracujŃc miňdzy innymi w domu kultury w ĞomŨy.  

Moim szczňŜciem byğ fakt, Ũe w pewnym momencie zostağem sğuchaczem Studium Folklorystycznego 

(I edycja) w Nowym SŃczu. Wykğadowcami byli tam wybitni naukowcy i specjaliŜci, kt·rzy okazali siň teŨ 

wspaniağymi pedagogami. Potrafili przybliŨyĺ swoim studentom warsztat pracy folklorysty, kt·rym mieli 

zostaĺ po jego ukoŒczeniu. WğaŜnie to spowodowağo, Ũe mojŃ pasjŃ stağo siň zgğňbianie kultury regionalnej 

mojego ulubionego p·ğnocno - wschodniego Mazowsza. 

Efektem tej pasji jest niniejsza praca o kulturze tanecznej regionu, kt·ra, mam nadziejň, pomoŨe miğoŜnikom 

folkloru poznaĺ i ten jego aspekt.  

 


