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Barbara Jaskierska
Przewodniczqca Zarzqdu Kota w Szczecinie

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Tytutem wstepu.
Muzyka i osoby

Z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Szczescie - stowo o wielu znaczeniach, ale zawsze dajgce radosé¢ i nadzieje. Stowo,
ktére dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w Ich czesto bardzo samotnym
Swiecie, daje iskierke nadziei na przyjazn, potrzebe spetnienia marzer, wydawatoby
sie nierealnych. A jednak!

Uczestnicy Orkiestry Perkusyjnej Gamelan, ktéra powstata w 2000 roku, stworzona
przez rodzicéw Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Szczecinie przy udziale przyjaciét - profesjonalnych muzykéw, sg szczesliwi.
Muzykujagce osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng tworza wspaniatg, radosna,
wzajemnie wspierajgca sie rodzine. Ich samotnosé znika, gdy spotykaja sie, aby uczyé
sie kolejnych utworéw, gdy wspélnie z publicznoscig doswiadczaja radosci przezy-
wania kolejnych koncertéw.

Projekt ,,Genius Lutos. Pasja i rado$é wspélnego muzykowania!” jest dla Nich
szczegbélnym wyzwaniem; koncerty z profesjonalnymi muzykami szczecinskiej Fil-
harmonii, wystepy na duzych scenach - to nie tylko mobilizacja i radosé, ale takze
wtasnie szczescie, ktére przezywaja.

Serdecznie dziekuje Pani Dyrektor szczeciriskiej Filharmonii Dorocie Serwie za po-
myst, zaufanie i wspélng realizacje projektu. Jestem pewna, ze tworzymy historie:
historie Szczecina oraz historie wspaniatego wtgczania 0séb z niepetnosprawnosciag
intelektualng w zycie, w muzyczne zycie, po prostu w spoteczenstwo.

To jest szczescie: spotkanie ludzi réznigeych sie w piekny sposéb i wspélnie
wstuchanych w muzyke.



Dorota Serwa

Dyrektor Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie

Gorgqce pragnienie zblizania sie z innymi ludZmi poprzez sztuke tkwi we mnie stale.
Jednak nie stawiam przed sobgq celu polegajqgcego na zdobyciu coraz wiekszej liczby
stuchaczy. Nie chce podbijac serc, lecz pragne znajdywac tych, ktorzy czujq tak samo,
jak ja. Jak mozna osiggngc ten cel? Mysle, ze jedynie poprzez maksymalng uczci-
wosc, szczeros¢ wyrazu... W ten sposéb twérczosé artystyczna moze stac sie Srodkiem
na jeden z najbardziej dotkliwych stanéw - poczucie samotnosci...

Witold Lutostawski

Witold Lutostawski pozostawit nam wskazéwki w jaki sposéb mozemy przyblizy¢ sie
dojego twdrczosci i muzycznych idei. Inspiracja ptyngca wprost od kompozytora zostata
skonfrontowana z uczciwoscia i szczero$cig wyrazu muzykdéw z niepetnosprawnos$cia
intelektualna.

Kiedy po raz pierwszy uczestniczytam w prébie Orkiestry Perkusyjnej Gamelan,
doswiadczytam niezwyktego uczucia wielkiej pasji i radosci tworzenia, ktére wymyka
sie wszelkim definicjom, nawet najcelniejszym myslom Ludwiga van Beethovena,
ze muzyka jest wyzszym objawieniem niz wszystka mqdros¢ i jakakolwiek filozofia czy
Pitagorasa, ktéry stwierdzit, ze muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw.

»Genius Lutos” to projekt, ktéry na kazdym etapie realizacji inspirowat nas i uczyt
jak wazna jest prawda w muzyce i ile madrosci mozemy czerpaé przez wspélng
prace z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng - wrazliwymi muzykami
i odbiorcami muzyki, ktérzy doskonale wiedza, jak istotna jest koncentracja, precyzja,
praca zespotowa, czyli umiejetnosé stuchania i otwarto$é na drugiego muzyka,
a takze uwazno$¢ na kazdy gest dyrygenta. To muzycy, ktérzy z ogromng pokorg
podchodzg do swoich koncertéw i publicznosci, ale to takze artysci, ktérzy z wielkg
spontanicznoscig i entuzjazmem potrafig wspélnie Swietowaé swoje sukcesy. To wielkie
szczesci méc tyle otrzymad za tak niewiele - za chwile uwagi i usmiech.

Pragne podziekowaé wszystkim muzykom i niezliczonej grupie oséb, dzieki ktérym
mogli$my dotknaé prawdziwego Swiata muzyki. Tym samym mam nadzieje, ze dobra
energia, ktéra towarzyszyta nam przez caty projekt stanie sie impulsem do kolejnych
wyjatkowych wydarzen artystycznych.

Dzieki temu magicznemu spotkaniu mysle, ze wiem, co miat na mysli Paul McCartney
ttumaczac, ze muzyka to mate wibracje trafiajgce prosto do serca.
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Lutostawski wielkim kompozytorem byt! Naprawde? Penderecki to wiadomo
- ma brode, sad i udziela wywiadéw dla kobiecych czasopism. Taki Gérecki to sprze-
dat duzo ptyt na Zachodzie i podobno lubig go mito$nicy techno. Ale Lutostawski?
Chociaz skoro jest o nim gruba ksigzka i zebrato sie Towarzystwo Jego Imienia,
to musi byé co$ na rzeczy. | jeszcze ten rok 2013. ,Patron” brzmi dumnie. Ale dlacze-
go? Jakie idee realizowat w swojej twérczosci i ktére z nich beda pasowaé do naszej
wspaniatej grupy - Orkiestry Wszystkich Muzykujacych Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng?

Specjalisci méwig, ze muzyka Lutostawskiego jest absolutna - nie potrzebuje
atrakeyjnych tytutéw, opiséw i innych wspomagaczy, aby sie podobaé. Niestety
dla nas to absolutna abstrakcja. Tam, gdzie dominuje myslenie obrazowe zaleca-
ne jest operowanie konkretami. Z pomocg przyszty nam stare zasady pedagogiki,
np. reguta od znanego do nieznanego. Kazdy przeciez zna plas ,,Chodz do mnie,
reke mi daj” lub piosenke ,Pojedziemy na téw”. Takie wtasnie popularne melodie
ludowe z réznych regionéw Polski znat i umiescit w miniaturach fortepianowych
Witold Lutostawski. Nuci je nasza ciocia z Katowic, kuzynka z Krakowa, a wuj Roman
zSiedlec gra je w ogrédku na akordeonie. Chyba zaczynamy sie lubié. Prébujemy wiec
zagraé niektére opracowania naszego tegorocznego patrona. Melodia sie zgadza i po-
doba, ale ten akompaniament zupetnie niedopasowany, jakby sie kto$ mylit. Gramy
drugi, trzeci, enty raz i zaczynamy sie przyzwyczaja¢. Dysonujgce wspdtbrzmienia
intryguja. Wuj Roman grat zbyt przewidywalnie. Pomysty pana Witolda sa ciekawsze.
Tonalna melodia - atonalny akompaniament prowadzi nas od znanego do nieznanego.

Prawie czujemy sie znawcami muzyki Lutostawskiego, ale podobno bez wymyslania
na poczekaniu wtasnych rytméw to sie nie liczy. Aleatoryzm to co$, czego musimy
sprébowaé. Kazdy z pasjg uderza w instrument na o$lep, jak najgtosniej i jak najszyb-
ciej. Bél gtowy, znudzenie to efekt pierwszej improwizacji. Potrzebne sg ograniczenia,
kontrola - wybieramy kilka wysokosci dzwiekéw, gramy je w dowolnym rytmie i tempie
wedtug wtasnego pomystu. Tworzg sie zréznicowane faktury brzmieniowe, przypa-
dek jest urozmaiceniem, a nie bataganem. Lutostawski musiat mie¢ chyba podobne
problemy z filharmonikami, skoro jego dewizg stat sie aleatoryzm kontrolowany, a nie
czysta improwizacja.
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Czas, aby przyznaé sie do stabosci. Trudno jest nam nauczyé sie dtuzszych utwordéw.
Czasami nie pamietamy, czy gramy cze$¢ Srodkowa, czy juz powinno by¢ zakoriczenie.
Stara zasada pedagogiki méwi, ze jezeli nie potrafi sie rozwigzaé problemu w catosci,
trzeba podzieli¢ go na czesci. Jezeli poradzisz sobie z kazda czagstka, to poradzisz
sobie z catoscia. Stosujemy te zasade w naszych aranzacjach. Utwory sktadajg sie
z wielu odrebnych i charakterystycznych fragmentéw - w jednych dominuje rytm,
winnych brzmienie, jeszcze inne posiadaja charakterystyczng melodie itd. Tworzy sie
taricuch, ktérego ogniwa mozna wyéwiczyé osobno, wprowadzaé w odpowiedniej chwili
(np. czekajgc na spéznionego muzyka), naktadaé na siebie, a takze twoérczo je prze-
stawiaé. Okazuje sie, ze nasz mistrz takze tworzyt swoje ,taricuchy”.

Na deser wspaniata wiadomo$é: Witold Lutostawski tworzyt takze muzyke roz-
rywkowa, taneczng. Mamy nadzieje, ze pseudonim ,,Derwid”, ktérym podpisywat
te utwory, wymyslony zostat ze wzgledéw promocyjnych (a nie konspiracyjnych).
Jeste$my dumni, ze inspirujac sie tegorocznym patronem mozemy do woli graé
dla ciata i ducha.

Muzyczne idee Witolda Lutostawskiego a muzykowanie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng |13
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Muzyka jest wszechobecna w naszym zyciu. Pojawia sie w naszej $wiadomosci juz
w okresie ptodowym, albowiem odczucia zwigzane z dZwiekiem, rytmem, wibra-
cjami sg najstarszymi i najgtebiej zakorzenionymi sferami wrazliwo$ci. Zdaniem
H. Olechnowicz (1998) jest bodZzcem znanym ,,od zawsze”, a tym samym zrozumia-
tym, dajacym poczucie bezpieczenstwa. Dla wiekszosci z nas muzyka ma wielka
moc, niezaleznie od tego czy jestesmy tylko jej biernymi (nieraz nieswiadomymi)
odbiorcami, twdrcami, czy odtwércami. Dzieki melodyce, harmonii, walorom este-
tycznym i emocjonalnym dociera do kazdego bez wzgledu na wiek i poziom funk-
cjonowania.

Odbiéri odtwarzanie muzyki przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
warunkowany jest przez wiele czynnikéw tkwigcych w nich samych: zaburzenia
funkeji poznawczych, cechy kierunkowe (np. zainteresowania, emocje, dazenia,
oczekiwania, postawy, marzenia), temperament oraz zdolnosci, a takze przez
zdobyte w ciggu zycia do$wiadczenia muzyczne. Przyjrzyjmy sie wybranym czyn-
nikom.

Niepetnosprawnosé intelektualna charakteryzuje sie znacznym ograniczeniem
w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak réwniez trudnosciami w dosto-
sowaniu sie do wymagar $rodowiska, adekwatnych do wieku i petnionych rél
spotecznych (zachowania adaptacyjne). Nie jest chorobg, chociaz moze by¢ jej
konsekwencjg (np. zapalenia opon mézgowych) lub tez wspétwystepowaé z réz-
nymi chorobami takimi, na jakie choruje kazdy z nas. Dlaczego tak istotne jest roz-
réznienie niepetnosprawnosci intelektualnej od choroby, szczegélnie od choroby
psychicznej? Chorobe sie leczy, wiele z nich mozna wyleczy¢ catkowicie, niekté-
re jedynie zaleczyé. Osoba chora wymaga specjalnego traktowania: podawania
lekdéw, czesto hospitalizacji. Choroba wywotuje okreslone zachowania i postawy
otoczenia - ostrozno$¢, opiekunczosé, ochrone. Czesto trwa przez pewien czas,
po ktérym wszystko wraca do normy i osoba funkcjonuje jak dawniej.

Niepetnosprawnos$é, w przeciwieristwie do choroby, nie jest stanem przejscio-
wym. Nie wymaga jedynie okresowego leczenia, lecz stworzenia odpowiednich
i trwatych warunkéw do zycia. Potozenie osoby z niepetnosprawnoscig mozna
polepszyé poprzez rehabilitacje, rewalidacje, usprawnianie. Konieczna jest po-
zbawiona litosci akceptacja tych oséb przez otoczenie oraz przygotowanie obu
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stron do wspélnego zycia. Niepetnosprawnosé dotyczy zazwyczaj jednej sfery
funkcjonowania cztowieka (np. ruchowej, wzrokowej, intelektualnej itp.), choé¢
zdarzaja sie przypadki zbiegu kilku réznych niepetnosprawnosci, wéwczas taki
stan okresla sie jako ,,niepetnosprawno$é sprzezong”. Dlatego okres$lenie ,0soba
z niepetnosprawnoscig” wskazuje, ze ograniczenie dotyczy jednej sfery, nato-
miast pozostate (nienaruszone, niezmienione) s3 mocnymi stronami cztowieka,
na ktérych zaréwno on, jak i otoczenie moze sie oprzeé.

Osoba, u ktérej stwierdzono niepetnosprawnosé intelektualng, podlega takim
samym psychologicznym prawom rozwoju jak osoba petnosprawna, chociaz na-
potyka w swoim zyciu wiele utrudnief i przeciwno$ci. Jedne wynikajag z ograni-
czen w funkcjonowaniu proceséw poznawczych, inne sg powodem bardzo trau-
matycznych do$wiadczen emocjonalnych i spotecznych bedgcych skutkiem braku
akceptacji przez otoczenie. Jednoczes$nie z uwagi na fakt, ze niepetnosprawnosé
dotyczy przede wszystkim funkcji intelektualnych, wéréd oséb z niepetnospraw-
nosciag mozna spotka¢ osoby uzdolnione w innych pozaintelektualnych sferach.

Duze zaburzenia w funkcjonowaniu proceséw poznawczych powoduija,
ze osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng niedoktadnie spostrzega i odbie-
ra otaczajaca rzeczywisto$é. Docierajace obrazy, dzwieki, zapachy traktowane
sa przez nich jako ciagle nowe i musi uptyngé wiele czasu, zanim zasymiluja
sie z wczedniejszymi doswiadczeniami. Postrzegany $wiat jest niedoktadny,
wyrywkowy, w wielu sekwencjach niezrozumiaty, a przez to nieprzewidywalny
i wywotujgcy lek. Trudnosci z uogélnianiem doswiadczeri oraz abstrahowaniem,
czesto duze problemy z ujmowaniem w stowa tego, co widza, rozumieja, czuija,
wymusza na nich - zgodnie z zasadami kompensacji - poszukiwanie zastepczych
form organizacji i opanowania rzeczywisto$ci oraz komunikacji. Stad upodoba-
nie wiekszosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna do rytmu, struktury,
powtarzalno$ci elementéw oraz poszukiwanie tych cech wokét siebie - zami-
towanie do statego zachowania rytmu dnia, tygodnia, rytmiczne postukiwanie,
wykonywanie powtarzajgcych sie czynnosci. Sktonnosci te ujawniajg sie w po-
szukiwaniu rytmicznych melodii, rytmu i harmonii w muzyce.

Potrzeba rytmu, harmonii i struktury jest bardzo widoczna w aktywnos$ci oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, poniewaz muzyka jest dla nich zrozu-
miatym doswiadczeniem. Formy realizacji tej potrzeby uzaleznione sg od oséb
wspierajacych: nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw. To od nas zalezy, czy osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng bedzie zaspokajata swojg potrzebe porzad-
kowania rzeczywistosci poprzez harmonie i rytm stuchajgc muzyki disco polo czy
starannie dobranych utworéw muzyki klasycznej (np. ,Bolero” Ravela, ,Wiosna”
Vivaldiego, ,Taniec z Szablami” Chaczaturiana) lub tez ludowej (nie tylko polskiej,
ale tez szkockiej, batkanskiej i in.).

Osoba z niepetnosprawnos$cia intelektualng jako odbiorca i odtwérca muzyki |47



Podczas okreslania preferencji muzycznych trzeba uwaznie obserwowaé
osobe, czy aby utwory, ktére wybiera nie ,zamykaja jej”, czy nie wykorzystuje
ich do izolowania sie od otoczenia. Pokaze to wyraz jej oczu (nieobecne), ,zawie-
szanie sie”, nie reagowanie na nasze stowa, uporczywe zajmowanie sie instru-
mentem, brak kontaktu z dyrygentem, z innymi grajgcymi osobami, uporczywe
domaganie sie grania, $piewania jakiego$ utworu, zdenerwowanie w przypadku
zmiany.

Muzyka jest nieocenionym Srodkiem komunikacji z osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualng, poniewaz przekracza granice jezykowe oraz jest sposobem
porozumiewania sie bez konieczno$ci uzywania stéw, opartym na emocjach, ktére
u tych oséb sg bardzo rozwiniete, w przeciwieristwie do komunikacji za pomocg
mowy. Sfera werbalna 0séb z niepetnosprawnos$cig charakteryzuje sie duza roz-
pietodcig - od umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami ztozonymi z wykorzysta-
niem do$¢ bogatego stownictwa, do porozumiewania sie za pomoca pojedynczych
wyrazéw, sylab, gtosek. Bogate wypowiedzi stowne czesto nie sg adekwatnym
odzwierciedleniem ich umiejetnodci komunikacyjnych. Niektérzy uzywaja stéw
bez zrozumienia, podobnie jak nie rozumiejg wypowiedzi innych, szczegélnie
tych dotyczgcych pojeé lub wyobrazen. Za to bardzo dobrze pojmuja i doczytuja
melodie mowy, rytm, akcenty, a takze jej konteksty, o czym mozna przekonaé sie
obserwujac spotkania réznojezycznych oséb z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Nie majg one zadnych probleméw ze wzajemnym zrozumieniem sie, w odréz-
nieniu od wielu oséb petnosprawnych.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa w stanie wiele przekazaé, o ile
beda mogty wybraé sobie muzyke, ktéra odpowiada ich nastrojowi, wyrazi¢ swoje
emocje poprzez prosty instrument - duzy ich wybér oferuje instrumentarium
Orffa. Chcac porozumiewaé sie z nimi za pomocg muzyki, trzeba stworzyé pty-
toteke z utworami z réznych gatunkdéw muzycznych, do ktérych beda miaty do-
step. Trudnosci moze jedynie sprawiaé¢ puszczanie muzyki z odtwarzacza, choé
i te kwestie w dobie komputeréw mozna rozwigzaé. Chodzi o to, aby osoba miata
wybér - nie tylko jakiej muzyki stucha, ale takze jaka muzyke gra.

Inaczej jest w przypadku, kiedy muzyke wykorzystuje sie do nadawania komu-
nikatéw kierowanych do wiekszej grupy oséb, jak to odbywa sie w o$rodkach dla
0séb z niepetnosprawnosciami. Wtedy to opiekunowie i terapeuci wybierajg utwo-
ry, ktére oznaczaja okreslone aktywnosci: poranne spotkanie przy kawie, rozpo-
czecie pracy, przerwa na positek, zakoriczenie pracy. Wazne, aby muzyka okresla-
jaca dane czynnosci nadawana byta systematycznie, zawsze przed czynnoscia,
ktérg sygnalizuje. Nadawane komunikaty, zaréwno te stowne jak i muzyczne,
powinny by¢ proste, Scisle wigzaé sie z sytuacja, ktéra chcemy zakomunikowaé
i, co najwazniejsze, muszg niezmiennie oznaczaé to samo. Okazuje sie to proste,
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jezeli korzysta sie z sygnatu muzycznego (w formie krétkiego nagrania lub kilku-
nutowego motywu muzycznego zagranego ,,na zywo”). Bardziej skomplikowany
jest komunikat stowny. Tu trzeba pamietaé, aby nie zmieniaé¢ w nim szyku i liczby
wyrazéw, poniewaz dla osoby z trudnosciami poznawczymi kazde zdanie zbudo-
wane inaczej bedzie nowym komunikatem, ktéry musi poznawa¢ od poczatku.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng mogg czerpaé rados$é zaréwno
z odbioru, jak i odtwarzania muzyki dzieki dobrze rozwinietej wrazliwosci mu-
zycznej; poczuciu rytmu, wrazliwosci na okreslony styl muzyczny lub okreslony
instrument. Niektérzy maja bardzo dobrze rozwiniety stuch muzyczny i piekny
gtos. Proces grania na instrumencie i tworzenia dZzwiekéw pozwala na zdobywa-
nie wielu doswiadczen wibracyjnych, dotykowych, kinestetycznych, stuchowych.
Z tego powodu stuchanie muzyki, a takze granie na instrumentach sg aktyw-
noéciami, ktére osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng chetnie podejmu-
ja. W tym miejscu zaczyna sie ogromna rola, ale i odpowiedzialno$é¢ muzykdéw
-terapeutéw, pedagogdw wspierajacych. Muszag oni bardzo uwaznie wybieraé
repertuar i proponowa¢ do stuchania utwory muzyczne, ktére beda ksztattowa-
ty dobry gust muzyczny oséb, z ktérymi pracujg. Muszg pomagaé¢ w zdobywaniu
doswiadczenia muzycznego poprzez zachecanie do chodzenia do filharmonii,
na koncerty, stuchania dobrej muzyki. Jednak ich najwazniejszym zadaniem
bedzie wykorzystanie wtasnego talentu, wiedzy, umiejetnosci oraz doswiadczen
w zakresie interpretacji i percepcji muzyki do poszukiwania i aranzowania takich
utwordw, ktére nie beda deprecjonowaty oséb z niepetnosprawnoscia, narusza-
ty ich godnosci, lecz zaprezentuja ich mocne strony, prawdziwe umiejetnosci
i talenty. Potrzebne s3 do tego wyczucie, intuicja pedagogiczne, a takze indywi-
dualne, bardzo indywidualne podejscie do kazdej osoby.

Ksiazki, ktore warto przeczytaé:

Matgorzata Koscielska. Oblicza uposledzenia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2000
Matgorzata Kwiatkowska. Zwyczajne towarzyszenie zamiast specjalnej troski. CMPPP, Warszawa, 2006
Oliver Sacks. Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznari, 2009

Hanna Olechnowicz (red.) U Zrédet rozwoju dziecka. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1998
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Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng, bez wzgledu na czasami dtuga liste swo-
ich réznorakich ograniczen, przeszkéd czy swoistych blokad, moze byé¢ uzdolniona,
a wrecz bardzo utalentowana muzycznie. Przyjrzyjmy sie i wstuchajmy bardzo doktad-
nie w jej mozliwosci. Zostawmy choé¢ na chwile jej ograniczenia i pomézmy wydobyé
to, co ma w sobie najlepszego. Mozemy sobie na to pozwolié¢, poniewaz zajmujemy sie
sztukgq, ktéra tamie wszelkie bariery.

Jezeli pomozemy takiej osobie odkryé muzyke, ktéra czesto nosi w sobie i nauczymy
ja cho¢ troche korzystaé z tego daru, przyczynimy sie do polepszenia jakosci jej zycia
w réznych aspektach: na poziomie terapii, wieloptaszczyznowej rehabilitacji, a nawet
do uksztattowania i wypracowania wtasnej Sciezki rozwoju. Jezeli spotkamy kogo$
takiego na swojej drodze, kogos, kto muzykuje spontanicznie, kogos, kogo ciesza
dZwieki, kogo$, kto zyje muzyka tu i teraz - bierzmy sie do pracy i muzykujmy razem,
bo jest to szansa na niezwykte doswiadczenie. Pamietajmy réwniez o tym, ze osoba z nie-
petnosprawnoscig intelektualng moze nie wykazywaé szczegélnego zainteresowania
muzyka. Moze nie posiadaé zdolnosci w tym kierunku. Zaakceptujmy to i nie szukajmy
czego$, czego zwyczajnie nie ma.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze posiadac szczegélne predyspozycje
potrzebne do wykonywania muzyki. Moze mieé, na przyktad:

» bardzo dobrze rozwiniety stuch muzyczny, czyli zdolno$¢ do identyfikowania,
nastepnie odtwarzania dzwiekéw, np. gtosem, na poziomie melodycznym -
osoba prawidtowo powtarza melodie lub jej elementy,

» bardzo dobrze rozwiniete tzw. poczucie rytmu, czyli zdolno$¢ do prawidtowego
odtwarzania sekwencji rytmicznych - osoba prawidtowo powtarza catg sekwen-
cje rytmiczna lub jej elementy,

» dobrag pamieé muzyczng, czyli zdolno$¢é zapamietywania i odtworzenia okre-
$lonego materiatu muzycznego - osoba po kilkakrotnym podaniu potrafi pra-
widtowo zaspiewad, wystukaé, wyklaskaé dtuzszy fragment melodii lub rytmu,

» wrazliwo$é i wyczucie harmonii - osoba potrafi okresli¢ charakter tonacji oraz
dopasowacé sie do danej tonacji Spiewajac swoje dzwieki.

Chcac wprowadzié czy tez zacheci¢ takg osobe do muzykowania, powinno sie
okresli¢ poziom wyzej wymienionych predyspozycji muzycznych. Mozna nazwaé ten
etap poziomem poczatkowym lub wyjsciowym, czyli momentem rozpoczecia pracy.
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Podczas badania 6w predyspozycji i ewentualnego oceniania ich poziomu bardzo
wazne jest skupienie sie przede wszystkim na poczuciu rytmu uczestnika. Nalezy
zbadaé i okresli¢ zdolno$é rytmicznego grania w grupie, rytmicznego dopasowywa-
nia-wspétgrania (rytmiczne poruszanie sie ciatem) oraz ewentualnie prawidtowego
powtarzania sekwencji rytmicznych.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng majg duze problemy ze $piewaniem.
Trudnosci te czesto uniemozliwiajg nawet prawidtowe méwienie i wynikaja z nie-
prawidtowos$ci w funkcjonowaniu narzgddéw artykulacyjnych, na ktére bezposrednio
wptywa rodzaj niepetnosprawnosci. Nalezy pamietaé, ze btedne powtérzenie linii
melodycznej nie zawsze oznacza brak stuchu muzycznego. Mimo wszystko warto
zrobié prébe takiego badania, gdyz zdarzaja sie zaskakujgce niespodzianki. Trzeba
wtasciwie je przeanalizowaé i ocenid.

Zmiany mozna podsumowaé po dtuzszym okresie pracy (roku, 2 latach). Dla prowa-
dzacych sa to bardzo cenne informacje, przydatne niejednokrotnie réwniez terapeutom,
ktérzy zajmuja sie innymi aspektami rozwoju naszych uczestnikéw. Jako prowadzacy
powinni$my tez znalez¢ i wykorzystaé¢ wszelkie sposoby na to, aby predyspozycje
muzyczne, poniekad wpisane w osobowos$¢ danego uczestnika, byty rozwijane przez
niego jak najbardziej Swiadomie. Obserwujmy kondycje psychofizyczng uczestnika
i wydtuzajmy stopniowo momenty rzeczywistej pracy w petnym kontakcie. U niektérych
0s6b na poczatku sg one bardzo krétkie i trwajg jedynie od kilku do kilkunastu minut.

Nalezy pamietaé o tym, ze osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng nie zawsze
ujawni swoje predyspozycje w sposéb przez nas narzucony, np.w formie przestuchania.
Czesto jest tak, ze swoje zdolnosci pokazuje bardzo spontanicznie, w sytuacji niewy-
muszonej i naturalnej, np. podczas codziennych zajeé w swojej grupie terapeutycznej,
czyli w obecnosci ludzi, ktérych dobrze zna lub podczas jakiej$ uroczystosci znanej juz
zdosdwiadczenia. Trzeba pamietac, ze sytuacje nowe sq dla 0s6b z niepetnosprawnosciq
intelektualnq szczegdlnie trudne. Dlatego tez warto zaproponowaé naszym przyjaciotom
muzykowanie w grupie, ktéra staje sie z czasem naturalng przestrzenig do rozwijania
umiejetnosciinterpersonalnych, wzajemnej obserwacji i edukacji nie tylko muzycznej.

Na poczatku mozna zebraé kilku chetnych uczestnikéw, zasigsé do pianina, gitary
lub do innego dostepnego instrumentui po prostu zaczq¢ grac. Jezeli sami nie potrafimy
graé na instrumencie, mozna sobie przygotowa¢ dobre materiaty z literatury muzycz-
nej. Utwory, ktére zaprezentujemy naszym poczatkujacym uczestnikom zaje¢ powinny
mie¢ prostg forme, nieskomplikowany i mozliwy do powtérzenia rytm oraz czytelng
imozliwg do powtérzenia melodie. Wskazane jest, aby byty to utwory o przewidywalnej
budowie, czyli takie, ktére maja staty punkt odniesienia, np. refren. Takg kompozycja
bedzie na pewno melodia ludowa, piosenka lub wybrany utwér z literatury klasycznej
o prostej budowie formalnej, np. ABA lub ABACA.

Doskonale pracuje sie na materiale juz znanym i ostuchanym przez uczestnikow, takim
jak koledy. Koledy niosa ze sobg duzy tadunek emocjonalny i sg zwigzane z pewnymi
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rytuatami. Okazuje sie to bardzo wazne w pracy z osobami z niepetnosprawnosciag
intelektualna, poniewaz reakcja i aktywizacja muzyczna sg czasami natychmiastowe.
Niektérzy zaczynajg Spiewad, wokalizowaé, rytmicznie sie kotysaé, klaskaé. Beda i takie
osoby, ktére odpowiednio poinstruowane sprébujg swoich sit na instrumentach. Dana
sytuacja staje sie zrédtem wielu informacji odnosnie do predyspozycji muzycznych
i pewnego potencjatu artystycznego niektérych uczestnikdw. Po kilku lub kilkunastu
takich wydarzeniach z pewnoscig wytoni sie grupa oséb, ktére w sposéb szczegélny
beda zainteresowane praca i podrézg w $wiat muzyki. Dobrze jest tez sprawdzi¢ ogélny
poziom funkcjonowania kandydatéw, dlatego nalezy uzyskaé¢ odpowiedzi na naste-
pujgce pytania:

» Czy taka osoba potrafi by¢ w statym kontakcie z prowadzacym?

» Czy jest w stanie samodzielnie nawigzaé taki kontakt?

» W jaki sposéb sie komunikuje?

» Czy potrafi méwié, pisaé, czytaé?

» Czy reaguje i wykonuje proste polecenia?

» Jaka ma podatno$é na stres?

» Jak reaguje na stres?

» Jak reaguje na uwagi instruktora?

» W jaki sposéb wyraza swoje emocje?

» Jak dtugo potrafi koncentrowaé sie na zadaniu?

» Czymajakie$ dodatkowe problemy utrudniajgce prawidtowe funkcjonowanie (np.
problemy ze wzrokiem, stuchem, problemy z przemieszczaniem sie - motoryka
duza, problemy na poziomie manualnym czyli motoryki matej)?

» Czy zdarzaja sie zachowania nietypowe ?

Uczestnika zajec trzeba bacznie obserwowac i starac sie dowiedzie¢ o nim jak najwiecej,
by w pézZniejszych etapach edukacji muzycznej jak najlepiej wykorzystaé te wiedze
w procesie muzycznego usamodzielnienia przysztych artystéw. Nalezy by¢ w statym
kontakcie z najblizszymi muzykéw, ktérzy na co dziers sprawujg nad nimi opieke.

Aktywizacje muzycznq osob z niepetnosprawnosciq intelektualng warto zaczyna¢
od pracy z rytmem, ktéry juz sam w sobie jest czynnikiem porzadkujgcym rézne
dziatania wykonywane w czasie. Uporzadkowanie przestrzeni czasowej to bardzo
wazny i podstawowy element prawidtowego funkcjonowania takiej osoby, poniewaz
bezposrednio wigze sie on z poczuciem bezpieczenstwa, ktére z kolei warunkuje dal-
szy prawidtowy rozwéj. Pracujac z rytmem w sposéb naturalny porzgdkujemy siebie
wzgledem czasu. Cwiczenia nalezy zaczaé od wystukiwania prostego, jednostajnego
i takiego samego dla wszystkich rytmu. Bawmy sie rytmem, prébujac jednoczesnie
zamykaé go w pewne ramy i porzadkowaé, np. poprzez gtosne liczenie 1-2, 1-2-3 lub
wprowadzenie akcentéw, kontrastéw, pauz itd.
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Nastepnym etapem jest podstawienie pod rytm tekstu méwionego. Moga byé
to pojedyncze sylaby, imiona, wiersz, tekst o pogodzie lub tekst ludowej przy$piewki.
Na poczatku mozna oby¢ sie bez instrumentéw, klaszczac lub uderzajac o kolana.
Jezeli uczestnik pozwoli, mozna wspomagaé go poprzez wystukiwanie rytmu na jego
plecach lub uderzajac dtorimi w jego dtonie albo kolana. Decydujac sie na taka forme
pracy, trzeba robié to bardzo ostroznie i obserwowa¢é reakcje osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, poniewaz mogg one nie tolerowaé kontaktu fizycznego (dotyku).
| odwrotnie - stymulacja dotykowa przy wystukiwaniu rytméw moze dawaé bardzo
dobre efekty i przy okazji wspoméce rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata.

Kazdq czynnos¢ nalezy nazywac i pokazywac. Jest to bardzo wazne, poniewaz osoba
z niepetnosprawnoscig intelektualng uczy sie i nabywa rézne umiejetnosci poprzez
nasladowanie. Instruktor prowadzgcy takie éwiczenia muzyczne powinien by¢ nasta-
wiony na wypracowanie pewnego modelu kontaktu z niepetnosprawnym uczestni-
kiem. Oprécz komunikatéw stownych istotne sg réwniez gesty, postawa ciata, kontakt
wzrokowy, mimika twarzy oraz tembr gtosu obrazujacy w okreslony sposéb efekt,
ktéry chce sie uzyskaé. Gesty czy ruchy rak instruktora, ktére w przysztosci stang sie
ruchami dyrygenta, powinny by¢ bardzo czytelne, schematyczne, konkretne i nawet
troche przerysowane, np. gest uderzania o instrument (jedna reka utozona w pozio-
mie - statyczna, druga reka w ruchu z géry na dét nabija rytm) pokazuije sie tak, aby
osoba patrzgca na instruktora byta w stanie odwzorowaé i przenie$¢ jego ruch z jego
przestrzeni na swoje dziatanie w swojej przestrzeni.

Odpowiednich gestow trzeba szuka¢ metodq préb i btedéw, kombinowac. Ich wypra-
cowanie bywa na poczatku dosyé trudne, ale jest potrzebne i daje bardzo dobre efekty.
W miare uptywu czasu oraz dobrej i systematycznej pracy, liczba réznych ruchéwi ge-
stéw ze strony prowadzgcego powinna ulegaé¢ zmniejszeniu wprost proporcjonalnie
do wzrostu poziomu umiejetnosci i koncentracji u uczestnikéw zajeé. Z czasem nale-
zy zacza¢é komplikowaé dziatania muzyczno-rytmiczne i przechodzié¢ do nastepnych
etapéw. Na przyktad dzielgc grupe na dwie czesci i rozdajgc rézne zadania - jedna
grupa wyklaskuje wartosci dtuzsze (éwierénuty), druga grupa wyklaskuje wartosci
krétsze (6semki). Nastepnie podjgé prébe potaczenia tych dwéch grupy, obserwujge
efekty tego dziatania.

Takie przyktadowe zadanie jest pierwszym krokiem do wypracowania odpowie-
dzialnosci i jednosci pracy w grupie, a jednoczesnie pewnej niezaleznosci - mimo
Ze gramy inaczej, catos¢ sie zgadza.

W pézZniejszych etapach pracy zadania rytmiczne powinno przydzielaé sie najpierw
grupom, a pézniej pojedynczym osobom. Liczba i rodzaj kombinacji, pomystéw oraz
jakos¢ éwiczen rytmicznych zalezy tylko od prowadzacych. Ostatni etap to rozdanie
instrumentéw perkusyjnych, na poczatku rytmicznych, np. pudetek akustycznych,
kotatek, bebndéw, grzechotek i wszelkiego rodzaju dostepnych instrumentéw ude-
rzanych.
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Trzeba dopasowac je do mozliwosci manualnych osoby grajacej, do jej preferencji
dZwiekowych a niekiedy nawet do jej warunkéw fizycznych.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng posiadaja nieraz bardzo konkretne
preferencje co do wysokosci i jako$ci doSwiadczanych dZzwiekdw. Miewajg pewne
nadwrazliwo$ci dZzwiekowe na poziomie sensorycznym, ktére objawiaja sie niekie-
dy brakiem tolerancji na dany rodzaj dZzwieku. Na wysoki dzwiek tréjkata czy niski
i dudnigcy dZwiek bebnéw taka osoba moze zareagowaé niechecia, a nawet reakcja
podobng do reakcji bélowej. Uczestnik prawdopodobnie zasygnalizuje ten problem
zatykajac uszy, czasami krzyczac lub po prostu odmawiajac wspétpracy. Zdarza sie
jednak, ze wspétuczestnik nie zakomunikuje w tak jednoznaczny sposéb, ze dzieje sie
co$ ztego. Swoja nietolerancje na danga sytuacje moze okazaé¢ m.in. poprzez powolne
wycofywanie sie z kontaktu lub szybko nastepujgce zmeczenie. Znany jest nawet przy-
padek natychmiastowego zasypiania uczestnika podczas préb muzycznych, bedacego
najprawdopodobniej reakcjg obronng na tzw. przestymulowanie niskimi dzwiekami ko-
ttéw. Jezeli uda sie zdiagnozowadé problem, trzeba zmienié instrument lub tez miejsce.
Takie zmiany czesto pozwalaja zatagodzié nieprzyjemne doznania lub catkowicie
je eliminuja.

Trzeba pamietaé réwniez o tym, ze czas koncentracji na zadaniu i ogélnej wytrzy-
matosci dobrze funkcjonujgcej osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng waha sie
od 10 do maksymalnie 20 minut. Na poczatku wiec takie zajecia czy tez préby muzyczne
nie powinny przekracza¢ 30 minut. Wprowadzanie nowych elementéw ksztattujgcych
umiejetnosci muzyczne uczestnikéw winno odbywaé sie bardzo powoli, za$ elementy
juz wprowadzone nalezy systematycznie i konsekwentnie powtarzaé. Podczas samych
zaje¢ warto wprowadzaé choéby krétkie chwile odpoczynku i relaksu w postaci éwiczen
oddechowych lub ruchowych.

Jezeli propozycje ¢wiczen bedg odpowiednio dobrane do mozliwosci uczestnikdéw,
za$ praca bardzo systematyczna, to po pewnym czasie (roku, 2 latach) z catej grupy
muzykujgcych wytoni sie mniejsza grupa tych najzdolniejszych, ktérym opanowywanie
muzycznego materiatu przychodzi z coraz wieksza tatwoscia.

Tym osobom rozdaje sie instrumenty melodyczne z zestawu Orffa tj. metalofony,
réznego rodzaju sztabki dZzwiekowe oraz instrumenty niemelodyczne, np. bebny, kotty,
bongosy, na ktérych tworzona bedzie podstawa rytmiczna.

Jestto moment, w ktérym wytania sie grupa stanowigca niejako fundament zespotu
muzycznego. Ci poczatkujacy artysci, po pewnym okresie bardzo naturalnie i sponta-
nicznie wejdg w role edukatoréw oraz réwnie naturalnie i spontanicznie beda uczyé
swoich kolegdw réznych umiejetnosci muzycznych.

Po intensywnej pracy z rytmem i nad rytmem nadchodzi czas na préby nad linig
melodyczng. Wybieramy krétka, prosta i znang melodie ludowa. Gramy jg na metalo-
fonie. Trzeba opowiedzie¢ troche o instrumencie i bardzo doktadnie pokazaé, jak sie
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go uzywa. Nastepnie, jezeli uczestnik pozwoli na dotyk, mozna chwyci¢ go za reke,
w ktérej trzyma pateczke i prowadzié¢ jg po sztabkach grajac wybrang wczesniej
melodie. Zdarza sie, ze osoba niepetnosprawna nie potrzebuje bezposredniego pro-
wadzenia reka w reke. Wystarcza jej instrukcja i zobrazowanie czynnosci, ktéra jest
w stanie samodzielnie odwzorowaé. Mozna pokazaé jej réwniez zapis nutowy takiej
melodii. Bardzo pomocna w poczatkowych etapach uczenia sie linii melodycznej moze
byé tzw. kolorowa notacja, czyli przyporzadkowanie 7 dzwiekom gamy 7 koloréw.
Pod klasycznym zapisem nutowym umieszcza sie kolorowe kéteczka. Takie same
kolorowe kétka trzeba przykleié¢ réwniez na instrument. Osoba widzac kolory pod
klasycznymi nutami uderza w odpowiednig sztabke oznaczong tym samym kolorem.
| znéw, jezeli spotkania i praca z instrumentami melodycznymi beda dobrze prowadzone
i bardzo systematyczne, nasi uczestnicy krok po kroku opanujg coraz wiecej nowych
linii melodycznych. Tym osobom, ktére nie s3 jeszcze w stanie opanowaé gtdwnej linii
melodycznej pokazmy jeden lub dwa dZwieki z danej tonacji bedgce uzupetnieniem
harmonicznym lub akompaniamentem.

Takie wtasnie, opisane powyzej w skrdcie, poczatki edukacji muzycznej, przeszli
niepetnosprawni intelektualnie artysci z Orkiestry Perkusyjnej Gamelan. Dzisiaj, po 12
latach intensywnej pracy, stanowig autentyczny, bardzo prawdziwy zesp6t muzyczny.
Poznali i zagrali do tej pory wiele pieknych dzwiekéw. Poznali Beethovena, Mozarta,
Chopina, Komede, McFerrina. Czas na Lutostawskiego.

A swoja przygode z muzyka rozpoczeli od znanej melodii ludowej, ktérg do tej pory
$piewajq i recytujg niczym hinduska mantre:

Siata baba mak,

Nie wiedziata jak,

A dziad wiedziat, nie powiedziat,
A to byto tak...

Muzyczna aktywizacja oséb z niepetnosprawno$cia intelektualna, czyli ,Siata baba mak...” |27



t. Andrzej Wisniewski :

X,
P Ny
[ O

Pawet Kornicz




2 0 4

Warsztaty, ktére opisano ponizej odbyty sie w dniach 28-31 stycznia 2013 roku
w sali Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie.

Wzieli w nich udziat:

» muzycy Filharmonii,

» grupy muzykéw niepetnosprawnych z osrodkéw Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym z Polic, Kamienia Pomorskie-
go, Gryfina i Swinoujécia

» oraz Orkiestra Perkusyjna Gamelan.

Od strony muzycznej warsztaty miaty na celu przygotowanie zespotu do dwéch kon-
certéw w szczeciriskiej Filharmonii: 3 marca i 5 maja 2013 roku. Od strony spotecznej
- przetamanie stereotypowego postrzegania 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Od strony terapeutycznej - pomoc w odkryciu w sobie tego, co robi sie dobrze i do cze-
go ma sie zdolno$ci. Pokazywanie $wiatu swoich mocnych stron bardzo pozytywnie
wptywa na postrzeganie samego siebie i podniesienie poczucia wtasnej wartosci.
Warsztaty miaty tez niebagatelng wartos¢ poznawczq. Niepetnosprawni uczestnicy
mieli kontakt z profesjonalnymi instrumentami muzycznymi, na ktérych mogli pograé
prébujgc swoich sit, a pomagali im w tym bardzo zyczliwi filharmonicy.

Owe warsztaty moga by¢ przyktadem tego, jak budowaé orkiestre, w ktérej grajg
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna ijak tworzyé repertuar dla takiego zespotu.

Pierwszym punktem projektu byty koncerty Orkiestry Perkusyjnej Gamelan w po-
szczegblnych osrodkach PSOUU. Nie ma chyba lepszej zachety do wspélnej pracy, niz
pokazanie efektu finalnego warsztatéw, czyli koncertu. Po koncertach zgtosito sie
wielu chetnych do uczestniczenia w warsztatach.

I w tym miejscu pojawia sie pierwszy etap tworzenia przysztego zespotu.
Trzeba pamietaé o tym, ze orkiestre tworzy sie po to, aby grata muzyke, zas muzyke
gra sie po to, aby dawata przezycia estetyczne publicznosci. Jezeli kluczem do budo-
wania orkiestry bedzie tylko niepetnosprawno$é jej cztonkéw, to przezycia estetyczne
stuchacza muzyki wykonywanej przez taki zespét beda watpliwe.
Nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, kiedy odbiorce wzrusza widok oséb niepetnospraw-
nych; ma go wzruszy¢ wytgcznie muzyka grana przez te osoby.
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Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, tak jak wszyscy inni, majg uzdolnienia
muzyczne albo ich nie majg. Posiadanie badZ nieposiadanie takich zdolno$ci nikogo
w zaden spos6b nie wartosciuje (por. rozdz. 5). Przyszli muzycy orkiestry muszg
przej$é przestuchanie, ktére zdiagnozuje ich predyspozycje i uzdolnienia muzyczne
(por. rozdz. 5).

Drugi etap to podziat orkiestry na poszczegdlne grupy instrumentéw. Podziat ten
przedstawie na przyktadzie naszej orkiestry. Instrumentarium, ktére posiadamy jest
perkusyjng czescig tzw. ,instrumentarium Orffa”. Carl Orff stworzyt je dla celéw edu-
kacyjnych ijest ono inspirowane instrumentami z réznych stron Swiata. Sg wéréd nich
instrumenty strunowe smyczkowe i szarpane (lutnia, gitara, viola, psatterz, wiolon-
czela), instrumenty dete (flet, r6g) i oczywiscie instrumenty perkusyjne melodyczne
i niemelodyczne.

Orkiestra Perkusyjna Gamelan ma nastepujace instrumenty:

» metalofony sopranowe,

» metalofony altowe,

» metalofony tenorowe (w nazewnictwie firmy Studio 49, na ktérej instrumen-
tach gramy te metalofony funkcjonuja jako basowe. My nazywamy je jednak
tenorowymi, poniewaz skalg sg bardziej zblizone do tenoréw),

» dzwonki chromatyczne,

» sztabki metalofonowe od c1 do ¢3 chromatycznie i kilka sztab z oktawy matej,

» sztabki ksylofonowe od ¢1 do a2 chromatycznie i kilka sztab z oktawy matej,

» sztaby ksylofonowe basowe od C do H chromatycznie (w nazewnictwie firmy
Studio 49 sg to sztaby kontrabasowe),

» Kkotty strojone obrotowo,

» bongosy,

» cajon,

» djambe,

» gong, talerze i talerz chinski,

» pudetka akustyczne, cow bells, tempelblocks, tréjkaty itp.

Przy tak zbudowanej orkiestrze przyjeliSmy nastepujacy podziat:

1. instrumenty melodyczne: metalofony sopranowe i altowe, czasami tez tenorowe
oraz dzwonki chromatyczne,

2. instrumenty harmoniczne: metalofony tenorowe, sztaby basowe i sztabki,

3.instrumenty rytmiczne: kotty, cajon, bongosy, djambe, talerz, tréjkaty, pudetka
akustyczne itp.,

4.instrumenty specjalne: gong, chiniski talerz, pal deszczu, cow bells.

Po przestuchaniu mozna okresli¢, do ktérej z grup przydzielié¢ konkretng osobe.

Te dwa pierwsze etapy mozna nazwaé wstepnymiiw przypadku tego projektu odbyty

sie jeszcze przed wtasciwymi warsztatami w Filharmonii.
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28 stycznia 2013 roku na scenie szczeciriskiej Filharmonii zasiedli gotowi do wspdl-
nej pracy muzycy wybrani z poszczegélnych osrodkéw. My, dyrygenci, mieliSmy przed
sobg zesp6t ztozony z okoto pieédziesieciu muzykéw niepetnosprawnych, w tym
dwudziestu po raz pierwszy grajgcych w zespole, oraz dwunastu filharmonikéw.
Pierwsze dziatania byty skierowane na orientacje zespotu w utworze muzycznym.

ZaczeliSmy od pulsu i poczucia taktu. Wszyscy uczestnicy warsztatéw, wtgcznie
z filharmonikami, grali pojedyncze dZzwieki najpierw tylko na pierwsza miare taktu
czterodzielnego, potem na pierwsza i trzecig, a nastepnie na kazda miare taktu.
Taka kolejno$¢ wyrabia w grajgcych poczucie naturalnych akcentéw w takcie.
Pierwsza miara taktu jest najmocniejsza, potem trzecia i potem pozostate.

Cwiczenia te powtarzano tak dtugo, az zespét grat precyzyjnie i réwno z reka
dyrygenta. Instrumenty melodyczne graty dZwieki z jednego akordu - najwiecej in-
strumentéw grato pryme, troche mniej kwinte i najmniej tercje.

Kiedy zespét grat juz réwno, mozna byto skupié sie na dynamice. My, dyrygenci
Orkiestry Gamelan, staramy sie, aby ruch byt zawsze bardzo precyzyjny, ale tez wyra-
zisty. Czasami moze wydawac sie przesadzony, ale celem nadrzednym jest przeciez to,
zeby zesp6t reagowat w zamierzony sposéb, uzyskujac okreslony efekt artystyczny.
Niekiedy, aby uzyskaé piano, dyrygent musi wrecz ukucnaé z rekami przy samej podto-
dze, a przy fortissimo prawie skakaé. Oczywiscie, zalezy to od zespotu i od tego, w jaki
sposéb reaguje na dyrygenta. Cwiczenia dynamiczne wykonywaliy tak samo, jak te
poswiecone orientacji: grajac réwno pojedyncze dZzwieki, tyle ze z rézng dynamika.

Trzeba pamietaé, ze uczestnicy warsztatéw spoza orkiestry Gamelan po raz pierw-
szy mieli przed soba dyrygenta i to wtasnie podczas tych éwiczen musieli zapoznaé
sie z jego gestami.

Po zapoznaniu zespotu z zasadami wspélnego grania z dyrygentem przystapilismy
do nauki poszczegdlnych utworéw. Dziatania warsztatowe byty poprzedzone dwu-
miesieczng praca z Orkiestrg Perkusyjng Gamelan. W tym czasie muzycy Orkiestry
poznali swoje partie, co podczas samych warsztatéw pozwolito skupié sie na ,ztoze-
niu” poszczegélnych kompozycji. Nalezy jednak podkreslié, ze utwory przygotowy-
wane podczas warsztatéw dopiero w ich trakcie zabrzmiaty w cato$ci, wiec muzycy
Orkiestry Gamelan poznawali ich ostateczne brzmienie, podobnie jak inni uczestnicy,
dopiero w Filharmonii.

W tym miejscu chciatbym napisaé kilka stéw o przygotowywaniu repertuaru dla
Orkiestry. Czes¢é utworéw komponuie sie specjalnie dla takiego zespotu, natomiast
cze$¢ to opracowania utworéw powszechnie znanych, czy to z muzyki powaznej,
rozrywkowej czy ludowej. Zaréwno przy tworzeniu opracowania, jak i oryginalnego
utworu mamy zawsze na uwadze nastepujace zasady:

» Utwory powinny byé raczej homofoniczne. Podziat orkiestry na grupy, o kté-
rych byta mowa wyzej, wymusza uzycie takiej faktury. Nie wszyscy muzycy
potrafig zagra¢ dtuzsza melodie, co jest niezbedne przy tworzeniu faktury
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polifonicznej, w ktérej réwnowaznie prowadzone gtosy naktadaja sie na siebie.
Orkiestra Gamelan ma w swoim repertuarze kanony, ale sg one opracowane jak-
by dwufakturowo: melodysci graja kanon, czyli polifonie, a grupa harmoniczna
z rytmiczng tworza akordowy akompaniament, czyli homofonie;

Harmonia powinna by¢ mozliwie najprostsza, tak aby przy odpowiednim usta-
wieniu sztabek w grupie harmonicznej dyrygent mégt pokazywaé, na ktérej
sztabce nalezy graé. Prostota harmonii nie musi polegaé na stosowaniu pro-
stych akordéw, ale ich mozliwie najmniejszej liczbie (patrz przyktad nutowy
nr1). W naszych utworach brzmig akordy zmniejszone, zwiekszone ze wszelkimi
dodatkowymi interwatami, jednak ich liczba jest zawsze ograniczona. Podczas
koncertu kontrola dyrygenta nad wykonaniem utworu polega nie tylko na trzy-
maniu tempa, pokazywaniu dynamiki, przekazywaniu grajagcym charakteru
utworu, ale réwniez na pokazywaniu muzykom, szczegélnie grupy harmonicz-
nej, jakie konkretnie dzwieki maja graé. W tym celu ustawiamy przed muzykami
odpowiednie kombinacje sztabek, w taki sposéb, aby jednoczesne zagranie
jednego dzwieku przez catg grupe muzykéw dato pozadany akord. Nalezy dazyé
do tego, by dyrygent w jasny sposéb mégt pokazaé¢ grajgcym zmiane dzwieku,
a co za tym idzie, zmiane catego akordu. Dlatego w naszych kompozycjach
i opracowaniach staramy sie tak dobraé¢ harmonie, zeby przed muzykami staty
najwyzej trzy sztabki. Wtedy dyrygent moze precyzyjnie pokazaé, albo prawg
sztabke, albo $rodkowa, albo lewa. Jezeli jednak utwér wymaga wiekszej liczby
akordéw, to mozna grupe harmoniczng podzieli¢ na podgrupy, ktére beda graty
wskazane przez dyrygenta akordy we wtasciwych miejscach;

» Melodia tematu powinna by¢ na tyle nosna, zeby grajacy muzycy mogli ja opa-
nowaé pamieciowo (patrz przyktad nutowy nr 2). Melodie atonalne sg duzo trud-
niejsze do zapamietania od tonalnych. Najczesciej melodysci opanowuja swoje
partie pamieciowo. Nawet jezeli w pierwszym etapie poznawania utworu stosuje
sie jakie$ formy zapisu (por. rozdz. 5) to na koncercie muzycy grajg z pamieci.
Jesli chodzi o tonacje, to jest ona dowolna. W Orkiestrze Perkusyjnej Gamelan,
jak wspomniatem wyzej, wystepujg instrumenty w petnej skali chromatyczne;j,
dzieki temu mozna zagraé utwér w kazdej tonacji. Czasami zdarza sie, ze muzyk
ma problemy z szybkim prowadzeniem melodii przez to, ze na metalofonach
i dzwonkach chromatycznych sztabki diatoniczne sg blizej grajacego, a chro-
matyczne dalej. Konstrukcja instrumentéw pozwala na dowolne przektadanie
sztabek. Mozna wiec w pierwszym szeregu (tym blizej grajacego) utozyé sztabki,
ktére sa petnym materiatem dZzwiekowym danego utworu;

Przygotowujgc opracowania znanych utworéw dobrze jest zachowaé oryginalng
tonacje. Dotyczy to szczegdlnie bardzo znanych utwordw. Niektérzy muzycy
sg obdarzeni na tyle doskonatym stuchem muzycznym, ze nauka znanego przez
nich utworu w innej tonacji moze stanowi¢ niepotrzebng trudnos¢.

¥

¥
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Projekt Genius Lutos odwotuje sie w sposéb oczywisty do kompozycji i idei twor-
czych Witolda Lutostawskiego.

Oto utwory, z ktérymi pracowali$my podczas warsztatéw:

1. dwie miniatury fortepianowe Witolda Lutostawskiego z 1945 roku opubliko-
wane w cyklu ,,Melodie ludowe” w instrumentacji Krzysztofa Seroczyriskiego:
»Pastereczka”, ,Jest drozyna, jest”,

2.tango ,,Derwid” - kompozycja Krzysztofa Seroczyriskiego,

3. ,,Genius Lutos in Memoriam” - kompozycja Pawta Kornicza.

Sktad, na ktéry przygotowali$my utwory to:

orkiestra instrument6éw Orffa (sktad orkiestry opisany wyzej),
» marimba,

» wibrafon,

» dzwonki,

» Kotty,

» tuba,

» puzon,

waltornia,

kwintet smyczkowy (patrz przyktad nutowy nr 3).

Dwie miniatury Lutostawskiego zostaty opracowane do$¢ wiernie oryginatowi,
aczkolwiek pojawity sie w nich nowe elementy. W obu opracowaniach Krzysztof Sero-
czyniski dodat $rodkowe cze$ci oparte na improwizaciji.

Tango ,,Derwid” to swego rodzaju hotd ztozony bardzo mato znanej dziedzinie twér-
czosci Lutostawskiego. On sam nazwat te utwory ,,muzyka uzytkowg”. Byta to szeroko
rozumiana muzyka rozrywkowa: piosenki, ,,pie$ni masowe”, muzyka teatralna, muzy-
ka do audycji radiowych, piosenki estradowe. Czesto Witold Lutostawski podpisywat
te utwory pseudonimem ,,Derwid”, i stad wtasnie tytut tanga Krzysztofa Seroczynskiego.

,Genius Lutos in Memoriam” to utwdr trzyczesciowy. Podczas pisania tej muzyki
staratem sie wykorzystaé niektdre idee twoércze Witolda Lutostawskiego. Oto stowa
samego Lutostawskiego, ktéry opowiada o stylu kompozytorskim, zastosowanym
w ,Koncercie na orkiestre™ ,,Polega on przede wszystkim na potgczeniu prostych
diatonicznych motywéw z chromatycznymi, nietonalnymi kontrapunktami a takze
z niefunkeyjna, wielobarwna, kaprysnag harmonika”. Zasade te w pewnym stopniu wy-
korzystatem w dwéch czesciach (pierwszej i trzeciej) utworu ,,Genius Lutos in Memo-
riam” (patrz przyktad nutowy nr 4). Jest to zresztg zasada, ktérg mozna wykorzystywaé
czesciej w tworzeniu muzyki na orkiestre typu Orkiestry Perkusyjnej Gamelan. Na tle
ostinatowego akompaniamentu opartego o chromatyczne pochody (np. w metalofonach
tenorowych) z barwnymi plamami atonalnymi w sztabkach grupy harmonicznej, mozna
poprowadzi¢ ,,wpadajaca w ucho” melodie w grupie melodycznej.

Gdy méwimy o stylu kompozytorskim Witolda Lutostawskiego i jego ideach twérczych,
to pierwszym skojarzeniem, ktére przychodzi do gtowy jest aleatoryzm kontrolowany.

»

¥

»

¥

»

¥
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Dana technika kompozytorska polega na wykonywaniu w dowolny rytmicznie sposéb
dZzwiekéw o Scisle okreslonej wysokosci. Kazdy muzyk wykonuje swojg partie z petng
swoboda rytmiczna, ale na dzwiekach okreslonej wysokosci. W ten sposéb mozna
osiagna¢ przynajmniej trzy bardzo istotne rzeczy. Po pierwsze, kazdy muzyk bedzie
swego rodzaju solistg, a zatem odczuje szczegélng satysfakcje z wykonywanej mu-
zyki. Po drugie, przy takim sposobie grania mozna uzyskac¢ struktury rytmiczne, ktére
kompozytorowi czasami trudno bytoby wymyslié, a tym bardziej zapisaé. Po trzecie,
wykonaniu takiego elementu utworu zawsze towarzyszy pewna doza zaskoczenia
i nieprzewidywalnosci. Aleatoryzm kontrolowany wykorzystatem pod koniec pierwszej
czesci ,Genius Lutos in Memoriam” (patrz przyktad nutowy nr 5).

W drugiej czesci ,, Trzech poematéw” Lutostawski w bardzo specyficzny sposéb wy-
korzystat chér. Spiewacy nie tylko $piewaja, ale réwniez szepcza, krzycza, méwia. Pod
koniec drugiej czesci ,,Genius Lutos in Memoriam” muzycy orkiestry réwniez méwia,
szepczg i krzycza, doktadnie reagujac na gest dyrygenta. Chciatem, aby w tej czesci
wspbtwykonawcami byli stuchacze, dlatego tez przed rozpoczeciem utworu rozdano
im cukierki w szeleszczacych papierkach. Na gest dyrygenta zaczeto cukierki rozwijaé
i szelescié¢ papierkami raz ciszej, raz gtosniej, co wraz z szepczacg, méwigca i krzyczaca
orkiestrg dato bardzo ciekawy efekt.

Koncert, ktéry odbyt sie 3 marca 2013 roku w sali Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza w Szczecinie, i ktéry byt podsumowaniem czterech dni pracy warsztatowej
w ramach projektu Genius Lutos, zostat przez szczelnie wypetniajacg sale publiczno$é,
przyjety owacjami na stojgco i kilkoma bisami. Tak gorace przyjecie wspélnej pracy nie
mogto wynikaé wytacznie ze wzruszenia wywotanego tym, ze na scenie graty osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale z autentycznego przezycia muzyki wykony-
wanej przez te osoby.

Wydaje sie, ze to, co chcieliSmy osiggnaé przystepujac do projektu Genius Lutos,
osiagnelismy.

Muzycy niepetnosprawni doswiadczyli tego, ze owoc ich zdolno$cii pracy jest innym
ludziom potrzebny.

Publiczno$é i filharmonicy dostrzegli w osobach z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng réwnoprawnych partneréw swoich codziennych dziatan.

Osoby niepetnosprawne odnalazty w Filharmonii miejsce sobie przychylne, w ktérym
mozna doswiadczyé wiele mitych przezyé.

Muzycy szczecinskiej Filharmonii dostrzegli w niepetnosprawnych osobach petno-
warto$ciowych stuchaczy swojej muzyki.

Byt to naprawde ciekawy koncert.
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fragment tanga ,Derwid” K. Seroczyfiski

Orff Soprano Metallophone

Orff Bass Metallophone
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Barbarze Jaskierskiej - Przewodniczacej Zarzadu
Kota w Szczecinie Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Marii Kurek, Barbarze Kolmer oraz Konradowi
Piskorzowi z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb  z

w Szczecinie, Agnieszce Seroczyriskiej, Krzyszto-

Upo$ledzeniem  Umystowym  Koto
fowi Seroczyriskiemu oraz Pawtowi Korniczowi
- dyrygentom Orkiestry Perkusyjnej Gamelan,
Elzbiecie Wisniewskiej - Przewodniczacej Zarzadu
Kota w Gryfinie Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Jolancie
Janik - Przewodniczgcej Zarzadu Kota w Kamieniu
Pomorskim Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym, Danucie
Komorowskiej-Rozej - Przewodniczacej Zarzadu
Kota w Swinoujéciu Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Zdzistawowi

Goracemu - Przewodniczacemu

Zarzadu Kota w Policach Polskiego Stowarzysze-
nia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym,
Andrzejowi Kosowskiemu - Dyrektorowi Instytutu
Muzyki i Tafica oraz Jarostawowi Kuterze - Dyrek-
torowi Biura Towarzystwa im. Witolda Lutosta-
wskiego,

muzykom Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie:

Ewie Pukos - skrzypce, Matgorzacie Kazimierczak
- skrzypce, Izabeli Joniec - altéwka, Kazimierze
Meisinger - wiolonczela, Michatowi Mitschke
- kontrabas, Grzegorzowi Mondremu - waltor-
nia, Adamowi Majewskiemu - puzon, Tomaszowi
Zienkowiczowi - tuba, Dariuszowi Jagielle -
perkusja, Jorge Luisowi Valcarcelowi Gregorio -
perkusja, Bogdanowi Pilakowi - perkusja, Jackowi

Wierzchowskiemu - perkusja.

wolontariuszom:
Barbarze Pestce-Grzybowskiej i Andrzejowi
Wisniewskiemu oraz Marcie Gerasik, Svetlanie

Levandowskiej, Michatowi Gajewskiemu.

Orkiestra Perkusyjna Gamelan - PSOUU Koto
w Szczecinie:

Marek Bak, lzabela Bolda, Tomasz Jarzebowski,
Oskar Monika

Klucznik, Katarzyna Ktos, Marcin Konieczny, Beata

Kalwajtys, Przemystaw Kepa,
Kopeé, Maciej Kotlega, Monika Lulewicz, Tomasz
Marcinkowski, Piotr Migata, Paulina Nowak, Urszula
Picho, Barbara Przybytowska, Adam Przybytowski,
Ryszard Ptaszyriski, Beata Rejmaniak, Anna Siwiera,
Dorota Sosnowska, Rafat Stanistawski, Katarzyna
Szuszkiewicz, Maciej Swiercz, Zaneta Walczuk,
Tadeusz Wilichowski, Magdalena Wisniewska,

Katarzyna Wszotek, Mariusz Wyzychowski.

PSOUU Koto w Gryfinie:
Jacek Specjalski, Agata Klecha, Celina Sapinska,

Pawet Wéjcik, Tomasz Polaszczyk.

PSOUU Koto w Swinoujéciu:
Danuta Szczodra, Jacek Burakowski, Wojciech

Wojciechowicz, Sebastian Doniak, Iga Kubicka.

PSOUU Koto w Kamieniu Pomorskim:
Adam Cierniak, Piotr Dajczak, Lucyna Kowalczyk,

Artur Knioch, Aleksandra Gtowacka.

PSOUU Koto w Policach:
Matgorzata Polak, Piotr Imiatkowski, Kazimierz

Podgérski, Artur Pietrzyk, Marcin Trzepariski.







