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Wstep

Kiedy jako mata dziewczynka rozpoczynatam swojg edukacje taneczng,
pamietam, jak wielkie wrazenie zrobit na mnie jeden z filmoéw o bale-
cie. Nie moge przypomnie¢ sobie jego tytutu, wydaje mi sie, ze byta
to Magia tarica. Pamietam jednak doskonale ostatnig scene, kiedy
Giselle podagza teatralnymi korytarzami, aby za chwile pojawié sie
na scenie wérdd zjaw i wit. Jej ostatnie stowa brzmiaty mniej wiecej tak:

Ktos kiedys powiedziat, ze podobni jestesmy do zjaw, a prawdziwe
zZycie toczy sie poza murami teatru. Zrozumiatam jednak, ze tylko
na scenie istniejq prawdziwe mitosé, radosc, szczescie. Wszystko inne
jest ztudzeniem. Nie wiem, co bede robi¢ za dwadziescia lat, kiedy
przestane tanczyc. Pewnie umre. Nie mysle o tym. Poki tancze — zZyje.

Jak trudno pogodzi¢ sie z tym, Zze w zyciu jest zupetnie odwrotnie, wiedzg
wszyscy artysci, tancerze i tancerki, ktérzy predzej czy pézniej muszq
wyjéé poza mury teatru i rozpoczaqc inne zycie. Okazuje sie jednak,
ze taka zmiana jest nie tylko mozliwa, ale réwniez fascynujqca, piekna
i przede wszystkim na pewnym etapie bardzo potrzebna.

W trakcie mojej kariery tanecznej skonczytam studia i podejmowatam
rézne aktywnosci, by méc kiedys, w blizej nieokreslonej przysztosci, jak
wtedy myslatam, zmienié¢ zawdd. Mimo ze miatam za sobq edukacje
w innej dziedzinie niz taniec, ta decyzja okazata sie bardzo trudna, a jej
podjecie zajeto mi mndstwo czasu. Jednak zadne doswiadczenie zdobyte
w teatrze nie poszto na marne, a w pracy dziennikarskiej okazato sie



bezcenne. W balecie Opery Krakowskiej miatam zostaé tylko na chwile,
a przetanczytam na deskach tego teatru dwanascie lat. Dlaczego tak
trudno rozstaé sie z tym zawodem? Poniewaz on nas okresla, buduje
naszg tozsamosdé, determinuje sposdb bycia i zycia. Zmiana wydaje sie
niemozliwa. Przychodzi jednak taki moment, kiedy jest konieczna, bo,
jak powiedziat Tadeusz Kantor: ,Nie mozna by¢ ciqggle na fali - trzeba
by¢ falg”. Podgzajqc za tg myslg, tatwiej podjgc decyzje.

Program Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy, oferowany przez
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca, jest bezcennym narzedziem dla
artystow, ktérzy z oczywistych powoddw nie mogg uprawiacé swojego
zawodu do szescédziesiqgtego lub szeséédziesigtego pigtego roku zycia.
Wsparcie, jakie zapewnia, zaréwno finansowe, jak i to na poziomie
doradztwa zawodowego, jest rozwigzaniem wielu problemow, z jakimi
przyjdzie sie zmierzy¢ kazdemu tancerzowi zawodowemu. Program
Instytutu jest réwniez zupetnie wyjgtkowy na tle zagranicznych projektow.
Aby zrozumied¢ dlaczego, warto przesledzié jego historie.

Kiedy w 2008 roku Grzegorz Chetmecki objgt stanowisko pierwszego
zastepcey dyrektora Teatru Wielkiego — Opery Narodowej, jednym
z jego pierwszych zadan byto zdefiniowanie najbardziej potrzebnych
zmian w strukturze teatru. Kluczowym problemem byt wéwczas brak
wsparcia artystéow baletu konczgeych kariere tanecznqg. Po wprowa-
dzeniu zmian w ustawie emerytalnej, tancerze zostali bez prawa do
wczesniejszej emerytury, a przewidziane ustawq rozwigzanie pomostowe
nie wychodzito naprzeciw ich specyficznym potrzebom. Jak przyznaje
Grzegorz Chetmecki, ta bezcenna dla teatru grupa zawodowa czuta
sie zlekcewazona i pominieta. Wypowiedzenie obowiqzujqcej przez
wiele lat umowy spotecznej stanowito problem nie tylko dla samych
tancerzy, ale takze dla dyrekeji teatréw i kierownictwa zespotéw bale-
towych. Dysponujgc wczeséniej wyznaczong ustawowo granicg wieku
emerytalnego, zarowno dyrektorzy zespotdw, jak i tancerze akcepto-
wali jako oczywistg koniecznosé pozegnania sie z zawodem w $cisle
okreslonym momencie. Wérdd wielu tancerzy pozbawionych przywileju,
ktéry przez lata byt immanentnym elementem etosu ich pracy, rodzita
sie frustracja — wynikajgca z obaw przed utratg pracy, niemozliwo-
$cig utrzymania rodziny i odnalezienia sie z dnia na dzien w realiach
»Swiata zewnetrznego”.

Jak podkresla Grzegorz Chetmecki, pojawita sie wowczas presja wy-
wierana na dyrekcje teatréw, aby pozostawié tancerzy jak najdtuzej
w zawodzie. Dla utrzymania wysokiego poziomu wykonawczego ze-
spotdw konieczne jest jednak zachowanie doptywu miodych tancerzy.
Ta sytuacja rodzita wiele konfliktow i napied.
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Obserwowatem zespdt baletu Teatru Wielkiego, zastanawiajgc sieg, jakie
zawody mogliby wykonywaé artysci, pozostajgc w jego strukturach
po zakonczeniu kariery scenicznej. Nawigzatem wspétprace z Karolem
Urbanskim, artystq baletu Teatru Wielkiego, ktéry wezesniej z wkasnej
inicjatywy poznawat systemy reorientacji zawodowej tancerzy, istniejgce
w Wielkiej Brytanii i Holandii. Dziatalismy z Karolem dwutorowo — or-
ganizujgc system ,wewnetrznego przekwalifikowania” w strukturach
Teatru Wielkiego, a takze starajgc sie stworzy¢ podwaliny przysztego
polskiego systemu reorientacji zawodowej, opartego na wzorach
z innych krajow — wyjasnia Grzegorz Chetmecki.

To drugie zadanie nie byto proste ze wzgledu na réznice systemowe.
W istniejgcych programach europejskich znaczna czeéé funduszy
pochodzi ze sktadek ubezpieczeniowych co miesiqgc wptacanych przez
tancerzy i zespoty, programy amerykanskie z kolei nie sg dotowane ze
srodkdéw publicznych.

Podczas pracy nad programem swojg wiedzq i doswiadczeniem stu-
zyt takze Krzysztof Pastor, ktéry doskonale rozumiat problem, sam
bedgc beneficjentem holenderskiego systemu przekwalifikowania
zawodowego tancerzy.

Przestatem tanczy¢ po dwudziestu latach kariery scenicznej — wspo-
mina Krzysztof Pastor. - Miatem wtedy trzydziesci osiem lat. Uwazam,
Ze byt to bardzo dobry i odpowiedni moment. Korzystatem z systemu
przekwalifikowania zawodowego tancerzy w Holandii. R6znit sie on
znaczgco od tego, ktéry pézniej wprowadzono w Polsce. Jego fi-
nansowanie pochodzito miedzy innymi ze sktadek optacanych przez
samych artystéw. Aby otrzymac wynagrodzenie w ramach systemu
przeszkolen, nalezato wykazacé sie aktywnosciq, ktéra miata dopro-
wadzi¢ do zdobycia kwalifikacji pozwalajgcych odnalezé sie na rynku
pracy. Honoraria, jakie otrzymywalismy, stopniowo malaty, co byto jak
tykajgcy zegar. Swiadomo$dé ich topnienia zmuszata nas do wziecia
petnej odpowiedzialnosci za swojqg drugqg kariere i wyzwalata wielkg
kreatywnosé. W tym czasie zrealizowatem wiele choreografii i nawiq-
zatem kontakty, ktére zaowocowaty w przysztosci.

Krzysztof Pastor objgt dyrekcje nad Polskim Baletem Narodowym juz
po likwidacji wczesniejszych emerytur dla tancerzy. Jak wspomina,
mocno odczut ich zniesienie - rodzito rozgoryczenie i frustracje w srodo-
wisku. Artysci obawiali sie, ze rozmowy na temat jakiegokolwiek systemu
przeszkolen zniweczg sen i starania o przywrécenie wczesniejszych eme-
rytur. Niezaleznie od tej spotecznej dyskusji Krzysztof Pastor podkresla,
ze czterdziestoletni artysta tancerz nie jest i nie moze by¢ emerytem.
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Przez wiele miesiecy pukalismy do réznych drzwi w Ministerstwie
Kultury i Sztuki oraz Ministerstwie Pracy, nawigzalismy kontakt ze
strukturami urzeddw pracy i administracji samorzgdowej, starali§my
sie takze szukaé partnerdw wsréd réznych przedstawicieli srodowiska
tanca. Ciesze sig, Ze ostatecznie wysitek nas wszystkich mdgt zaowo-
cowaé powstaniem programu przekwalifikowania tancerzy, kiedy
instytucjonalnie i finansowo zajgt sie jego stworzeniem nowo powoftany
przez Ministerstwo Kultury i Sztuki Instytut Muzyki i Tarica — wspomina
Grzegorz Chetmecki.

Joanna Szymajda, wéwczas dyrektor Instytutu Muzyki i Tanca, przyznaije,
ze od momentu powstania tej instytucji w 2010 roku przeprowadzono
szereg konsultacji, poczgwszy od Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych przez
urzedy pracy, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej po Ministerstwo
Obrony Narodowej, ktére realizuje Program Przekwalifikowania
Zawodowego Zotnierzy. Duzym wsparciem i zaangazowaniem stuzyt
takze zespdt Teatru Wielkiego — Opery Narodowej oraz Zenon Butkiewicz,
6wczesny dyrektor Departamentu Narodowych Instytucji Kultury
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Bezcenna okazata
sie takze wiedza osdb zrzeszonych w sieci International Organization for
the Transition of Professional Dancers (IOTPD), ktéra gromadzi krajowe
programy przekwalifikowania zawodowego tancerzy na catym swiecie
i pozwala dzieli¢ sie doswiadczeniami.

Byty prezes IOTPD Paul Bronkhorst zauwaza, ze polski program reorien-
tacji zawodowej jest jednym z najmitodszych na swiecie, podczas gdy
na przyktad holenderski ma juz ponad trzydziesci lat. Jak przyznaje,
polscy tancerze majq do dyspozycji bardzo skuteczne i komfortowe
narzedzie, dzieki ktdremu mogg dokonac tej trudnej zyciowej zmiany.
Zwraca uwage, iz program jest w petni dotowany przez panstwo, jak
rowniez daje uczestnikom mozliwo$¢ dokonywania zmian w procesie
edukacji w trakcie trwania stypendium. Podkresla tez, jak bardzo
stresujgcym procesem jest zakonczenie kariery scenicznej. Tancerze
zaczynajqg edukacje zawodowaq w bardzo mtodym wieku i o swojej przy-
sztej profesji decydujq, majgc zaledwie dziesieé lat. Nic wiec dziwnego,
ze od dziecka mocno identyfikujg sie ze swoim zawodem.

Wedtug Paula Bronkhorsta jednym z najwiekszych wyzwan stojqgcych
przed twércami programoéw przekwalifikowania zawodowego jest bu-
dowanie zaufania wérdd tancerzy oraz zasada poufnosci. W programie
Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca ta zasada réwniez obowigzuje.
Osoba, ktéra bierze udziat w procesie reorientacji, powinna czu¢ sie
bezpiecznie i mie¢ pewnosé, ze proces ten nie wptynie na jej dotych-
Cczasowq prace.
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Réznorodnosé wybieranych sciezek zawodowych przez bytych tancerzy
jest olbrzymia, co swiadczy o sukcesie programu. Zostat on oceniony
bardzo wysoko co do zakresu, metodologii pracy z tancerzami oraz
skutecznosci przez miedzynarodowe organizacije realizujqgce programy
wspierania tancerzy na $wiecie od wielu lat. Elementem wyrdzniajgcym
polski program jest nielimitowany kontakt z doradcg zawodowym.
Na swiecie nie jest tez standardem przyznawanie srodkéw na czesciowe
utrzymanie. W programie Instytutu jest taka mozliwosé, jezeli tancerz
podejmuje edukacje dzienngq, uniemozliwiajacq prace zarobkowg.
Warto réwniez podkreslié, ze w Polsce zaden program wsparcia prze-
kwalifikowania zawodowego, od urzeddéw pracy do stuzb mundurowych,
nie oferuje tak duzego finansowego wsparcia jak program Instytutu.

Nie chcieliémy profilowa¢ sciezek zawodowych dostepnych w ramach
programu. Tancerki i tancerze sami wybierajq drugq kariere, a za-
daniem doradczyn jest pomoc i weryfikacja tego, czy dany pomyst
ma szanse zaistnieé¢ na rynku pracy. Na $wiecie wyglgda to bardzo
réznie — na przyktad koreanski program reorientacji zawodowej pro-
ponuje tancerkom i tancerzom jedynie kilka $ciezek zawodowych do
wyboru. Bardzo istotne w procesie przekwalifikowania zawodowego
jest, by artystki i artysci wehodzili do nowych zawoddw wkrétce po za-
konczeniu studidw lub kurséw albo juz w czasie zdobywania nowych
kwalifikacji — to pozwala im na skuteczny start w nowej dziedzinie.
Dlatego warunkiem przyznania stypendium jest deklaracja zakoricze-
nia kariery w zawodzie tancerki lub tancerza w terminie nie dtuzszym
niz dwanascie miesiecy od daty zakoriczenia projektu przekwalifiko-
wania - podkresla Marta Michalak, wspdttwdrczyni programu i jego
koordynatorka w latach 2015-2018.

Przekwalifikowanie zawodowe wymaga ogromnej pracy na wiasnych
emocjach. Trzeba przede wszystkim przesta¢ mysleé¢ o sobie jako
o tancerce czy tancerzu i zaczqé identyfikowad sie z innym zawodem.

Proces przekwalifikowania jest trudny, poniewaz decydujgc sie na jego
rozpoczecie, nalezy odwotac sie do rozumu, a nie emocji. Niestety —
nie dyskutuje sie z zasadami rzeczywistosci. Im wczesniej sie z tym
pogodzimy, tym lepiej. Moim zdaniem edukacja w szkole baletowej
i zawdd tancerza budujg tozsamosé cztowieka. Dla mnie tancerzem jest
sie cate zZycie i reorientacja zawodowa wecale nie musi tego zmieniaé -
zaznacza Karol Urbanski, obecny zastepca dyrektora Narodowego
Instytutu Muzyki i Tanca.

Grzegorz Chetmecki zauwaza pewien paradoks: pewnosé siebie, kto-
rq artysci prezentujg na scenie, czesto znika w zderzeniu ze $wiatem
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zewnetrznym, do ktérego realidw nie sg przyzwyczajeni. Specyfika ich
pracy sprawia, ze zyjg w rodzaju artystycznej ,,banki”, wiec start w nowe
zycie bywa dla nich trudny. Szeroki wachlarz kompetenciji i umiejetnosci,
jakimi dysponujg tancerze, czesto pozostaje niedostrzezony przez nich
samych. Dlatego tak waznq i kluczowgq role w programie przekwalifiko-
wania petniqg doradcy zawodowi. Bez ich wsparcia, rozmow, cierpliwosci
i zrozumienia wielu artystow zgubitoby szlak w poszukiwaniu drugiej
$ciezki zawodowe;j.

Doradcy zawodowi potrafiq zobaczy¢ tancerzy na tle catego spektrum
postaw, poniewaz pomagali wczesniej w przekwalifikowaniu gornikow,
stoczniowcdw, menadzerdw i wielu innych osdb, a jednoczesnie poznali
juz specyfike tancerzy jako grupy zawodowej. Ich wiedza, doswiad-
czenie, profesjonalizm i pasja sq dla mnie prawdziwym sercem catego
programu. Stypendysci powierzajg im w tym procesie siebie, a to wy-
maga wielkiego zaufania i empatii - przyznaje Grzegorz Chetmecki.

Ewa Warchot oraz Dobrostawa Choryrnska-Chudy — doradczynie
zawodowe, ktdre sg obecne w programie przekwalifikowania od sa-
mego poczqtku, zgodnie przyznajqg, ze tancerze to niezwykta grupa
zawodowa, reprezentujgca bogactwo kompetenciji i pasji w réznych
dziedzinach. Dyscyplina, kreatywnosé, obowigzkowos$é, umiejetnosé
szybkiego uczenia sie, ogromna pracowitosé, zdolnoscé tqgczenia wielu
rél zawodowych i organizacji czasu, motywacja do tego, by byé coraz
lepszym i wysoko rozwiniete kompetencje artystyczne to unikatowe
cechy na rynku pracy. Stanowiq one baze i fundament, na ktérych
mozna zbudowaé nowq $ciezke zawodowg.

Z poziomu doradztwa zawodowego nazywamy to kompetencjami trans-
ferowalnymi, czyli takimi, ktérych mozemy uzyé w innych dziedzinach
zycia zawodowego. Wspdtczesny rynek pracy niezwykle ceni uniwersalne
umiejetnosci. Bywa, Zze osoby, ktdre nie majg doswiadczenia lub wiedzy
w zakresie rozwoju osobowego i zawodowego, kojarzg drugq kariere
tancerza przede wszystkim z dziatalnoscig pedagogicznq. Trzeba jed-
nak pamietad, ze nie kazdy tancerz ma odpowiednie predyspozycje do
nauczania, a takze che¢ pozostania w srodowisku tarica. Gros artystéow
zupetnie zmienia branze, cze$é pozostaje w przestrzeni kultury i sztuki.
Zdarza sie tez, ze artysci kontynuujg [prace — przyp. red.] w teatrze
na stanowisku pozaartystycznym. Taki wybdr to czasem kwestia po-
czucia bezpieczenstwa. Przekwalifikowanie zawodowe obarczone jest
olbrzymim stresem, dlatego bardzo wazne w tym procesie sq nasze
spotkania z tancerzami. Program to zardwno srodki finansowe, jak
i mozliwos$¢ bycia w relacji z konsultantem i analiza réznych opcji
na przyszto$é. Zanim tancerz zdecyduje sie na wykonywanie innego
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zawodu, ksztafcenie z myslqg o nim, konieczna jest refleksja nad sobq:
swojg osobowosciq, zainteresowaniami, umiejetnosciami i wartoscia-
mi - przyznaje Ewa Warchot.

Dobrostawa Chorynska-Chudy zwraca uwage, iz wérdd tancerzy cze-
sto pojawiajg sie obawa i pytanie, jak diugo trzeba bedzie uczyé sie
nowego zajecia. Okazuje sie, ze nie to jest najwiekszg blokadqg przed
zmiang zawodu. Kluczowe staje sie przetamanie bariery wyjscia poza
$rodowisko teatru, w ktérym artysci czesto pozostajg od wczesnych
lat szkolnych. Dlatego jednym z sukcesdow programu jest stata dostep-
nos¢ doradcéw zawodowych dla tancerzy. Pozostajg oni do dyspozyciji
przysztych i obecnych stypendystéw na kazdym etapie planowania
i realizacji przekwalifikowania zawodowego.

Jako dyrektor Polskiego Baletu Narodowego Krzysztof Pastor popiera
i wspiera program Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca. Podkresla,
ze stara sie rozmawiad z tancerzami, przygotowad ich kilka lat wczes-
niej na to, ze zmiana zawodu bedzie konieczna. Nie zawsze spotyka sie
to z pozytywna reakcjq, ale dyrektor Pastor uwaza, ze takie rozmowy
sq jego obowigzkiem.

W Teatrze Wielkim — Operze Narodowej pracuje wielu bytych tance-
rzy. Jeden z solistéw jest inspicjentem i uprawia ten zawdd z wielkg
pasjq, jest naprawde swietny. Przeciez zna kulisy teatru jak nikt inny.
Oczywiscie nie kazdy tancerz znajdzie zatrudnienie w teatrze i dlatego
podjecie odpowiednich krokdw, skorzystanie z doradztwa zawodowe-
go odpowiednio wczesniej jest wyrazem odpowiedzialnosci kazdego
artysty tancerza — przyznaje Krzysztof Pastor.

Program Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca zostat zaplanowany
w najdrobniejszych szczegdtach, totez nie zmienit przyjetego formatu
przez siedem lat swojego istnienia. Jak podkresla Aleksandra Dziurosz -
byta zastepca dyrektora Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca, pro-
gram reorientacji zawodowej jest przeznaczony nie tylko dla tancerzy
zatrudnionych na etatach w teatrach operowych lub innych zespotach.
Jest on dostepny dla wszystkich tancerzy, réwniez niezaleznych, po-
dejmujqgcych prace na umowy-zlecenie, o dzieto i saumozatrudnionych.
W kazdym przypadku najwazniejsze jest, by wykazad, iz dominante
zawodowaq przez minimum dwanascie lat stanowita praca sceniczna.

Mysl o rozpoczeciu procesu przekwalifikowania zawodowego tancerze
podejmujq coraz wczesniej, bedac jeszcze w dobrej formie scenicznej.
Budowanie swiadomosci koniecznoséci reorientacji zawodowe;j jest
kluczowe juz na poczgtku edukaciji artystycznej. Dlatego Narodowy
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Instytut Muzyki i Tanca organizuje cykl szkolen w szkotach baletowych
wsrdd dzieci i miodziezy. To istotne, aby na wezesnym etapie kariery
zdad sobie sprawe, ze ten zawdd jest kontuzjogenny, wymaga kondycji
fizycznej, ktéra z biegiem czasu sie zmniejsza, zmienia sie tez ciato
tancerza i jego mozliwosci efektywnej pracy.

Tworcy programu zgodnie podkreslajg, ze jego tworzenie i istnienie jest
jednym z najwazniejszych osiggniec ich zycia zawodowego. Jednoczesnie
wyrazajg nadzieje, ze stanie sie on normalnym elementem kariery ta-
necznej. Planowanie drugiej éciezki zawodowej powinno odbywad sie
bez traumy, ale z myslg o tym, Ze jest to kolejny krok w karierze.

Jestesmy dumni i szczesliwi, poniewaz program caty czas funkcjo-
nuje i spetnia swojq role. Szczegdlnie cieszy fakt, ze projekt wciqgz
jest dotowany przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Ministerialna dotacja to wyraz szacunku dla artystow tancerzy, ale
tez troski o ich przysztosé. Osobiscie zyczytabym sobie, aby wszyscy
artysci, ktdrzy przejdq proces przekwalifikowania, czuli sie petnowar-
tosciowymi uczestnikami Zycia spotecznego. To interesujqgce patrzed,
jak pozostajg w zawodach zwigzanych z taricem. To sq eksperci,
pedagodzy, choreografowie, animatorzy kultury z bezcenng wiedzg
i doswiadczeniem — méwi Aleksandra Dziurosz.

Pamietam liczne spotkania z pracownikami programu, kiedy praco-
watam w zespole baletu Opery Krakowskiej. Uzyskaliémy wéwczas
niezbedng wiedze o programie i korzyséciach, ktére z niego ptyna.
Podczas catego procesu przekwalifikowania nieoceniong pomocg
zawsze stuzyly jego koordynatorki: Monika Kaszewska i Anna Cemeljié,
cierpliwie pomagajgce dopetnié wszelkich formalnosci, przygotowac
rozliczenia, dokonywac niezbednych zmian w zaplanowanej éciezce
edukacji, informujgce o nowych warsztatach i webinarach, zacheca-
jace do wytrwatosci i wspierajgce nas dobrym stowem. Ten program
to nie tylko pienigdze na realizacje plandw rozwoju zawodowego, ale
takze ludzie, ktérzy pomagajg nam te plany zrealizowad.

Dzieki programowi Instytutu jako tancerze zyskujemy mozliwosci,
o ktérych wielu jedynie marzy. Mozemy w jednym zyciu zrealizowaé co
najmniej dwie kariery zawodowe, spetniac sie na kilku polach. Kariera
taneczna jest krotka, ale przez to piekna i intensywna. Pozostawia w nas
wrazliwo$é na piekno, pokore wobec wtasnego zawodu i doswiadcze-
nia, ktére niespodziewanie mogq okazad sie bezcenne w przysztosci.

Wszystkim tancerzom, ktérzy wahajq sie, czy warto podjacé ten wysitek,
zycze odwagi, a nastepnie wielkiej satysfakceji z osiggnietych celéw. Jako
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byta tancerka i stypendystka programu przekwalifikowania zawodowego
wiem, jak wiele wysitku kosztuje zmiana zyciowej drogi. Ale tancerzom
nieobcy jest wysitek. Jesdli potrafimy miesigcami éwiczyé dla kilku chwil
na scenie, to czym sq cztery lata edukaciji wobec catego zycia?
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Marta Anczykowska

Kosmetyczka i makijazystka ze specjalnosciq

w makijazu permanentnym. Absolwentka Panstwowej
Szkoly Baletowej w Poznaniu. Jej pierwszym sukcesem
byt dwukrotny udziat w Ogélnopolskim Konkursie
Baletowym w Gdansku. Po uzyskaniu dyplomu zwigzana
z Teatrem Wielkim im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu,
gdzie pracowata przez calqg kariere sceniczng. Swojqg
zmiane zawodowq zaplanowata w trakcie przerwy
zawodowej poswieconej ha wychowywanie dzieci.

To wilasnie one byly impulsem do rozwijania drugiej,
poza tancem, sciezki kariery. Marzy, by w przysztosci
otworzy¢ wiasng firme i prowadzié salon kosmetyczny
na najwyzszym poziomie.

Moje poczgtki kariery w nowym zawodzie przypadty na pandemie.
Planowatam otwarcie wtasnego salonu kosmetycznego, ale ze wzgledu
na lockdown zawiesitam swoje plany. Teraz rozwazam raczej wynajecie
stanowiska w salonie siostry. To moim zdaniem ostrozny, ale konieczny
wybodr, bo cata branza beauty poniosta duze straty w ostatnim okresie.
Musiatam zweryfikowaé moje plany i odtozyé je w czasie, nie zatuje
jednak, ze zdobytam nowe kwalifikacje w tym okresie. Jestem juz
wyksztatcona i czekam, zeby wystartowaé. Jestem gotowa na roz-
poczecie nowego zycia zawodowego.
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Zanim jednak poczutam, ze moge juz chociazby mysleé¢ o nowym za-
wodzie, musiat nadej$é odpowiedni czas. Méj czas. Po intensywnych
latach tanczenia na scenie, poswiecitam sie wychowywaniu dzieci.
Wiagnie na urlopie wychowawczym przyszedt moment, gdy zaczetam
sie zastanawiag, co jeszcze mogtabym robié w zyciu po zejsciu ze sceny.

Dodatkowo po urodzeniu dzieci dotarto do mnie, ze moje ciato sie
zmienito, a wiek nie dziata na mojg korzysé. Niebezpieczenstwo kontuzji
wzrasta, rehabilitacja trwa coraz diuzej. Publicznosé widzi na scenie
samo piekno, a to jest ciezki i niedoceniany zawdd. Dlatego trzeba
wiedzied, kiedy zej$¢ ze sceny, zanim piekno tanca przeminie.

Jezeli ktos zapytatby mnie teraz, skgd wzigé pomyst, to moja rada jest
prosta: rozgladaj sie i stuchaj innych ludzi. Do mnie pomyst przyszedt ze
swiata, otoczenia. Przystuchiwatam sig, co planujq inni tancerze, jakie
majq pomysty, a jakie watpliwosci. Srodowisko taneczne nie jest w Polsce
zbyt duze, w wiekszosci sie znamy i dzielimy swoimi doswiadczeniami.

Gdy zaczetam zdobywadé nowe kwalifikacje jako kosmetyczka, czutam
ekscytacje, chociaz poczqtkowo bardzo brakowato mi tanca, ruchu,
sceny. Mineto troche czasu, zanim sie uodpornitam na wieksze i mniej-
sze tesknoty. W trudnych chwilach przypominatam sobie, jak trudno
znalezé czas dla rodziny, tanczagc na scenie. Brak klimatu teatralnego
nadal bywa dla mnie dojmujgcy. Chciatabym jeszcze od czasu do
czasu wejsé na scene, zeby poczud ten dreszcz emociji przed wystepem.

Z drugiej strony teraz zyje jak ,,normalny” cztowiek. Mam bardziej regu-
larny tryb zycia i wiecej czasu dla dzieci i rodziny, do czego przyczynita
sie takze pandemia. Mysle, ze ten czas potrzebny byt tez, Zeby oswoicé
sie z nowq sytuacjq i zaczgc¢ spokojnie planowacé wejscie do zawodu
po ukonczeniu szkoty kosmetycznej. Dzieki przekwalifikowaniu udato
mi sie zrealizowa¢ marzenie, by zajgc¢ sie kosmetykg. Jeszcze tanczgc,
rozpoczetam nauke w szkole kosmetycznej, ale praca na scenie byta
tak wymagajagca, ze niestety jej nie ukonczytam. Wiele lat pdzniej
wrécitam do tego pomystu — tym razem z sukcesem. Zawsze bytam
zainteresowana upiekszaniem, makijazem, manikiurem. W teatrze
podgladatam i uczytam sig, jak robi¢ makijaz sceniczny. ldgc do
szkoty kosmetycznej, wiedziatam, ze bede sie uczyé tego, co lubie.
Dodatkowo kursy, ktére wybratam, trwaty stosunkowo krétko i pozwolity
mi na szybkie przekwalifikowanie sie. Zajecia w szkole uzupetnitam
dodatkowymi kursami makijazu permanentnego. To coraz bardziej
dochodowy i popularny typ makijazu.
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Zastanawiam sie rowniez, czy nie ukonczyé w przysztosci kursu in-
struktorskiego. Najpierw jednak chce zdoby¢ doswiadczenie, nabradé

praktyki. Wiem, ze z tanca przeniostam do nowego zawodu dgzenie do

perfekcji. Wiem tez, ze jako$¢é liczy sie w kazdym zawodzie, a ja chce

sie nadal rozwijaé. Jako tancerka nauczytam sie, ze sukces trzeba

wypracowad, niezaleznie od tego, co sie robi. Dgzenie do perfekcji nie

zawsze pozwala na to, by miec¢ poczucie, ze bedzie idealnie. Czasami

brak mi wiary, ze juz moge dziataé¢ na wtasny rachunek. Czuje wielkg

odpowiedzialnosé za jako$é mojej pracy, zwtaszcza przy makijazu

permanentnym, ktéry jest ingerencjg w ciato klientki. Wiary we wiasne

sity dodajg mi wspomnienia ze szkoty kosmetycznej. Wtedy tez miatam

obawy, czutam odpowiedzialnosé za modelke i swoje postepy w nauce.
Przypominam sobie, gdy czutam, ze kazdy kurs daje mi nowqg wiedze

i umiejetnosci. Ciekawym skutkiem ubocznym catego procesu uczenia

sie jest wyczulenie na przestrzeganie higieny. Teraz idgc do fryzjera,
dentysty czy kosmetyczki odruchowo zwracam uwage na ogdlny po-
rzqdek oraz sterylizacje narzedzi. Wiedza data mi wiekszg swiadomoséé
i poczucie odpowiedzialnosci za swoje i cudze zdrowie oraz komfort
wynikajgcy z tej wiedzy.

Patrzgc z perspektywy czasu, wiem, ze nalezy jak najszybciej zaczqé
sie zastanawiaé, co chce sie robi¢ w zyciu. Potem skorzystaé z do-
sdwiadczenia i wiedzy innych tancerzy, przyjaciét, doradcy zawodowego.
Nawet jezeli jeszcze na poczgtku nie wiesz doktadnie, co chcesz robi¢
w przysztosci, warto rozmawiaé. Pomysty przegadane, omdwione
zaczynajq sie krystalizowad. Nie zawsze pierwszy pomyst jest najlep-
szy, czasami kilkakrotnie trzeba zmienié kierunek. Trzeba pamietad,
ze kazda decyzja wymaga czasu, zastanowienia i rozwagi.
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Eduard Bablidze

Pedagog, choreograf, menadzer, tancerz.

W 1995 roku ukonczyt Panstwowq Szkote Baletowq
w Gruzji. Byt pierwszym solistg w Narodowym
Teatrze Gruzji, potem tanczyt jako solista w Teatrze
Wielkim w Poznaniu i Panstwowej Operze Battyckiej
w Gdansku. Kariere zawodowgq jako tancerz
zakonczyt w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej
w Warszawie w 2016 roku. Zajmuje sie pedagogika,
choreografiq i promocjg wydarzen baletowych
oraz propagowaniem sztuki baletowej w Europie.

W trakcie kariery baletowej zawsze dbatem o to, by widzie¢ jak najsze-
rzej wszystkie aspekty sztuki baletowej. Bytem otwarty na pojawiajgce
sie wyzwania, nie tylko taneczne, dlatego jeszcze w Gruzji zajgtem sie
realizacjq koncertdéw, gal baletowych i przedstawien. Zajmowatem
sie tez choreografiq, zaangazowatem sie w organizacje wyjazddéw
zespotu baletowego za granice. Wyzwania organizacyjne zwigza-
ne z tymi przedsiewzieciami sktonity mnie do rozpoczecia studiéw
prawniczych w Gruzji, a pdzniej, juz w Polsce, ukonczytem studia
podyplomowe z zarzqgdzania instytucjami kultury na Uniwersytecie
Warszawskim. Ukonczytem réwniez studia na kierunku pedagogika ba-
letowa na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie.
Moim celem byto zebranie maksymalnie réznorodnych doswiadczen,
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aby przygotowad sie do roli menadzera i propagatora sztuki baletowej,
ktéra byta, jest i zawsze pozostanie mojq najwiekszq pasjg.

Szukajgc swojej drogi, zbieratem doswiadczenia, by mdc wybraé to,
co odpowiada mi najbardziej. Dobrze, gdy tancerze jeszcze pracujqc
w teatrze, mogg prébowad swych sit, tworzgc wtasng choreografie,
rezyserujgc krotkie przedstawienia lub zajmujqc sie rezyserig swiatet.
Teatr otwiera mozliwosci pracy w innych zawodach i warto skorzy-
stac z tej szansy we wtasciwym momencie. Stworzyt jg dla tancerzy
Krzysztof Pastor, dyrektor Polskiego Baletu Narodowego, za co jestem
mu bardzo wdzieczny.

Niezapomnianym doswiadczeniem byta dla mnie ostatnia lekcja ba-
letowa w karierze. Pamietam moment, kiedy po raz ostatni odszedtem
od drgzka. To byt trudny czas, ale po kilku miesigcach zrozumiatem,
ze zrobitem wiasciwy krok. Poczutem ulge, ze swiat stoi przede mng
otworem, pojawity sie nowe perspektywy, nowe mysli. Przestrzen
na wykorzystanie tych wszystkich doswiadczen, ktére zebratem poza
zawodem tancerza. Poprzednie poszukiwania optacity sie, miatem
Z czego czerpad.

W podjeciu decyzji o odejsciu pomogto mi to, ze wezesniej sie do tego
przygotowatem, wyprébowatem rézne éciezki i podejmowatem préby
odnalezienia sie poza scena.

Jezeli juz postanawiasz odej$é, nie ociggaj sie, gdy pojawia sie decyzja,
trzeba za niq i$¢. Zejscie ze sceny jest nieuniknione. Zazwyczaj i tak
dostajesz zotte swiatto i czujesz, ze twoja kariera zwalnia. Nie nalezy
tego ostrzezenia ignorowac. Zastandw sig, co mozesz robic¢ w teatrze
lub poza nim, co mozesz uczyni¢ dobrego dla siebie i innych. To bardzo
skomplikowany czas dla tancerza, rowniez psychologicznie. Ciesze sie,
ze Narodowy Instytut Muzyki i Tarnca daje nam wsparcie przez caty
ten okres. Wazne jest nie tylko samo stypendium na dofinansowanie
przekwalifikowania, ale tez kontakt z doradcami, z ktérymi mozna
omowic swoje plany i rozterki.

Innym tancerzom powiedziatbym, ze trzeba sobie zdawac sprawe, iz im
bardziej jeste§my zaangazowani w swojg prace, tym szybciej ptynie
czas. Trzeba mysleé¢ o swojej przysztosci, chociaz w sali baletowej
oddajemy catych siebie. Probowad wielu rzeczy, nawet jezeli wymaga
to inwestycji finansowej, bo kariera moze skoniczy¢ sie w kazdej chwili.
Nie warto zaktadad, ze bedzie sie tanczy¢ do czterdziestego roku zycia
i ze do tego wieku jestesmy bezpieczni. Na kazdej probie albo lekgji
mozna zakonczy¢ kariere.
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W tej chwili juz rozumiem, ze trzeba wiedzieé, czego sie chce i do czego
sie dgzy. Podjecie studiow w ICAN Institute dato mi, oprécz solidnej
dawki wiedzy, réwniez mozliwo$é¢ poznania wielu ludzi z réznych branz,
niezwigzanych z teatrem. Wazne byto dla mnie to, ze mogtem wyjsé
w mysleniu i dziataniu poza obszar kultury i sztuki.

Obecnie realizuje projekt stworzenia sieci narodowych teatréow baleto-
wych w Europie. Moim celem jest zbudowanie przestrzeni do tworzenia
nowych spektakli i wymiany miedzy teatrami, zapraszania pedagogdw
z innych teatrdw, realizacji master class dla ucznidw szkdt baletowych
oraz warsztatow dla publicznosci, entuzjastéw baletu. Mam wiele pla-
néw, mam rowniez dobre przygotowanie jako absolwent ICAN Institute,
a przede wszystkim wierze, ze balet, ktéremu poswiecitem cate zycie
sceniczne, pozostanie czesciq mojej drugiej kariery zawodowe;j.
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Sebastian Borkowski

Trener personalny, specjalista do spraw animacji

i projektow kulturalnych. Absolwent Ogdlnoksztatcqgcej
Szkoly Baletowej w Warszawie. Tancerz Teatru
Wielkiego — Opery Narodowej. Szczegélnym
sentymentem darzy swdéj udziat w spektaklu Grek
Zorba, z ktérym zwiedzit Hiszpanie, Francje, Holandie,
Belgie, Niemcy, Brazylie, Argentyne i lzrael.

Taniec i scena to dla mnie bajkowy swiat. Lubitem wychodzenie
na scene i oklaski publicznosci. Przetanczytem dwadziescia jeden lat.

Teraz mam dwie prace: od kilku lat jestem specjalistq do spraw animacji
i projektéw kulturalnych w domu kultury, gdzie zajmuje sie organizacjq
zajeé, oraz — do czego przygotowatem sie przy wsparciu Programu
Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy - trenerem personalnym.
| witaédnie te drugq prace traktuje joko przedtuzenie mojej kariery
w teatrze - jest to praca z ciatem, ruchem, praca, ktéra mnie fascy-
nuje, jest w petni spdjna ze mnq. Bardzo lubie w niej kontakt z ludZzmi,
rozmowe, przekazywanie uwag i wskazéwek. Ciesze sie, kiedy klienci
przychodzg do mnie zadowoleni z efektow, ktdre zauwazajq sami, ktére
sq zauwazane przez ich bliskich, znajomych. Czasem mam poczucie,
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ze jako trener personalny nie pracuje, jest to dla mnie tak naturalne, tak
przyjemne. Mysle, ze emanuje tym nastawieniem i moi klienci to czujqg.
| przychodzg kolejni — z polecenia.

O zmianie $ciezki zawodowe]j zaczgtem mysled, jeszcze gdy bytem
w teatrze. Wiedziatem, ze po likwidacji wczesdniejszych emerytur
musze sie zmierzy¢ z nowq rzeczywistosciqg. Poniewaz zawsze lubitem
sitownie, przeszedt mi wtedy przez mysl pomyst o byciu instruktorem
lub trenerem personalnym. Potem o tym zapomniatem. W pewnym
momencie przypomniat mi o tym kolega tancerz, z ktérym dzielitem
sie swoimi pomystami. Moge powiedzieé, ze wlat we mnie duzo entu-
zjazmu do ,mojego trenera personalnego”

Kiedy odszedtem z teatru, najtrudniejsze byto to, ze musiatem byé
zupetnie samodzielny, zdany na siebie. Teatr wczeséniej zapewniat
mi wszystko.

Na otwartym rynku pracy, gdy zaczqtem pracowaé dla firm czy oséb
prywatnych, musiatem sie sporo nauczyé. Kiedy podjgtem prace admi-
nistracyjng w domu kultury, trudne byto tez siedzenie za biurkiem. Diugo
musiatem sie do takiej pozycji ciata przyzwyczajaé. Natomiast fajna
byta sama zmiana otoczenia, poznawanie wielu nowych osdb, miejsc.

W catym procesie zmiany bardzo waznym dla mnie wsparciem byta
zona, rodzina.

Do programu trafitem po okoto czterech latach od zakonczenia pracy
w teatrze. Miatem juz wtedy prace w domu kultury, zastanawiatem
sig, co jeszcze mogtbym robid.

Dzieki programowi poczutem sie potrzebny, doswiadczytem duzego
wsparcia. Rozmowy z doradczynig zawodowg byty dla mnie dobrym
impulsem do dziatania. Poprzez prace w czasie spotkan i dodatkowe
zadania, ktére dostawatem (i samodzielnie realizowatem w domu),
pomogta mnie samemu zobaczyd, jak wiele mam zalet. O pracy jako
trener personalny myslatem wczesniej, teraz ten pomyst wrécit. Ciesze sie,
ze tak sie stato. W ramach programu zdobytem potrzebne uprawnienia
i czerpie ogromnq przyjemnos¢ z nowego zajecia. Czuje sie spetniony
w tej zmianie zawodowej. Jestem zadowolony z zycia.

Mysle, ze dla tancerza zejécie ze sceny jest po prostu trudne. Smutne
jest zostawienie tej atmosfery, publicznosci, braw...

Ale w zyciu sq rézne etapy. Zawdd tancerza jest piekny, ale trwa kréotko
(podobnie jak sportowca). To jest po prostu etap. Potem przychodzi
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kolejny. Czasem tak sobie mysle, ze gdy realizujemy drugq éciezke ka-
riery, to duzo bardziej sie rozwijamy, korzystamy ze swojego potencjatu,
robimy ciekawe rzeczy, nie popadamy w rozleniwienie. Ze zakoriczenie
kariery scenicznej moze by¢ ciekawym poczgtkiem nowego.

Tancerzom, ktérzy dopiero startujg w zawodzie, powiedziatbym, ze czas

szybko ptynie, ze trzydziesci, czterdziesdci lat to niedtugo. Ze dobrze
miec gtdwny cel, ale takze inne opcje. | otwartqg gtowe.
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Maciej Cierzniak

Aktor, tancerz, choreograf. Absolwent Panstwowej Szkoty
Baletowej w Bytomiu. Tancerz Opery élqskiej w Bytomiu,
koryfej Teatru Muzycznego Capitol we Wroctawiu. Solista
baletu Opery Baltyckiej w Gdansku oraz Teatru Rozrywki
w Chorzowie.

W trakcie przekwalifikowania zawodowego przygotowywatem
sie miedzy innymi do zdobycia nowego zawodu - aktora zawo-
dowego. W tej chwili wiekszo$¢ moich rél nadal zawiera elemen-
ty tanca, tak wiec ze scenq sie nie pozegnatem i nie chciatbym
sie zegnad. Ciesze sig, ze w mojej obecnej pracy moge korzystad
z doswiadczenia, ktdore zdobytem jako tancerz. Lubieg to, co robieg, a do
tego moge zarabiad w sposdb, jaki jest mi najblizszy. Obecnie bardziej
interesuje mnie teatr dramatyczny niz muzyczny. Przygotowujgc sie
do zmiany zawodu, juz wczesniej realizowatem witasne projekty, gdzie
szala proporcji tanca do aktorstwa przechylata sie w strone zadan
aktorskich. Nie udato mi sie jednak podejsé do egzaminu na aktora
zawodowego. Niestety komisja nie zebrata sie przez diuzszy czas,
bo bytem jedynym chetnym.

Jestem réwniez korepetytorem baletu w Teatrze Rozrywki w Chorzowie
i w tej sferze ukonczone kursy okazaty sie bardzo pomocne. Skornczytem
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kurs jogi w profilaktyce i terapii oraz kurs na trenera personalnego, do-
datkowo wzigtem udziat w kursie jezyka angielskiego. Dzieki temu mam
szerszq wiedze trenerskq i tatwoséé pracy w obcym jezyku, bo klientow
obcojezycznych mam coraz wiecej.

W catym procesie przekwalifikowania jedyng niedogodnoscig byto
dla mnie rozliczanie wydatkow ze stypendium, bo nie lubie biurokracii.
Najlepiej za to wspominam swoisty powrdt do przesztosci. Powrdt do
edukacji. Na wczesniejszq edukacje naciskali rodzice... fajnie byto
poczud, ze czegos sie chce, a nie, ze cos sie musi. Najmilsze moje
wspomnienie to wreczenie dyplomu.

W doprowadzeniu mojego planu do konca pomogta mi dobra or-
ganizacja czasu, bym magt jednoczesnie uczyd sie i pracowad. Mito,
ze mogtem skorzystac¢ z pomocy finansowej w ramach stypendium,
bo aby sie uczy¢ i ukonczyé kursy, musiatem czasami zrezygnowac
z czesci zlecen.

Gdybym teraz zaczynat swojq droge zawodowq jako tancerz, od razu
pomyslatbym o drugiej, rownolegtej pracy, bo im pdzniej, tym trudniej
zaczqcé cos howego.

Dlaczego tez nie siegaé za horyzont tanca? Wazne jest, zeby pra-
codawca umozliwiat edukacje, zwtaszcza takq, ktéra rozwija wiedze
i doswiadczenie. To sie przyda, gdy kariera na scenie dobiegnie konca.
Warto szukaé pracodawecy, ktéry stawia na edukacie.
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Beata Danielska

Instruktor tanca klasycznego, tanca ludowego oraz
fitnessu, tancerka. Ukonczyta Ogdlnoksztalcgcq Szkote
Baletowg w Bytomiu. Prace zawodowq rozpoczeta

w Zespole Piesni i Tanca ,,élqsk”, gdzie pracowata jako
tancerka solistka do 2013 roku. Wykonywata szeroki
repertuar taneczny zespotu, zwiedzita z nim rézne
zakagtki Swiata.

Decyzje o zejsciu ze sceny podjetam w 2013 roku, kiedy mocniej
uswiadomitam sobie brak wczesniejszych emerytur tanecznych.
Wiedziatam, ze nie bede w stanie pracowacé na scenie przez kolej-
nych kilkanascie lat. Otrzymatam wtedy i przyjetam propozycje pracy
w dziale edukaciji jako specjalista do spraw edukaciji. Pracowatam
w biurze, zajmowatam sie organizacjg warsztatéow i wycieczek, miatam
duzo pracy papierkowej zwigzanej z tworzeniem plandw, sktadaniem
sprawozdan. Pracowatam ,w czterech écianach”, prawie caty dzien
przed komputerem, miatam ograniczony kontakt z ludZzmi. To nie byto
spdjne ze mnq, z mojg osobowoscig, dusitam sie.

W 2016 roku uméwitam sie na spotkanie z doradcq zawodowym
w ramach Programu Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy.
Kiedy przysztam na pierwszqg rozmowe, tak naprawde nie wiedziatam,
co dalej robié. Wiedziatam, zZe to, co robie teraz, mnie nie satysfak-
cjonuje. W czasie rozmowy z doradcq odkrytam, w ktérym kierunku
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mam i$¢ i czym sie zajgé. Ten kontakt pomdgt mi uswiadomic so-
bie i dostrzec, czego najbardziej mi brakuje. Rozmowa pomogta mi
odkryé nowe mozliwoséci, mojg pasje do szerzenia kultury fizycznej
i réznorodnych form ruchu.

W 2016 roku podjetam decyzje o przekwalifikowaniu zawodowym
bardziej odpowiadajgcym moim zainteresowaniom. Wazng role w tym
procesie petnito tez wsparcie rodziny. Obecnie jestem instruktorem
tanca klasycznego i ludowego, fitnessu, koordynatorem ogniska wo-
kalno-baletowego, w ktéorym prowadze miedzy innymi zajecia taneczne.
Prowadze réwniez warsztaty fitnessu dla seniordw, ktére spotykajqg sie
z bardzo duzym zainteresowaniem. Polecam. Uwielbiam prowadzié
zajecia w kazdej z grup wiekowych - od dzieci po senioréw.

Najtrudniejszy w procesie przekwalifikowania byt moment, gdy pojawi-
tam sie po raz pierwszy miedzy mtodymi ludZmi na kursie instruktora
tanca ludowego, realizowanym przez Stowarzyszenie Sztuki i Edukacji
Artystycznej. Jednoczesnie ten czas byt bardzo ciekawy - poznatam
duzo fascynujgeych ludzi, pedagogdw, od ktérych mogtam i moge nadall
uczy¢ sie tak wiele na temat tanca, tradycji tanecznych poszczegdlnych
regionow. Moje nastawienie do pracy gruntownie sie zmienito. Moja
obecna praca jest naturalng kontynuacjq rozwoju zawodowego. Robie
to, co zawsze mnie fascynowato, z wiekszq wiedzq i wiekszq swiado-
moscig tego, czym sie zajmuje. Mam kontakt z ludZzmi. Moge dzieli¢ sie
z nimi moim doswiadczeniem, pasjqg, pracowacé w ruchu oraz szerzyé
zdrowy styl zycia i réznorodne formy ruchu. Czuje sie spetniona. Robie
to, co kocham.

Wydaje mi sig, ze przy przekwalifikowaniu najtrudniej jest po prostu
podjq¢ decyzje. Mozna jg przeciggad latami. A mysle, ze warto by¢é
w tej decyzji odwaznym. Jest to trudny moment. Lepiej jednak takq
decyzje podjgé samodzielnie niz czekad, az kto$ zasugeruje zejscie
ze sceny. Jesli sSwiadomie, w odpowiednim czasie i ze spokojem ,po-
uktadamy” te zmiane, trud jest znacznie mniejszy.

Innym tancerzom moge wskazad, ze warto podjqé decyzje o prze-
kwalifikowaniu. Dla nas, tancerzy, jest to druga szansa. Takie nowe
zycie. Tancerzom zaczynajgcym kariere w tym zawodzie powiedzia-
tabym, Ze jest to przepiekny zawdd, cudowne chwile i przezycia oraz
ze w dzisiejszych czasach trzeba jednoczesnie rozwazyé alternatywny
plan. W zyciu réznie bywa, zawsze warto mieé ,furtke”. Warto pomy-
sle¢ i korzysta¢ z mozliwosci rozwijania swoich kompetencji szerzej,
wczesniej planowad takie dziatania.
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Iwona Grocholska

Pedagog tanca, choreograf, coach, trener umiejetnosci
spolecznych, tancerka. Ukonczyta Ogdlnoksztalcgcq Szkole
Baletowg w Bytomiu i pedagogike baletu na Uniwersytecie
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Wystepowata
z Panstwowym Zespotem Ludowym Piesni i Tanca
»Mazowsze”, od 1993 roku zwigzana z Gliwickim Teatrem
Muzycznym. Od 1999 roku solistka baletu i jednoczesnie
pedagog tanca w Panstwowym Policealnym Studium
Zawodowym Wokalno-Baletowym w Gliwicach. W 2017
roku otrzymata od Ministra Edukacji Narodowej Nagrode
indywidualnq Il stopnia za szczegdlny wkiad w rozwéj
edukaciji artystycznej w Polsce.

Impulsem do zmiany moze byé zdarzenie losowe, kontuzja, zmiana
organizacyjna lub zmiana profilu sceny, na ktérej sie wystepuje. Takie
rzeczy sie zdarzajq i trzeba miec¢ tego swiadomoséé. W moim przy-
padku decyzje o zdobyciu nowych kompetencji poza obszarem tanca
przyspieszyta reorganizacja teatru. Warto miec ,,spadochron bezpie-
czenstwa”. Niezaleznie od tego, w jakiej jest sie kondycji i momencie
kariery zawodowej. My, tancerze, mamy wiele interesujgcych cech,
ktére mozemy wykorzystad, idac w réznych kierunkach: dyscypline,
pracowitosé, odpornosé na stres, optymizm wynikajgey z bycia w ruchu
i obcowania z muzykq. Wykonujemy trudny zawdd, peten wyrzeczen
fizycznych i psychicznych, czasami brak nam przestrzeni na zycie oso-
biste. Cieszenie sie zawodem jest wpisane w to zajecie, mamy poczucie
szczescia i obracamy sie w optymistycznym érodowisku.
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Swiat sceny jest bajkowy, nieziemski, wykreowany, nasza sprawczosé
jest jednak niewielka, nie musimy podejmowad trudnych decyzji za-
wodowych. Nie uczymy sie tego, a nowa sciezka zawodowa to decyzja.
Moja nowa $ciezka to kolejna pasja, doswiadczenie czego$ nowego,
dzielenie sie wiedzq z innymi. Zawsze chciatam dziatac wielokierunkowo
i ten wybér otworzyt mi nowg przestrzen. Wybratam Studia Zawodowe
Coachingu, Szkote Trenerdw | Stopnia, warsztaty z flipowania, myslenia
wizualnego i emisji gtosu.

Jeszcze przed uzyskaniem stypendium zrezygnowatam z pracy na sce-
nie. Te decyzje podjetam po kontuzji, ktéra regularnie dawata o sobie
znac¢ i powodowata obnizenie sprawnosci fizycznej. Miatam czas, zeby
poznacd siebie w innej rzeczywistosci. Jezeli ktos nie wie, jak zaczqd,
powinien zastanowic sie, kiedy czuje sie szczesliwy, co wtedy robi, jak
sie zachowuje. Pomoc doradcy, coacha, mentora tez wiele wniesie —
sama rozmowa o swoich planach i pomystach pomaga. Swiat stoi
przed nami otworem, mamy wiele mozliwosci. Przyktady osdb, ktdre
skorzystaty z dofinansowania, tez nastrajajg optymistycznie.

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze podjecie decyzji to impuls, ale
poprzedzony diuzszymi rozwazaniami. Uwazam, ze lepiej wybrac raz
a dobrze niz zda¢ sie na przypadek. Nie trzeba od razu uczyé sie wszyst-
kiego, co nam przyjdzie do gtowy. Lepiej nauczy¢ sie mniej, ale doktadnie;.

Gdy po okresleniu swojej $ciezki zawodowej i ztozeniu wniosku otrzy-
matam informacje o przyznaniu stypendium, poczutam sie tak, jakbym
dostata karte prezentowq do ulubionego sklepu i mogta wybracé sobie,
co zapragne.

Zapewne nie bede jedynq osobg, ktéra zdaje sobie sprawe, jak ogromnq
role w przygotowaniu mnie do zdobywania nowych kwalifikacji miat ze-
spot Programu Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy. Od momentu
zaplanowania nowej $ciezki zawodowej, potem wniosku i rozliczenia
stypendium, czutam sie wrecz otulona opiekq. Serdecznie za to dzie-
kuje catemu zespotowi Programu Przekwalifikowania Zawodowego
Tancerzy, a w szczegdlnosci mojemu doradcy zawodowemu Pani
Dobrostawie Choryriskiej-Chudy oraz Pani Annie Cemeljié opiekujqcej
sie stronq formalno-rozliczeniowg. Mam wrazenie, ze dzieki Studiom
Zawodowym Coachingu i Szkole Trenerdw | Stopnia oraz wielu warsz-
tatom znalaztam sie na autostradzie zycia, widze horyzont zamiast
$ciezki w lesie. Scena jest piekna, ale wykreowana. Warto sie wciqz
uczy¢ czego$ nowego, zachowad wolng wole i prawo wyboru.
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Jakub Jozwiak

Fotograf, tancerz z pietnastoletnim doswiadczeniem
zawodowym. Kariere rozpoczgt na scenie Teatru
Muzycznego Roma w Warszawie. Solista w musicalu

Koty. Wystepowat w A Chorus Line w Teatrze Muzycznym
Capitol we Wroctawiu. W Kanadzie wspétpracowat

z jednym z najbardziej znanych i widowiskowych zespotéw
swiata — Cirque du Soleil. Wystepowat w znanych

i cenionych miejscach: w Warszawskiej Operze Kameralnej,
Operze i Filharmonii Podlaskiej w Bialymstoku, Teatrze
Rampa w Warszawie, Teatrze Muzycznym w Gdyni.

Jako choreograf oraz tancerz brat udzialt w programach
telewizyjnych, miedzynarodowych festiwalach

i koncertach w wielu krajach.

Wtasnie jestem tuz po zakonczeniu programu przekwalifikowania
i musze przyznad, ze byta to jedna z lepszych decyzji, jakie podjgtem
w swoim zyciu zawodowym. Pracuje jako fotograf freelancer.

O zmianie zawodu zaczgtem mysled trzy lata temu. Zawsze interesowata
mnie fotografia. Wiele fotografowatem za pomocq telefonu. W pewnej
chwili poczutem jednak, ze potrzebuje lepszego narzedzia do uwiecz-
niania tego, co chciatbym zachowaé na fotografiach. Postanowitem
zainwestowad w lustrzanke i zaczgé fotografowadé profesjonalnie.
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Na poczgtku czytatem literature fachowq z dziedziny fotografii i obstugi
sprzetu. Czytatem i jednoczesnie praktykowatem. Ze wzgledu na ciqgte
podrdéze i to, ze pracowatem w wielu teatrach w réznych miastach, ciez-
ko mi byto podjgé nauke. Po uzyskaniu stypendium mogtem sie skupié
catkowicie na poznawaniu technik fotograficznych. Fundusze ze stypen-
dium umozliwity mi podjecie nauki w trybie dziennym w Warszawskiej
Akademii Fotografii. Uzyskatem nie tylko srodki na catkowite pokrycie
kosztéw nauki, ale tez na pokrycie kosztéow utrzymania w tym czasie.
Dzieki temu mogtem w petni poswiecic sie nauce.

Ukonczenie szkoty byto poczgtkiem, bo nadal uzupetniam swojg wie-
dze. Mam mndstwo pomystéw, a to daje wiele mozliwosci w nowym
zawodzie. Zdobywam i doskonale swoje umiejetnosci, tworze autorskie
projekty do portfolio oraz wykonuje sesje fotograficzne na potrzeby
klientéw komercyjnych. Ze wzgledu na to, ze fotografia jest wolnym
zawodem, nadal od czasu do czasu moge mieé stycznosé z tancem
jako freelancer. Mam mozliwo$é ksztattowania swojego czasu pracy
wedtug moich potrzeb i mozliwosci.

Kiedy podejmowatem decyzje o zmianie zawodu, nie byto to dla mnie
trudne. Przede wszystkim dlatego, ze zanim postanowitem zmieni¢ zawdd,
zdazytem juz zebraé wystarczajgcq wiedze i doswiadczenie zwigzane
z fotografig. To utwierdzito mnie w przekonaniu, ze méj wybor jest stuszny.
Poznatem narzedzia i mogtem sprawdzi¢, czy odnajduje sie w tej roli.

Fotografowanie sprawia mi mndstwo przyjemnosci, potrafie sie w tym
zatracié i przynosi mi to wiele satysfakeji. Taniec oraz aktywnosé fizycz-
na zawsze pozostang w moim zyciu, zapewniajg mi zdrowie, ale juz nie
jako gtéwne moje zajecie. Teraz poswiecam sie fotografii.

Zmiana zawodu miata na mnie bardzo pozytywny wptyw. Przez dtuzszy
czas zmagatem sie z kontuzjq, a dzieki zaangazowaniu sie w nowe
zajecie, moje ciato miato czas na regeneracje, a ja odzyskatem do-
bre samopoczucie.

Duzg role w procesie przekwalifikowania odegrat réwniez méj doradca
zawodowy. Oproécz wielu cennych rad dotyczgcych nowej $ciezki za-
wodowej, uzyskatem ogromne wsparcie na kazdym mozliwym etapie
budowania nowej sciezki kariery.

Zawsze uwazatem, ze w odpowiednim momencie przychodzq odpo-
wiednie doswiadczenia. Warto probowaé nowych rzeczy i sprawdzad
sie w nowych rolach. Bez strachu i obaw. Beztrosko i z lekkim sercem.
Doktadnie tak jak wtedy, kiedy zaczynalismy tanczyd.
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Wszystkim, ktérzy planujg zmiane zawodu, zycze odwagi w sprawdza-
niu nowych obszardw i rozwijaniu zainteresowan. Tym, ktérzy dopiero
zaczynajg kariere tancerza, radze: zatradcie sie w tancu catkowicie,
ale pamietajcie, ze to wszystko kiedy$ minie. | zaakceptujcie to jako
naturalng kolej rzeczy.
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Woijciech Kaleniecki

Fizjoterapeuta. Nauke tanca rozpoczagl, majgc osiem lat,

w dzielnicowym domu kultury ABC Czechdéw pod okiem
Renaty Pyszniak. Kariere zaczagl w Teatrze Es w Lublinie,

z ktérym zdobyt Ztotg Maske w Poznaniu. Rozwijal sie

w tancu wspodtczesnym, klasyce i breakdance. Od 2007

roku zwigzat swojqg kariere z Teatrem Muzycznym w Lublinie,
gdzie tanczyt we wszystkich przedstawieniach.

Jeszcze w trakcie pracy na scenie ukonczytem studia licencjackie
na kierunku fizjoterapia. Najtrudniejszy byt poczqtek nauki — potgcze-
nie pracy zawodowej, treningdw i wystepdw oraz studidow to wielkie
wyzwanie i okupitem to duzym wysitkiem. Zdobycie licencjatu byto
poczgtkiem mojej drogi. Kolejny etap, czyli studia magisterskie, wigzat
sie z dodatkowymi kosztami, ale tez z niezliczonymi mozliwosciami
rozwoju. Ten rozwdj byt uzalezniony od zasobnosci portfela, a pensja
teatralna byta, jaka byta. Czutem sie prawie tak, jakbym zostat za-
wieszony w prdozni: niby mam wyksztatcenie, ale nie mam, nie mam
petnych uprawnien do wykonywania zawodu.

Po otrzymaniu decyzji o dofinansowaniu studiéw nie od razu uwierzytem,

ze to dzieje sie naprawde. Doskonale pamietam wptyniecie na kon-
to pierwszej czesci stypendium. Dopiero wtedy uwierzyliSmy z zonq,
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ze jednak uda mi sie zrobi¢ wymarzone kursy, ze to prawda. Zaczynamy
dziataé! Niesamowite uczucie, ktére bede pamietaé do konica zycial
Swiat nabrat barw, ktérych dotqd nie znatem.

Przed przystgpieniem do programu przez problemy zdrowotne mu-
siatem zrezygnowad z tanczenia w teatrze. Lekarz medycyny pracy
powiedziat stanowcze stop. Dalsza kariera na scenie i kolejna kon-
tuzja mogtaby byc¢ tq ostatniq. Zaskoczenie byto ogromne, ale ja juz
wiedziatem, ze podjgtem dobrg decyzje. Przystgpitem do projektu
tuz przed wypadkiem i chociaz ciezko mi byto w to uwierzy¢, miatem
perspektywy na przysztosé. Praca w zawodzie fizjoterapeuty przyszia
rownie niespodziewanie jak program Instytutu czy koniec kariery. Tak,
to byt przedziwny czas.

Wiedziatem, ze juz mnie nic nie zatrzyma, program ruszyt, miatem
pieniqgdze na realizacje marzen, studia magisterskie rozpoczete, a na wi-
doku nowe mozliwosci zawodowe.

Zakonczenie kariery na scenie z dnia na dzien byto wielkg zmiang
w moim zyciu osobistym. Bytem bardzo zdziwiony, gdy o osiemnastej
bylem juz w domu i miatem caty wieczdr dla siebie i dla rodziny. Przez
pewien czas nie mogtem uwierzyd, ze o tej porze nie jestem na prébie.
Nie wiedziatem, co ze sobq zrobié! Tak jak kiedy$ brakowato mi czasu,
tak teraz miatem go za duzo. Na szczeécie studia wymagaty tak inten-
sywnej nauki, ze szybko na nowo pouktadatem sobie zycie.

Zaczqtem nowy rozdziat w zyciu. Zmiana z trybu teatralnego na nor-
malny spowodowata, ze odzytem, bo praktycznie od razu znalaztem
prace w nowym zawodzie. Moja rodzina zyje teraz spokojniej, jest tez
stabilna finansowo. Nie musze sie bac o przysztosé kazdego dnia, myslqc
o przebytych i potencjalnych kontuzjach. Nie musze sie zastanawiad, czy
zejde ze sceny w petnej formie, czy z niepetnosprawnosciqg. Teraz mam
wyksztatcenie, a mojqg bazq jest dwadziescia lat tanca i doswiadczenie
w pracy z ciatem. Dzieki temu tatwiej mi zrozumieé pacjentdow i ich
potrzeby. W nowej pracy czasami budze matg sensacje. Méj zakres
ruchu jest wiekszy niz u wiekszosci ludzi, wiec gdy ktos widzi, w jak
niespotykanej pozycji siedze, rehabilitujgc pacjentdw, tapie sie za gtowe.

Gdyby kilka lat wezesniej ktos zapytat mnie, gdzie widze sie za dziesied
lat i czy jestem pewien, czy bede w stanie tak diugo tanczyé, z pewnosciq
odpowiedziatbym, Zze nie bede wystepowad dziesied, a dwadziescia lat.
Jako mtody chtopak bytem zachtanny na taniec i na zycie, czutem sie
niezniszczalny. Nie myslatem o sobie ani o rodzinie. Powiedziatbym wtedy
sam sobie, ze trzeba mied alternatywe. O jeden upadek za duzo i taniec
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moze sie skonczyé. Z perspektywy czasu widze, jak bardzo obcigzata
mnie odpowiedzialno$é¢ za partnerki na scenie, zwtaszcza po coraz
bardziej powaznych kontuzjach. Strach, ze przez mojq niedyspozycje
komus moze stac sie krzywda lub sam wylgduje na wézku, byt ogromny.

Wiele zawdzieczam mojej zonie, ktéra réowniez jest fizjoterapeutkaq.
Pomogta mi przetrwaé najtrudniejsze chwile, data mi tez site, zeby zgtosic
sie do programu. Wierzyta we mnie, widziata, jak bardzo chce zostaé
fizjoterapeutq. Byta pewna, ze bede potrafit dgzy¢ do zmiany zawodu,
pomimo wysitku, jaki bede musiat w to wtozyé. Wsparcie finansowe
w ramach programu pozwolito mi na kontynuowanie studiéw i zdobycie
petnego wyksztatcenia, a dzieki temu — na rozwdj kariery.

Teraz nadal sie ucze, mam przygotowang liste szkolen, ktéore chce ukon-
czyé, zeby bydé lepszym fizjoterapeutq. Jestem szczesliwy, ze moge je
juz sfinansowacd z wtasnych srodkdéw. A bytoby to niemozliwe, gdybym
wczesniej nie zdobyt nowych kwalifikacji dzieki stypendium. Poczgtkiem
tej zmiany byta rozmowa z doradcg zawodowym, ktéry odwiedzit nas
w teatrze. Niby tak niewiele, a tak wiele ta rozmowa zmienita w moim
zyciu. Ciesze sig, ze jestem czescig tego programu i moge by¢ inspiracjg
dla tancerzy, ktérzy sie wahajg. Trzymam za Was keiuki.
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Marcin Kedziora

Gtéwny specjalista do spraw BHP i ppoz., przedsiebiorca,
ratownik KPP, cztonek Zarzqgdu Sekcji Tanca i Baletu ZASP
oraz cztonek Zarzgdu Gtéwnego ZASP, zotnierz OT (13 SBOT),
tancerz koryfej. Bezposrednio po Panstwowej Szkole
Baletowej w Lodzi otrzymat zaproszenie na audycje

do Zespotu Piesni i Tarica ,,Slgsk”. Z tym zespotem zwigzany
jest do dzis, teraz juz w innej roli. Wspdtpracowat z wieloma
stawnymi choreografami: Conradem Drzewieckim,

Jurajem Kubankqg, Hanng Chojnacka.

Obecnie pracuje jako gtdwny specjalista do spraw BHP i ppoz. w Zespole
Pieéni i Tanca ,Slgsk”. Jestem odpowiedzialny za szeroko pojete
bezpieczenstwo zespotu, oséb odwiedzajgcych, a takze za udziela-
nie pierwszej pomocy. Prowadze réowniez dziatalnosé gospodarczq
w zakresie szkolen z pierwszej pomocy.

Dodatkowo jestem zotnierzem w 13. élqskiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej. W tej funkcji bardzo intensywnie rozwijam sie w dziedzi-
nie medycyny taktycznej (TCCC/CTM), otwierajq sie przede mng nowe
mozliwosci. Dowddztwo docenia mojg wiedze, wysokie kompetencije
do prowadzenia szkolen, pracowitosé i zaangazowanie.
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O zmianie zawodowej zaczgtem mysleé przed trzydziestym rokiem
zycia. Doznatem powaznej kontuzji kregostupa, nie wiedziatem, czy
po rehabilitacji bede miat szanse wréci¢ do zawodu. Od razu rozma-
wiatem z dyrektorem zespotu o mojej sytuacji i dyrektor wykazat cheé
wsparciad, pod warunkiem mojego osobistego zaangazowania, poszu-
kiwania dla siebie miejsca i uzupetnienia wyksztatcenia. Ta rozmowa
byta dla mnie wazna. Wtedy samodzielnie podjgtem i ukonczytem
studia magisterskie. Dyrektor pamietat o mnie i o naszej rozmowie i gdy
pojawit sie wakat na stanowisku inspektora do spraw BHP w zespole
,,S'Iqsk”, zwrocit sie wtasnie do mnie. Zaproponowat doksztatcenie sie
w tym kierunku, wspart uzyskanie przeze mnie bazowych kwalifikaciji.
Przyznam, ze na poczqgtku mato wiedziatem o pracy behapowca i nie
bytem w petni przekonany do tej sciezki zawodowej. Ale zaczgtem
zgtebiad temat i ta praca zaczeta mnie coraz bardziej interesowad.

Pamietam dobrze — 1 marca 2008 roku podpisatem umowe jako
inspektor do spraw BHP na pét etatu w zespole ,Slgsk”. Chciatem
uczy¢ sie dalej. Moim gtédwnym celem przystagpienia do Programu
Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy byto poszerzenie swoich
kompetenciji. Chciatem by¢ swietnhy w swoim nowym zawodzie. Program
dat mi bardzo duzo. Szerzej spojrzatem na mojej przekwalifikowanie.
Zdobytem wiekszq pewnosé siebie. Ratownikiem zostatem tylko dzieki
udziatowi w programie. Uczgc sie, bedqc juz na drodze przekwalifikowa-
nia, poznawatem coraz lepiej zawdd i potrzeby rynku w moich nowych
specjalizacjach. Pasja do rozwoju jest nadal we mnie. Juz skonczytem
program i ciggle pogtebiam swojg wiedze.

Gdy pojawita sie koniecznos¢ przekwalifikowania, miatem poczucie
zagubienia, nie wiedziatem, w ktorg strone isé. To byto trudne. W Zespole
Piesni i Tanca ,,Slqsk” bytem pierwszaq osobg, ktéra przystepowata do
programu. Rozmawiatem wtedy duzo z ludZmi - moja nowa sciezka
zawodowa dopiero sie rozwijata. To byt proces.

Najfajniejsze w zmianie byty wszystkie szkolenia. Kazdy kolejny kurs,
kazde spotkanie z ludzmi, mozliwo$é rozwoju. Byto to tez zderzenie sie
ze swoimi stabosciami. Bardzo lubitem zdobywaé nowq wiedze, wrecz
chtongtem jqg. Wiedziatem, ze to, czego sie naucze, jest i pozostanie
moim zasobem.

Ogromnym wsparciem w catym procesie przekwalifikowania byta moja
zona. Gdyby nie ona, polegtbym, i to juz na samym poczqtku. Dzieki niej
mogtem sobie pozwoli¢ na wyjazdy na szkolenia, bo przejeta wiekszosé
codziennych obowigzkéw. Wazna byta tez pomoc pracodawecy, ktéry
starat sie umozliwia¢ mi od strony logistycznej mdj udziat w szkoleniach.
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Mysle, ze wymownym symbolem mojego przekwalifikowania byta
przysiega wojskowa. To jest megaprzezycie. Wtedy mocno poczutem,
ze jestem na innym etapie zycia.

Z perspektywy czasu mysle, ze dzieki zmianie zawodowej otworzytem
sie na nowe mozliwoéci. Teraz uwazam, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych. Wystarczy, ze ma sie checi, otwarty umyst. Ograniczenia sq
tylko w naszej gtowie. Jesli zniesiesz te blokady — mozesz naprawde
bardzo wiele osiggngd.

Mysle, ze najtrudniejsza w decyzji o zakonczeniu kariery tancerza
jest sama decyzja. Jako tancerze musimy sie skonfrontowacé z tym,
Ze W pewnym momencie nasz czds na scenie po prostu mija. | jest
to nieuchronne. Warto dopuscic¢ do siebie inne opcje. Dlatego chetnie
powiedziatbym innym tancerzom: ,Nie bdjcie sig! Otwdrzcie sie na nowe.
Warto i$¢ do przodu”.

Kiedy jako specjalista do spraw BHP szkole tancerzy wkraczajgcych
w zawdd, mowie im, zeby od razu zaczeli uktadadé plan na siebie za te
dziesied, pietnascie lat. Warto odkrywad petnie swoich talentéw od razu.
To proces, ktéry potrzebuje czasu. Duzo trudniej przekwalifikowad sie
w rok, pottora. Niech nie zaniedbujg szansy rozwoju, nie marnujg czasu.
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Magdalena Klimiuk

Fizjoterapeutka, terapeutka integracji sensorycznej,
ceniona instruktorka tanca w wielu technikach. Zawodowa
tancerka. Ukonczyta Ogdlnoksztatcqgcq Szkote Baletowqg

w Lodzi. Jako ambasador kultury polskiej przez dwanascie
lat tanczyta w Panstwowym Zespole Ludowym Piesni

i Tanca ,Mazowsze”. Wykonywata bogaty repertuar
taneczny na deskach swiatowych teatréw. Szczegdlne
zamilowanie miata do tancéw z Podlasia.

Obecnie pracuje jako fizjoterapeuta i instruktor tanca: baletu, tan-
ca nowoczesnego, musical dance z akrobatykq. Podejmuje prace
w nowym zawodzie jako fizjoterapeutka-rehabilitantka w Centrum
Medyczno-Rehabilitacyjnym ,Sorno” w Milanéwku i w nowo powsta-
tej klinice terapii w Kaleni. Wspodtpracuje z przedszkolem ,,Skrzat”
w Grodzisku Mazowieckim jako instruktor gimnastyki korekcyjno-kom-
pensacyjnej oraz terapeuta integracji sensorycznej. Specjalizuje sie
gtéwnie w pracy z dzieémi: wady postawy, skoliozy, choroby rzadkie
i integracja sensoryczna. Lubie tgczy¢ te dwa zajecia: instruktora
i fizjoterapeuty. Docelowo wiem, ze proporcje bedq sie zmieniac
na rzecz fizjoterapii i z czasem wtasnie ta nowa dziedzina przejmie
sto procent mojego czasu zawodowego.
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O zmianie zawodowej zaczetam mysle¢ mniej wiecej po o$émiu latach
intensywnego tanczenia, kiedy pojawity sie pierwsze bdle, przecigzenia.
Obserwowatam, jak méj organizm powoli staje sie mniej wydolny.

Wiedziatam, w ktdrg strone chce kierowaé swéj dalszy rozwdj zawo-
dowy. Od zawsze na réwni z tancem interesowata mnie medycyna.
Po szkole baletowej zastanawiam sie nawet, czy pdjs¢ w strone teatru,
czy medycyny. Wybratam taniec — mojq wielkq pasje, a teraz wybieram
fizjoterapie — mojq drugg pasje. Jeszcze zanim przystgpitam do pro-
gramu, skonczytam Akademie Wychowania Fizycznego, wiele kurséw
instruktorskich, okotomedycznych, studia podyplomowe z fizjoterapii
w sporcie i gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej, zdobytam certy-
fikat terapeuty integracji sensorycznej oraz specjalisty metody FITS.
Myslatam, ze w przysztosci bede pracowata z osobami dorostymi,
moze ze sportowcami. Nie bytam pewna swojego kierunku specjalizacii.

W doprecyzowaniu mojej sciezki zawodowej bardzo duzo dat mi wo-
lontariat. Zdecydowatam sie na odbycie wielu bezptatnych praktyk.
Wybieratam uwaznie kliniki, w ktérych chciatam sie ksztaicic, obserwo-
watam prowadzone zajecia, rozmawiatam z fizjoterapeutami. Pozwolito
mi to éwiadomie wybraé kierunek specjalizacji najbardziej spdjny ze
mnq. Dowiedziatam sie takze, ktdre szkolenia sq najwartosciowsze
na rynku. Zaczetam tez wigczaé elementy tarnca do rehabilitaciji,
uzyskujgc swietne rezultaty.

Zauwazytam, ze najwiecej satysfakeji daje mi rehabilitacja dzieci. Czuje,
ze mam realny wptyw na dalszy prawidtowy rozwéj dziecka. To dla
mnie bardzo wazne. Wysoko rozwinetam kompetencje motywowania
i nawigzywania relacji z dzieckiem jako instruktor tanca, co bardzo
utatwia mi prace z matym pacjentem, ktéry czesto na poczgtku nie
przepada za ¢wiczeniami, nie jest Swiadomy swojego ciata.

Mysle, ze w catym procesie przekwalifikowania najtrudniejsze byto
dla mnie to, ze aby madc zrealizowaé¢ méj plan i rozwingc¢ sie w nowej
pasji, musiatam zejsé ze sceny. Logistyka szkolen uniemozliwiata mi
dotychczasowq prace. W czasie intensywniejszego etapu mojego

przekwalifikowania w ramach programu zdecydowatam sie na prace
wytgcznie w formie umédw-zlecen. Odwagi dodawata mi wtedy mysl,
ze bede uczestniczyta w éwietnych, prestizowych, najbardziej warto-
$ciowych na rynku kursach specjalistycznych. Bez finansowania ich
przez program miatabym niewielkie szanse w nich uczestniczyd.

Ogromnym wsparciem w czasie catego procesu przekwalifikowania
byli dla mnie rodzina, niezastgpiony i zawsze podtrzymujgcy na duchu
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magz i przyjaciele. Duzg pomoc otrzymatam takze od catego zespotu
pracujqcego przy programie — kontakt z nimi, motywacja, pomoc
na kazdym etapie uczestnictwa, interesowanie sie mngq, tym, jak mi
idzie - to byto dla mnie wazne. Bez tego ludzkiego wsparcia (niezaleznie
od pomocy materialnej) bytoby mi trudno.

Pamietam, ze miatam moment zawahania: co ja robie? Rzucam prace
i zaczynam od zera? Wtedy pomyslatam, ze przeciez mam szanse roz-
wing¢ swojg drugg pasje, uczestniczy¢ w naprawde unikalnych kursach.

Mysle, ze dla tancerzy przekwalifikowanie moze by¢ trudne, gdy nie
majq sprecyzowanej drugiej pasji. Naprawde bardzo wazne jest, by po-
szukac tego, co sie lubi, a nie i$¢ za tym, co sie optaca. Trzeba odnalezé
sie zawodowo, uscisli¢, czego sie chce. | nie bacd sie, bo najtrudniejszy
jest pierwszy krok. Ma sie wrazenie, ze rzuca sie wszystko, i ta mysl
jest trudna. Natomiast nigdy nie ma dobrego momentu na zmiane.
Po prostu trzeba jej dokonad i juz.

Ta zmiana moze by¢ pieknym czasem, gdy juz jako osoby doroste
mozemy ksztatcié sie tak, jak chcemy - nie z perspektywy dziecka, ale
dojrzatej osoby. Ja poczutam sie tak, jakbym zaczynata nowe zycie. Mysle,
ze wazne, by tak czué, gdy nadchodzi czas zostawienia czego$ za sobq.

Tancerzom, ktdrzy rozpoczynajq prace sceniczng, powiedziatabym,
ze trzeba mie¢ co$ w zanadrzu. Taniec jest cudowna pasjq, ale to zawdd
ulotny. Warto szuka¢ tego, co sprawia takg samaq przyjemnoécé jak taniec.
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Piotr Korpusik

Instruktor i choreograf tanca ludowego. Absolwent
Ogodlnoksztalcgcej Szkoty Baletowej w Gdansku.
Przez wiele lat tancerz Zespotu Piesni i Tanca ,,S'Iqsk".
Laureat wielu nagréd. Dwukrotnie uhonorowany
Nagrodg Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej.

Swojq kariere tancerza postrzegam jako bardzo udang. Czutem sie
doceniany w pracy, wraz z zespotem zwiedzitem wiele miejsc w Polsce
i na $wiecie. Dzieki tancowi poznatem Zzone, zatozytem rodzine.

Obecnie jako instruktor i choreograf prowadze zajecia z dzieé¢mi, orga-
nizuje spektakle baletowe. Prowadze takze zajecia z seniorami. W pracy
wykorzystuje swojg muzykalnosé, wrazliwosc i umiejetnosc tworzenia.
Bardzo wazne jest tez moje ogromne doswiadczenie taneczne, rozumienie
tanca, tancerzy, sceny oraz wiedza zwigzana z tworzeniem spektakli
i prowadzeniem zajed, ktdrg uzupetnitem i zdobytem w ostatnich latach
w ramach Programu Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy.

Tak na powaznie zaczgtem myslec o przekwalifikowaniu wiasnie wtedy,
kiedy dowiedziatem sie o istnieniu programu. Wiedziatem juz od jakiego$
czasu, ze nie zakoncze kariery tanecznej w wieku czterdziestu pieciu lat
emeryturg, ale zanim nie pojawit sie program, brakowato mi impulsu,
by zaczqé na serio mysleé o dalszej drodze zawodowe;.
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Najtrudniejsze w catej zmianie byto po prostu zdecydowanie sie na cos
innego. Kiedy pomyst juz sie pojawit, to sprobowanie i zrobienie czegos
nowego samemu, sprawdzanie sie w nowym — juz nie byto takie trudne.

Duzq pomocq byto dla mnie spotkanie z doradcg zawodowym w ramach
programu. To wtasnie w czasie konsultacji pojawit sie pomyst, a potem
jeszcze uzyskatem pomoc w utozeniu programu przekwalifikowania
tak, abym madgt ten pomyst zrealizowad.

To, co byto dla mnie nowe, to praca z seniorami. Z dzieémi pracowatem
juz weczesniej i wiedziatem, ze dobrze sie w tym czuje. Teraz zalezato mi
ogromnie, aby panie kursantki, z ktérymi podejme prace, byty zado-
wolone z zajed i z tego, co dzieki nim osiggajq, a takze abym ja widziat
cieszqgce mnie efekty. To zajecie okazato sie bardzo mite i pozytywnie
zaskakujgce. Panie wykazujg duzg pasje do tanca, przyjemnie to obser-
wowac - spotykajg sie juz teraz takze poza prowadzonymi przeze mnie
zajeciami i powtarzajq uktady. To, co tqczy prace z dzie¢mi i z senio-
rami, to czas, ktéry trzeba poswiecié na zapamietanie uktadu, a takze
ogromna frajda, ktérq majq uczestnicy zajed. | dzieci, i panie seniorki.
Moze panie seniorki majqg jej nawet wiecej, a na pewno sq pilniejsze.

Kiedy mysle o sobie z perspektywy zmiany zawodowej - to wydaje mi
sie, ze jestem takim samym cztowiekiem. Réznica jest tylko taka, ze juz
nie ja bede tanczyt, ale osoby, ktére ucze. To tez daje satysfakeje. Inng
niz gdy tanczy sie samemu, ale chyba wcale nie mniejszqg.

Trudne jest to, ze juz nie bedzie takiego kontaktu z ludzmi, z ktérymi
pracowato sie przez wiele lat. Zawsze dobrze czutem sie na scenie
i opuszczenie jej wigzato sie ze smutkiem. Uswiadomitem sobie, ze za-
mykam jakis etap zycia.

Ale uwazam, ze jest to rzecz naturalna, nic nie trwa wiecznie. To sq
fakty i taka jest rzeczywistosé. | wtasnie to powiedziatbym tancerzom,
dodajgc, ze moze warto pomysle¢ o zmianie zawodowej wczesniej, nie
na ostatniq chwile, nie pochopnie.

Mtodym tancerzom, ktérzy dopiero wkraczajq na scene, powiedziat-
bym natomiast, by korzystali z mozliwosci tanczenia, pokazywania sie
na scenie. A takze, by zaczynali szukad tez czegos$ innego, w czym sg
dobrzy, i by w tym kierunku sie douczali.
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Pawet Kruk

Kierowca zawodowy. Ukonczyt Szkote Baletowq

w Minsku na Biatorusi. Tancerz Opery Nova w Bydgoszczy,
gdzie przetanczyt dwadziescia lat, realizujgc caty
repertuar zespotowy.

Aktualnie zdobywam kompleksowe kwalifikacje do pracy jako kierow-
ca zawodowy. Planuje wkrétce szukaé pracy jako kierowca w firmie
transportowej. Wiem, ze bede miat duzo ofert. Pracuje w tej chwili
w Norwegii, obstuguje maszyny i jezdze wdzkiem widtowym w hali
produkeyjnej w fabryce. Ta praca odpowiada mi jako etap przejsciowy.
Szczegdlnie cenie w niej brak stresu. Moge nawet powiedzied, ze w tej
pracy nauczytem sie, ze mozna pracowadc¢ w sposob zdyscyplinowany,
z duzym naciskiem na punktualnos$é, a jednoczesnie bez pres;ji i stresu.
Wkrétce jednak zmienie to zajecie, bo chce pracowad jako kierowca.

Miatem swiadomos$é, ze tanczenie predzej czy pdzniej sie skonczy,
lata lecq i z kazdym rokiem mtodszy nie bede. Ale tak naprawde do-
tarto to do mnie, gdy zlikwidowano wczeséniejsze emerytury taneczne.
Wiedziatem, ze musze cos zrobié, czekatem na bodziec. Nadszedt on
z zewnqtrz i jestem wdzieczny losowi, ze tak sie stato.

Kiedy przestatem pracowacd w operze, dzieki znajomym dowiedziatem
sie o mozliwosci pracy za granicq. Potrzebowatem wdwczas po pro-
stu zarabiaé, a praca w Norwegii data mi stabilizacje finansowaq.
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Gdy podjgtem prace w fabryce, na poczqtku byt stres, nie umiatem
obstugiwaé maszyn, nie bytem pewny, czy sobie poradze. Ale bardzo
szybko wszystkiego sie nauczytem. W fabryce dostatem wsparcie,
wszystko mi pokazano.

O Programie Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy dowiedziatem
sie z plakatéw i ulotek. Przyznam, ze na poczgtku podchodzitem do
tego catego programu sceptycznie, myslatem sobie, ze juz za pdzno
dla mnie na nauke.

Ale moje wgtpliwosci rozwiaty sie po pierwszym spotkaniu z doradczynig
zawodowq. Wtedy lepiej zrozumiatem caty program i to, jak moge z niego
skorzystacd. Zaczgtem mysleé, co chce robié, co moge jeszcze zrobié
w zyciu. Poniewaz bardzo lubie zwiedzaé éwiat i od dziecka tak byto —
zawsze duzo jezdzitem, fascynowaty mnie tez samochody, motoryzacija,
wiec dosc¢ szybko pomyslatem o tym, by zostaé kierowcqg zawodowym
i jezdzi¢ na przyktad na trasach miedzynarodowych. Zdecydowatem
sie wtedy ztozy¢ wniosek o sfinansowanie kurséw na kierowce w ra-
mach programu.

Teraz mam juz kwalifikacje: do przewozu tadunkoéw kategorii C i CE, do
przewozu pasazerdw, zdatem tez egzaminy na prawo jazdy kategorii
C i D. Ucze sie jezdzi¢ z przyczepq. Ucze sie jezykdw: angielskiego
i norweskiego. Doksztatcitem sie w zakresie obstugi komputera.

W procesie przekwalifikowania najtrudniejsze byto dla mnie zdawanie
egzamindw teoretycznych na poszczegdlne kwalifikacje i uprawnienia.
Strasznie duzo teorii. A najfajniejsze to, ze mnie to nie stresowato. Prace
w operze wspominam jako ciggty stres. A w pracy jako kierowca nie ma
stresu, nie ma spiecia. To jest dla mnie bardzo wazne.

W procesie zmiany zawodu miatem spore wsparcie wszystkich pracu-
jacych przy programie. Bardzo istotne byto dla mnie, ze wspierajgcy
mnie zespot dziatat elastycznie, uwzgledniat specyfike mojej pracy,
na przyktad tylko okresowe pobyty w Polsce. Zawsze wspdlnie szuka-
lismy rozwigzania, jesli miatem jakies pytanie, problem.

Uwazam, ze program dat mi nowy start w zyciu. Czuje sie tak, jakbym
pisat nowy rozdziat. Skonczytem ksiqzke Balet, pisze ksiqzke Kierowca.
Poza tym pozostaje tym, kim bytem. Dzi$ zupetnie nie mam poczucia
straty. Najpierw bolato mnie, ze to koniec. Teraz jestem wdzieczny losowi.

Innym tancerzom powiedziatbym, ze naprawde nie ma sie czego bad.
Najwazniejsze, zeby zaczgd. Po prostu zrobic pierwszy krok. Tancerze czujq
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czasem niepewnosé, czy dadzg sobie rade. Czasem majg takie poczucie,
ze na operze $wiat sie konczy. Ale tak nie jest. Swiat jest naprawde duzy.

Tancerzom startujgcym w tym zawodzie powiedziatbym, ze z tancem
jest jak ze sportem - to piekny, ale krétko trwajgey zawdd. Na ich
miejscu juz teraz bym sie zastanawiat, co robi¢ dalej. Do czego jeszcze
poza tancem ciggnie ich serce. Im szybciej zaczng o tym mysled, tym
lepiej dla nich.

Wiem, ze kazdy jest inny. Kazdy do zmiany podchodzi inacze;j. Zycze
wszystkim tancerzom wytrwatosci.

Jestem szczesliwym cziowiekiem. Niczego w zyciu nie zatuje, niczego
nie chciatbym zmienid.
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Sandra Kruk

Przedstawiciel handlowy - specjalista do spraw
sprzedazy i kontaktéw z klientami. Ukonczyta
Ogodlnoksztalcqcq Szkole Baletowg w Bytomiu.
Przetanczyta na scenie dwadziescia lat w Operze Nova
w Bydgoszczy. Najbardziej lubita role, ktére wyrazaty
wiele emocji, na przyktad w Zniewolonym umysle.

Obecnie pracuje na stanowisku petnomocnika zarzadu do spraw
rozwigzan dokumentowych w firmie zajmujgcej sie dzierzawq urzq-
dzen drukujgcych. Moja praca polega na sprzedazy, nawigzywaniu
kontaktdw z réznymi instytucjami, poszukiwaniu nowych klientow
biznesowych. Na co dzien kontaktuje sie z prezesami réznych firm.
Pracuje w fajnym, wspdtpracujgcym zespole, mam szefa, ktéry ceni
i wspiera to, ze ciggle sie ucze, rozwijam. W tej pracy wysztam ze swojej
strefy komfortu i ciesze sie z tego. Stuzy mi to, bardzo sie rozwinetam.
Z kolei samodyscyplina, ktérg wycéwiczytam w balecie, znaczqco
wptywa na mojg efektywnoéé w obecnym miejscu pracy.

O zmianie zawodowej pomyslatam po pierwszym spotkaniu z dorad-
czyniq zawodowgq. Dzieki jej pytaniom zaczetam mysle¢ o nowych
mozliwosciach. Wazne byto tez dodanie mi otuchy. Poczutam, ze zycie
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poza operq istnieje. Rozwazatam wtedy rézne $ciezki przekwalifikowa-
nia. Wkrétce zdecydowatam sie po prostu czegos sprobowad i jeszcze
tanczgc na scenie, podjetam dodatkowq prace jako przedstawiciel
handlowy w sprzedazy bezposrednie;.

Mojg motywacjg do zmiany byta cheé rozwijania sie w innej dziedzinie
niz taniec. Dzieki temu doswiadczeniu upewnitam sie, ze sprzedaz - taki
rodzaj kontaktu z ludZzmi - jest spdjny ze mnq. Wiedziatam juz wtedly,
ze nie chce docelowo by¢ sprzedawcq bezposrednim, ale przedstawi-
cielem handlowym w jakiej$ firmie. Zdecydowatam sie przygotowaé
program przekwalifikowania i wnioskowaé o stypendium dofinan-
sowujgce edukacje w tym zakresie. Zawsze marzytam o skonczeniu
studiow - teraz byto to mozliwe. Zrezygnowatam z pracy w operze
i zmienitam prace, zeby mie¢ czas na studia i zdobycie nowego do-
swiadczenia. tgczytam kursy ze sprzedazy z praktykq i to mi pomagato,
a wrecz — byto kluczowe. Nie wykorzystatabym w petni tych szkolen,
gdybym od razu nie wprowadzata zdobywanej tam wiedzy w czyn.

Juz od roku pracuje w nowej firmie. Patrze na to, co umiatam przedtem,
co teraz - i widze, ze poszerzytam swoje umiejetnosci przynajmniej o sto
procent. Pamietam, jak jeszcze przy sktadaniu wniosku stypendialnego
przerazat mnie komputer. Teraz jest mojg codziennosciq — podliczam
wydruki, robie zestawienia w Excelu. Uwielbiam poznawaé nowych ludzi.
Lubie sie inspirowac osobami, ktére osiggnety wiecej. Lubie pytad, jak
do tego doszty, ucze sie od nich.

Bardzo sie ciesze, ze wraz z programem tancerze dostali drugg szanse
i ze ja jestem jednq z tych osdb, ktére mogty z tego skorzystac. Wraz
z powstaniem programu poczutam sie tak, jakbym wygrata w totka.

W przekwalifikowaniu bardzo pomogta mi doradczyni zawodowa — pod-
sytata mi pomysty, inspirowata, dzieki czemu tatwiej byto mi wybieraé
i decydowad, gdy sie wahatam.

Mysle, ze wazne, by w procesie zmiany byé uwaznym na wszystko,
co dzieje sie wokdt nas, saumemu sobie dawacé szanse. Ja dostatam
mojg aktualng prace dzieki przypadkowej rozmowie na studiach. Méj
obecny szef zatrudnit mnie, pomimo ze miatam wtedy niewielkie do-
swiadczenie pracy poza operq i z wyksztatcenia bylam jeszcze wtedy
tancerkq. Pamietam, jak zapytat mnie po okresie prébnym, czy chce
zostad. Bytam bardzo zaskoczona, nie spodziewatam sie takiego py-
tania, tylko oceny. Tymczasem ktos liczyt sie z moim zdaniem i dat mi
prawo wyboru.
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W obecnej pracy czuje sie doceniona. Widze, ze moje zdanie jest wazne
dla mojego szefa i wspdtpracownikéw. Czuje sie juz dobrze w branzy,
ktérg poznatam, czuje bezpieczenstwo i przynaleznosé.

Tancerkq zostatam z pasji — nie da sie bez pasji wykonywaé tego pet-
nego wyrzeczen zawodu. Ciezko jest zrezygnowad z tego, co sie tak
kocha. My, tancerki i tancerze, myslimy tez, ze nie damy rady zmienié
zajecia, jestesmy krytyczni wobec siebie. A teraz uwazam, ze takie
myslenie bardzo nas ogranicza.

Wychodzqc na rynek pracy, musiatam sie bardzo duzo nauczyé¢. Moge
powiedzied, ze rynek ,,odwdzieczyt mi sie” - dowiedziatam sie wielu do-
brych rzeczy na swéj temat. W pracy stysze, ze ,rozéwietlam dziat hand-
lowy”, cenione jest moje poczucie humoru i sposdb, w jaki wspdtpracuje.

W catym procesie przekwalifikowania najtrudniejsze dla mnie byto
podjecie decyzji, zeby to zrobié, zabrad sie za pisanie wniosku. Ale
jak juz zaczetam realizowaé plan zmiany zawodu, poczutam ,wiatr
w zaglach” Drugi raz juz bym sie nie wahata.

Mysle, ze tancerzom moze byé trudno podjqé decyzje o zmianie, bo nie
znajq zycia poza operq. Ale jesdli juz je podejmg, dadzqg rade.

Innym tancerzom powiedziatabym tez, zeby nie skupiali sie na tancu,
zeby rozglgdali sie za nowymi mozliwosciami i nowq pasjq, bo balet
kiedy$ sie skonczy. Ja niewiele o sobie wiedziatam w chwili zmiany,
musiatam dopiero zaczqé szukaé swoich zainteresowan. Warto czy-
tac duzo ksigzek o réznej tematyce, robic¢ kursy online, rozwijac swoje
réznorodne zainteresowania, bo wazne, by czlowiek zawsze miat wybér.
Zo’ruje, ze mnie samej ktos tego wczeséniej nie powiedziat.
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Radostaw Lak

Kierowca zawodowy. Absolwent Ogdlnoksztalcqcej Szkoty
Baletowej im. Feliksa Parnella w Lodzi. Tanczyt w zespole
Teatru Muzycznego w todzi i Teatru Muzycznego w Poznaniu.

Nie miatem trudnosci z podjeciem decyzji o zmianie zawodu. Miatem
czterdziesci dwa lata i wiedziatem, ze nie bede juz dtugo tanczydé.
Pod koniec pracy w Teatrze Muzycznym w Poznaniu zaczqtem zdawaé
sobie sprawe, ze problemy zdrowotne powoli i nieubtaganie ograniczajq
mi mozliwos$é tanczenia na dotychczasowym poziomie.

Najpierw sam zaczgtem sie rozglgdacd za nowym zajeciem i zdobywad
pierwsze kwalifikacje jako kierowca zawodowy. Zaczgtem uczy¢ sie
na kursach i okazato sie, ze mam w tym kierunku prawdziwy talent,
bo to lubie. Postanowitem, ze zostane kierowcq zawodowym. W mie-
dzyczasie dowiedziatem sie o programie stypendialnym Narodowego
Instytutu Muzyki i Tanca. Z pomoca doradczyni napisatem wniosek
i otrzymatem dofinansowanie do kolejnych kurséw zawodowych.
Bez problemu zdawatem egzaminy i zdobywatem nowe kwalifikacje.
Nauczytem sie jezdzi¢ osiemnastometrowym samochodem. Zdobytem
tez uprawnienia do prowadzenia autobuséw i cystern. Oznacza to,
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ze jestem wszechstronnie przygotowany do wykonywania nowego
zawodu. Dodatkowo ukonczytem kurs pierwszej pomocy. Swojq drogg
uwazam, ze kazdy powinien skonczy¢ taki kurs, aby mie¢ mozliwoséé
pomodc w razie koniecznosci.

W trakcie przygotowywania wniosku pozytywnie zaskoczyto mnie nasta-
wienie doradczyni, ktéra byta zainteresowana zaréwno mojq sytuacjq
zawodowaq, jak i zyciowq. To byto dla mnie bardzo wazne przy wyborze
nowego kierunku zawodowego. Utrzymanie rodziny i jej dobro jest dla
mnie priorytetem, byta to tez motywacja do nauki. Doradczyni wspie-
rata mnie nie tylko przy wypetnianiu wniosku stypendialnego, ale tez
podpowiadata dodatkowe opcje zawodowe. Te rozmowy bardzo mnie
motywowaty i ciesze sie, ze mogtem skorzystaé¢ z pomocy Instytutu
i pracownikdéw zaangazowanych w ten projekt. Ful profeska. Idgc
za sugestig doradcy, zaczgtem uczy¢ sie jezyka niemieckiego. Planuje,
teraz juz za wiasne pienigdze, kontynuowacé nauke. Daje mi to moz-
liwosé podjecia pracy w Berlinie. Zaktadam, ze mdgtbym w tygodniu
pracowad w Berlinie, a na weekendy wracaé do Poznania, do rodziny.

W tej chwili czekam na operacje ortopedycznqg. Po niej mam zamiar
rozpoczg¢ prace jako kierowca zawodowy w Polsce lub w Niemczech.
Na szczescie w moim nowym zawodzie to praca szuka cztowieka, a nie
odwrotnie. Mysle wiec, ze nie bede miat trudnosci ze znalezieniem
zatrudnienia. Jestem przekonany, ze bede moégt zapewnié utrzymanie
rodzinie, ze z tym zawodem bedzie podobnie jak z wyjazdami zagra-
nicznymi z teatrem: przyniesie mi to satysfakcje, a dodatkowo jeszcze
beda mi za to ptacié. No i przekonatem sig, ze mam do tego talent.

Kazdy z nas jest inny, ale radzitbym tancerzom, zeby juz teraz mysleli
o swojej przysztosci i zdobywali nowe kwalifikacje. Powinni korzystacé
z programu, a nie zastanawiaé sie w nieskoficzono$é. Swiat sie zmienia
i wszyscy musimy by¢ na to przygotowani.
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Michat Labus

Wiasciciel salonu fryzjerskiego i fryzjer stylista.
Dyplomowany tancerz Zwigzku Artystéow Scen Polskich.
Ukonczyt studia wyzsze na kierunku administracja
publiczna. Instruktor i pedagog tanca. W latach 2003-2007
zwigzany byt z Teatrem Muzycznym Capitol we Wroctawiu.
Laureat programu VIVA Selections Dance Academy.

W latach 2008-2015 zwigzany z Baltyckim Teatrem Tanca
Izadory Weiss oraz Operq Battyckg w Gdansku jako solista.
W 2010 roku Laureat Nagrody Prezydenta Miasta Gdansk
Dla Mitodych Twércéw w dziedzinie kultury. Jest twéreq
wtasnych choreografii do spektakli: Uwikfani w ramach
programu Scena dla Tanca, You Are My Sister w Teatrze
Muzycznym Roma oraz Legendy Kaliny Jedrusik, koncertu
finatowego 27. Przeglgdu Piosenki Aktorskiej. Wystepowat
na licznych festiwalach w Polsce, Niemczech, Tajlandii,
Turcji. W 2014 roku w listopadowym numerze ,,Dance
Magazine” zostat uznany przez krytyka Grahama Wattsa
za jednego z najlepszych tancerzy w Europie w sezonie
2012/2013. Od stycznia 2015 roku byt skoncentrowany

na autorskiej pracy, ktéra potgczyta go z czotowymi
tancerzami w kraju, czego efektem byly spektakle Radio
Zelaza oraz Uchodzcy. Testigo Documentary zrealizowane
wraz z Dzikistyl Company w ramach Gdanskiego Festiwalu
Tanca. Wspétpracowat réwniez z Teatrem Muzycznym

w Gdyni, wystepujgc w musicalu Notre-Dame de Paris.

Obecnie prowadze wtasny salon fryzjerski, ktéry otworzytem szesé
miesiecy po zakonczeniu procesu przekwalifikowania. To byta od-
wazna i przemyslana decyzja. Planujgc zmiane zawodu, wiedziatem,
ze droga, ktérg wybieram, bedzie bardzo intensywna i wyczerpujgca.
Zatozytem, ze zostane fryzjerem w najkréotszym, jak to tylko mozliwe,
czasie. Oczywiscie wigzato sie to z wieloma wyrzeczeniami. W moim
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przypadku oznaczato to intensywnag nauke, ktorej poswiecitem sto
procent swojego czasu. C'Wiczy’rem zdobyte umiejetnosci i obserwo-
watem bardziej doswiadczonych szkoleniowcdw. Poznawatem ludzi,
budowatem sie¢ kontaktow i uczytem sie nie tylko, jak wykonywac
perfekcyjne strzyzenia czy koloryzacije, ale przede wszystkim podejscia
do klienta tego, jak funkcjonujaq salony fryzjerskie.

Poczgtkowo zdobywanie nowego zawodu wigzato sie z ogromnymi wy-
rzeczeniami i obcigzeniem fizycznym oraz psychicznym. W pierwszym
okresie tgczytem jeszcze prace w teatrze ze szkoleniami i zdobywaniem
praktyki zawodowe;.

Przekwalifikowanie to praca indywidualna, nie mogtem czekad, az cos
samo do mnie przyjdzie, wiedziatem to jeszcze przed decyzjq o zmianie
zawodu. W trakcie szkolen zdobywatem nie tylko nowe umiejetnosci,
ale tez poznawatem wszelkie aspekty bycia fryzjerem, co pozwolito mi
ptynnie zmieni¢ wykonywany zawdd. Moim marzeniem byto otwarcie
ekskluzywnego atelier z indywidualnym, holistycznym podejsciem do
pracy z klientem. Salon prowadze juz przeszto trzy lata, nieustannie
sie rozwijam i jestem gtodny wiedzy. Dzieki swojej ciezkiej pracy, upo-
rowi i perfekcjonizmowi udato mi sie wspigé na najwyzszy poziom
sztuki fryzjerskiej.

Praca we wtasnym salonie daje mi ogromng satysfakcje, jestem dumny
ze swojej zyciowej drogi i chetnie opowiadam o niej swoim klientom.

W zawodzie tancerza osiggngtem bardzo duzo, czutem sie spetniony,
nie chciatem wyjezdzacd za granice, a pracq w Polsce bytem juz zme-
czony. Wszystko to ztozyto sie na to, ze juz na kilka lat przed odejsciem
z zawodu zaczqtem sie zastanawiac, co mogtbym robi¢ w przysztosci.
Oczywiscie towarzyszyta mi jeszcze wieksza niepewnosc¢ co do odna-
lezienia sie poza $swiatem teatru. To, co byto najwiekszq obawg, oka-
zato sie najlepszym doswiadczeniem. To wszystko nie bytoby mozliwe
bez wsparcia rodziny, nauczycieli zawodu oraz uczestnikéw szkolen,
z ktérymi uczyliémy sie od siebie nawzajem. Srodki finansowe, uzy-
skane dzieki stypendium, umozliwity mi mysélenie o nowym zawodzie
szybciej, niz zaktadatem.

Wracajgc pamieciqg do najwazniejszych wydarzen z okresu przekwa-
lifikowania, wiem, ze dobrze wykorzystatem ten czas. Najwiekszym
stresem byt pierwszy egzamin, potem pierwsza praca, z ktérej nie
bytem zadowolony - ani z warunkdéw pracy, ani z atmosfery. Czutem,
Ze moge pracowad inaczej i nieustannie zastanawiatem sie, co mégt-
bym zrobi¢ lepiej.
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Caty czas buduje swojqg renome zawodowq, widze, jak wiele osdb
poleca moje ustugi, oprocz tego dbam o marke, ktérq tworze swojq
ciezkqg pracqg. Okres pandemii byt bardzo stresujqcy. Byt tez czasem
préby. W czasie lockdownu klienci pytali, jak mogq pomac, proponowali
wsparcie finansowe, a grafik miatem zapetniony na péttora miesiqca
do przodu. W dniu otwarcia salonu zaczgtem pracowaé niemalze od
rana do nocy, by moc obstuzy¢ wszystkich klientéw.

Z perspektywy czasu widze, ze aklimatyzacja w érodowisku poza te-
atrem nie byta taka trudna, jak poczgtkowo mi sie wydawato. Wiem,
Ze nie mozna wqtpi¢ w siebie ani w powodzenie wtasnego pomystu. Ja
przeniostem pasje z tanca na fryzjerstwo. Przydaty mi sie wyobraznia,
dyscyplina oraz zaangazowanie. Dobre rzemiosto jest formag artyzmu
i jest w cenie zaréwno w Polsce, jak i na catym éwiecie. Wybierajgc zawdd,
zastanawiatem sie, co da mi stabilizacje zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym. Oprdocz tego wazne jest, zeby sie zastanowidé, co sie
lubi robi¢, co nam sprawia przyjemnoscé. Warto przypomniec sobie, co
sie lubito robi¢ w dziecinstwie, zanim taniec zawtadnqt catym naszym
zyciem. Péjsécie za sercem i intuicjqg jest bardzo wazne, ale trzeba tez
sprawdzi¢ rynek, popytac innych, jak naprawde wyglgda praca w danym
zawodzie. Zanim sie podejmie decyzje, trzeba byé przekonanym, co
chce sie robié. Lepiej poswieci¢ wiecej czasu i dobrze sie zastanowié
niz podjq¢ decyzje pochopnie.

Tak jak w tanncu mierzymy wysoko, tak w nowym zawodzie nalezy od
razu celowadé w najwyzszg podtke. Jezeli jeszcze tanczycie i jestescie
na tyle mtodzi, ze nie zastanawiacie sie nad przysztosciq poza tarncem,
to szukajcie miejsc o najwyzszym poziomie. Tam, gdzie szanuje sie
poziom wykonaweczy, prace i osobowosé, tam, gdzie pracuje sie we-
dtug europejskich standarddéw. Nie zapominajcie rozwijac swoich pasji
poza tancem. Dzieki temu, niezaleznie od tego, gdzie sie znajdziecie,
bedziecie mie¢ alternatywe w przysztosci, dostep do innej rzeczywisto-
$ci, inspiracji, wiedzy. Niezaleznie od tego, czy taniec bedzie Waszym
sposobem na zycie, realizacjq pasji czy hobby. Swiat czeka na Was.
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Beata Macioszczyk

Nauczycielka tanca, pedagog. Ukonczyta Ogélnoksztalcgeq
Szkote Baletowq im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu
oraz studia na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie na kierunku taniec, specjalnosé —
pedagogika baletowa. Pierwszq prace zawodowq podjeta
w Polskim Teatrze Tanca w Poznaniu, w ktérym pracowata
dwa sezony, nastepnie przez dwadziescia trzy lata tanczyta
w Teatrze Wielkim im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu.
Przez dwadziescia pieé lat pracy zawodowej jako tancerka
miata mozliwosé pracy w réznych technikach tanca, biorge
udziat w scenach zespotowych oraz odgrywajgc solowe
role charakterystyczne repertuaru baletowego.

Po przekwalifikowaniu zaczetam prace w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej w Poznaniu, w ktdrej ucze tanca klasycznego oraz ludowego.
Oprécz tego jestem nauczycielem w niepublicznej Szkole Tanca i Baletu
»,Fouetté” Beaty Ksigzkiewicz.

Praca nauczyciela jest bardzo odpowiedzialna i trudna. Z perspek-
tywy czasu widze, ze w pracy tancerki bylam odpowiedzialna za sie-
bie i wtasng kondycje. W tej chwili jestem odpowiedzialna nie tylko
za siebie, ale za catg grupe ucznidéw oraz za kazdego z osobna. Praca
nauczyciela wymaga duzo wktadu wiasnego. Wiele czasu poswiecam
na przygotowanie lekcji, wiczen oraz choreografii. W teatrze praca
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byta ciezsza fizycznie, ale zawdd pedagoga jest bardziej wymagajgcy.
Dotgd nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo trzeba byé uwaznym
w tej pracy oraz jak wiele jest dodatkowych obowiqgzkéw oprocz sa-
mego prowadzenia zajed.

Dopiero w momencie pojawienia sie programu zaczetam rozwazac
wyzsze studia w Warszawie. Wydawato mi sig, ze skoro jestem tan-
cerkg, to te studia bedg proste. Od dawna marzytam, zeby studiowad
w Warszawie na Uniwersytecie Muzycznym, ale dopiero kiedy pojawit
sie program, zaczetam rozwazac takg opcje. Wczeéniej ukonczytam
studia pedagogiczne na specjalizacji opiekunczo-wychowawczej.
Po prostu chciatam zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a potqczenie pracy
w teatrze ze studiami w Poznaniu i zyciem rodzinnym wydawato mi
sie najbardziej rozsgdne i najtatwiejsze. Jednak wcigz brakowato mi
w moim wyksztatceniu elementu tanca. Ukonczenie studidéw pedago-
gicznych w Warszawie byto spetnieniem moich marzen oraz dato mi
mozliwo$é znalezienia pracy w dziedzinie, ktérg tak bardzo kocham.

Szczerze méwigc, przed myslg o podjeciu studidw z pedagogiki ba-
letowej hamowata mnie réwniez nieznajomosé jezyka angielskiego.
Postanowitam sie go nauczyé. Dzieki dofinansowaniu mogtam wzigé
udziat w kursie, ktéry pozwolit mi na uzupetnienie tego braku i zalicze-
nie z koncem studidw egzaminu z tego jezyka. Oprdocz tego, aby mieé
wieksze szanse na zdobycie pracy, ukonczytam kurs komputerowy.
Bardzo mi sie to przydato takze na studiach, bo czesé zaliczen musia-
tam przygotowywad na komputerze i przesyta¢ mailem. Takze w pracy
nauczyciela nie wiem, jak bym sobie poradzita bez tych umiejetnosci.

Gdybym nie zdecydowata sie na podjecie dodatkowych studiow i na uzu-
petnienie umiejetnosci komputerowych i jezykowych, z pewnosciq
mogtabym pozostac w teatrze w innej roli zawodowej. Jednak mysl|
o zmianie zawodu na garderobiang czy szatniarke budzita mdéj wewnetrz-
ny opor. Majgc wyzsze wyksztatcenie, nie chciatam pracowad w tych
zawodach. Dodatkowo te zajecia tqczq sie z wiekszym obcigzeniem
czasowym przy mniejszych dochodach i nizszym prestizu. Nie umiatam
sie na to zdobyé. Zdecydowatam sie na innqg, bardziej wymagajqgcq
zmiane zawodowq. Zachodzita stopniowo. Mam wrazenie, ze nie byta
to rewolucja, a raczej ewolucja, bo nadal jestem w tym samym srodo-
wisku. Teatr wspotpracuje ze szkotq baletowg, wiec poruszam sie weigz
po znanym mi terytorium. Miatam nawet okazje wystgpi¢ goscinnie
z uczniami na mojej dawnej scenie. Widze swoje zycie jako droge od
uczennicy szkoty baletowej, poprzez tancerke, do nauczycielki tanca
w tej samej szkole.
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W samym procesie zdobywania nowego wyksztatcenia najtrudniejszy byt
brak czasu dla siebie, dla rodziny i przyjaciét. Zjazdy na uczelni miatam
w weekendy, do tego intensywne kursy z jezyka oraz z komputera, ktére
tqczytam z pracq zawodowq i zyciem rodzinnym. Po przygotowaniach
do egzamindéw koncowych i pracy dyplomowej z wielkg ulgq, ale tez
satysfakejaq przyjetam zakonczenie studiow.

Czuje swojg dojrzatosc¢ zyciowq i zawodowgq, pracuje z ludzmi, ktérzy
mnie uczyli i z ktérymi pracowatam na scenie. W tym otoczeniu czuje
sie bezpiecznie.

Przygotowujqc sie do ztozenia wniosku o stypendium, zastanawiatam sie
wielokrotnie, czy tak jak poprzednio wybrad prostszq i krotszg sciezke
przekwalifikowania. Teraz wiem, ze zawsze warto by¢ odwaznym i pod-
nosic¢ sobie poprzeczke. Warto dac¢ sobie szanse. Kazdy powinien wybraé
takaq sciezke, ktdéra go ciekawi i o ktérej marzy. Marzenia czasami sq
trudne do spetnienia, czasami trzeba wzigé pod uwage okolicznosci
rodzinne, zawodowe lub zdrowotne. W moim przypadku wszystko, co
zrobitam, bardzo mi sie przydato. Czuje, ze mdj plan przekwalifiko-
wania byt kompletny. Teraz wiem, ze gdybym nie wzieta pod uwage
sugestii doradcy zawodowego, mdj plan by sie nie powiddt. Wskazdwki
i podpowiedzi doradcy byty bardzo wazne, nie o wszystkich rzeczach
i mozliwosciach poszerzenia umiejetnosci sama bym pomyslata.

Po rezygnaciji z pracy na scenie, zycie toczy sie dalej. W czasie nauki
nie miatam czasu sie zastanawiaé, czy moje zycie sie zmieni. Dzieki
programowi wszystko poszto ptynnie. Jest ciekawiej, jest inaczej.
Trzeba jednak sobie wszystko wczeéniej zaplanowad, jeszcze tanczgc.
Pracowacd jako tancerz mozemy tak dtugo, jak chcemy i na ile pozwala
nam kondycja fizyczna, ale zastanowic sie trzeba duzo wczesniej.
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tukasz Marczynski

Kierowca zawodowy. Absolwent Ogdlnoksztalcgcej
Szkoty Baletowej w Bytomiu. Debiutowat na tamtejszych
deskach Opery Slgskiej. Kariere kontynuowat w Operze
Krakowskiej oraz Gliwickim Teatrze Muzycznym.
Wspétpracowat z Lacym Darrylem Phillipsem,

co zaowocowato rocznym tournée po Europie
Zachodniej z musicalem Dirty Dancing. Wystepowat
tez na calym swiecie w przedstawieniu Rock Loves
Chopin, miedzy innymi w Szanghaju, Kairze, Zagrzebiu,
Bukareszcie czy Zurychu. Wystepowal miedzy innymi
w przedstawieniach: Footloose, Dziadek do orzechdéw,
Hello, Dolly!, Chodnik o5, Pinokio, Billy Elliot, Jekyll

& Hyde, Jesus Christ Superstar, Mtody Frankenstein,
Niedziela w parku z Georgem, Producenci, Rekopis
znaleziony w Saragossie, Skrzypek na dachu oraz

w bajce muzycznej Kot w Butach, a takze jako Faun

w spektaklu Popotudnie fauna.

Po zmianie zawodu najbardziej jestem zadowolony z warunkow
finansowych, chociaz nie do konca zdawatem sobie sprawe z re-
alidw zycia kierowcy zawodowego. Kto$ moze sie dziwié, ze jako
tancerz zdecydowatem sie na takq $ciezke. Ja na swojej drodze
spotkatem tez kierowcow o wyksztatceniu psychologicznym, me-
dycznym i innym.

Praca kierowcy miedzynarodowego, najbardziej optacalna finanso-
wo, to zamkniecie czasami nawet na dwa, trzy tygodnie w kabinie
ciezaréwki. Ciezaréwka staje sie domem, weigz na siedzqco, do tego
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bardzo obcigzajgca psychicznie samotnosé. Napiecie psychiczne
trzynascie, pietnascie godzin dziennie, noclegi na parkingach. Po tym
doswiadczeniu zmienitem prace na bardziej lokalng. Jezdze osiem
godzin, a po pracy wracam do domu. Wiasnie tak, po prostu zmieniam
prace, bo ten zawdd daje mi fantastyczng pewnosé, wrecz komfort
psychiczny, ze zawsze bede mied zajecie.

Inng kwestiq jest przyzwyczajenie do pracy w zespole, w otoczeniu
ludzi. Brakuje mi tez ruchu fizycznego. Pomimo tych niedogodnosci
uwazam, ze swoboda i perspektywa finansowa w tym zawodzie row-
nowazg minusy. Jako dla ojca, to dla mnie wielki komfort.

Dzieki przekwalifikowaniu pozegnanie ze sceng byto dla mnie bezbo-
lesne, bo miatem juz duzq ochote na zmiane zawodu i poprawe swojej
sytuaciji finansowej. Jednak pogodzenie pracy zawodowej z procesem
przekwalifikowania - nie byto tatwe. Jezeli ktos wie, czego chce, jest
to do zrealizowania.

Okres przekwalifikowania i pierwsze miesigce w nowym zawodzie byty
dla mnie szkotq zycia. Wiele sie o sobie dowiedziatem. Mam poczucie,
ze to byt poczgtek, teraz wszystko zaczyna sie toczyé coraz szybciej,
jak kula éniezna. Z jednego pomystu rodzi sie nastepny. Jezeli chodzi
o nauke, to jeszcze nie powiedziatem ostatniego stowa. Zastanawiam
sie nad studiowaniem spedycji. Moje doswiadczenie jako kierowcy i ob-
serwowanie catego procesu przewozowego bedqg bardzo przydatne. No
i ten kolejny krok zawodowy moge juz sfinansowacd z wtasnych srodkow.

Mysle tez o zatozeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej, a do trzydziestki
nie myslatem w ogdle o przysztosci! Traktowatem teatr jako styl zycia,
nie miatem poczucia, ze pracuje. Byt to okres, kiedy nie wyobrazatem
sobie wyjscia poza teatr.

Ciesze sig, ze jest taki program, ktéry pomaga sie przekwalifikowad.
Pomaga tym, ktdrzy bojg sie nowej przysztosci, nowych miejsc. Wszystko,
co nowe, daje mozliwosci. Po prostu: nowe mozliwosci. Warto z nich
skorzystad.
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Tomasz Moskal

Pedagog tanca ze specjalizacjg w zakresie tanca
wspodtczesnego. Tworca choreografii i oprawy
muzycznej eventow. Ukonczyt Ogdlnoksztatcgcg
Szkote Baletowqg w Warszawie, przez kilka lat pracowat
w Teatrze Wielkim w Ltodzi. Przez blisko szesé lat
zwiqgzany byt z Polskim Teatrem Tanca w Poznaniu,

w zakresie tanca wspoiczesnego wspotpracowat tez
miedzy innymi z Melissq Monteros z Kanady oraz

Rosie Kay Dance Company z Anglii.

Kiedys myslatem, Zze potrafie ,tylko” tanczyé. Teraz wiem, ze potrafie
robi¢ bardzo wiele rzeczy. Pracuje jako pedagog tanca, tworze choreo-
grafie, bo to cze$¢ mojej pracy pedagogicznej, ale tez znajduje, przy-
gotowuje, miksuje i tworze muzyke do spektakli, by uzyskac¢ doktadnie
takqg oprawe muzyczngq, jakg chce, co jeszcze bardziej wzbogaca mdj
warsztat pedagoga. Tworzenie muzyki przez lata byto moim hobby,
teraz jest elementem mojej pracy. Jestem pedagogiem z powotania,
bardzo angazuje sie w prace, ktérqg wykonuje. Czuje sie na swoim
miejscu, to jest obecnie moje zycie, tak jak kiedys$ byt nim taniec.

Trudno mi jednoznacznie wskazad, kiedy zaczgtem myslec¢ o zmianie
zawodowej. Juz od dawna czutem, ze moim powotaniem jest nauczanie,
dzielenie sie doswiadczeniem. Pierwszy kontakt z uczeniem miatem
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w 1998 roku - i to byt chyba poczqtek mojego myslenia o takim kie-
runku drugiej sciezki zawodowe;j.

W tej chwili jestem juz absolwentem pedagogiki baletowej, ucze tanca
wspoitczesnego w szkole baletowej. Ta praca jest dla mnie szalenie
satysfakcjonujqca, rozwija mnie na wielu ptaszczyznach.

Bardzo cenie sobie ukonczone studia. Pogodzenie pracy i nauki nie byto
proste, podjecie edukacji wymagato wysitku, ale wiedziatem, ze nie chce
studiowad tylko dla dyplomu. Zalezato mi na rozwoju i zrealizowatem
zatozone cele. Umocnhnitem swoje kompetencje, rozwingtem mozliwo-
$ci zardowno tworcze, jak i pedagogiczne. Na etapie studiéw mogtem
juz fantastycznie tgczy¢ mojq réznorodng praktyke i doswiadczenie
z nabywang wiedzq.

Propozycje pracy w szkole baletowej otrzymatem tuz przed zakoncze-
niem studiéw. Byto to zaproszenie do poprowadzenia ostatnich klas,
w tym klasy dziewigtej z egzaminem, galg koricowq, stworzeniem
choreografii i muzyki. Wiedziatem, ze bedzie to skok na gtebokg wode,
ale tez czutem sie juz gotowy. Miatem w sobie ogromnaq cheé uczenia,
wspierania, pomagania. Czerpie ogromnq satysfakcje z tego, ze moge
towarzyszy¢ mtodym tancerzom w ich rozwoju.

Pomocna w procesie przekwalifikowania okazata sie rozmowa z doradcg
zawodowym, razem szukaliémy réznych opcji dalszego rozwoju mojej
kariery zawodowej. Ta rozmowa pomogta mi tez ponazywad pewne
istotne dla mnie rzeczy. To byto wazne.

Mam takie poczucie, Zze zmiana zawodowa byta dla mnie naturalna.
Bycie tancerzem - to byt pierwszy, bardzo wazny etap mojego zycia
zawodowego. Teraz jest kolejny - takze bardzo wazny. Ciesze sie kaz-
dym z nich.

Tancerzom, ktérzy myslg o przekwalifikowaniu, a takze tym u progu
tanecznej kariery zawodowej, powiedziatbym, by szukali réznych form
rozwoju, by sie inspirowali poprzez poznawanie nowych rzeczy, by po-
daqzali za réznymi swoimi fascynacjami. Bardzo wazne, by przygladad
sie sobie, rozmawiac z innymi, by nie zamyka¢ sie w czterech scianach,
by wychodzi¢ do swiata, szeroko, takze poza $rodowisko, w ktérym sie
jest. Zawsze gdzies czeka inspiracja do dalszego rozwoju.
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Jacek Niepsujewicz

Barber i fryzjer, budujgcy wtasng marke w Norwedgii.
Tancerz, choreograf, animator kultury. Tancerz Polskiego
Teatru Tanca w Poznaniu, bytomskiego Teatru Tanca

i Ruchu Rozbark oraz Teatru Rozrywki w Chorzowie.
Zagral w ponad czterdziestu profesjonalnych spektaklach
w Polsce i za granicq (miedzy innymi z Ohadem
Naharinem, Jo Stremgrenem, Ewg Wycichowskdg,
Jackiem Przybylowiczem, Anng Piotrowskq, Michatem
Znanieckim, duetem: Monikqg Strzepkq i Pawiem
Demirskim). Wielokrotny stypendysta w dziedzinie tanca

i twoérca autorskich spektakli docenionych na festiwalach
SoloDuo w Budapeszcie, Festiwalu Szekspirowskim

w Gdansku, Musical Muto Film Festival w Neapolu,

Open Your Mind Festival w Laban Theatre w Londynie,
Montgomery International Film Festival w Waszyngtonie.

Taniec byt dla mnie catym zyciem. Pasjq, dzieki ktérej mogtem reali-
zowad nie tylko mojg potrzebe zaistnienia na scenie, ale tez umozli-
wiajgcg mi ogromng mobilnos$é. Mam dusze globtrotera. Wychodze
z zatozenia, ze zycie ma sie tylko jedno, wiec gdy podejmuje decyzje
o podrdzy, to pakuje walizki i juz jestem w nowym miejscu. Jako
tancerz tak wtasnie wedrowatem od zespotu do zespotu, od miasta
do miasta, z kraju do kraju.

Dlatego myslgc o przekwalifikowaniu, szukatem zawodu mobilnego,
uniwersalnego, ktéry pozwoli mi pracowadé gdziekolwiek na éwiecie.
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To byt dla mnie priorytet przy wyborze nowego zajecia. Zostatem bar-
berem. W ciggu dwéch lat mieszkatem i pracowatem juz we Wroctawiu,
Gdyni, Amsterdamie, a obecnie w Norwegii. Tutaj tez po raz pierwszy
od kilkunastu lat zapuszczam korzenie — wiasnie otwieram salon.
Po przybyciu do Alesund i czterech miesigcach pracy w domu, gdy
przyjmowatem klientéw we wtasnym salonie, postanowitem podjqé
ryzyko i zatozy¢ swoj stacjonarny biznes witasnie w Norwegii.

Dlaczego Norwegia? Przyjechatem tutaj odwiedzi¢ znajomych, zanim
w obawie przed wzrostem zachorowan Norwegia zamkneta granice.
Utkngtem w Alesund, matym miasteczku, chociaz docelowo miatem
jechad do Oslo. Spodobat mi sie ten kraj, nie czuto sie tutaj zagrozenia
pandemiq i wszechobecnego strachu przed zachorowaniem. Za pozosta-
niem tutaj przemawiat réwniez fakt, Ze jest to olbrzymi rynek na ustugi
kosmetyczne, fryzjerskie i barberskie. Widze, jak duzy drzemie w nim
potencjat. Mam szanse rozwijaé swdj biznes oraz swoje kompetencije.

Jako tancerz wiem, ze nauka nigdy sie nie koniczy, tak samo jak
zdobywanie nowych doswiadczen. Niezaleznie, czy chodzi o taniec,
czy o inny zawdéd. Wiem, jak wazne jest nauczenie sie podstaw, do-
szkalanie sie oraz poznawanie réznych miejsc i sposobdw pracy. Tak
samo jak w tancu - nie mozna spoczagdé na laurach. Rozpoczgtem
nauke jezyka norweskiego, chociaz wtasciwie nie jest to konieczne.
Wszyscy Norwegowie méwiqg po angielsku i w tym jezyku rozmawiam
ze swoimi klientami.

Zaczynajgc prace w zawodzie, pracowatem dla kogos. Teraz pracuje
dla siebie i na swoje nazwisko. To wazne, zwtaszcza w takim kraju jak
Norwegia, gdzie najlepszg reklamg jest rekomendacja zadowolonego
klienta. Poczta pantoflowa dziata tutaj lepiej niz Facebook!

Zanim jednak wyszedtem ze strefy komfortu, ktérg byty etat i stata
pensja w teatrze, mineto kilka lat. Nie bede wyjgtkiem, gdy powiem,
ze to powazna kontuzja, ktéra na caty rok wykluczyta mnie z zawodu,
byta impulsem do zastanowienia sie nad przysztosciq. Miatem czas,
zeby skupi¢ sie na czyms catkiem innym niz taniec, przestaé¢ mysleé
o sztuce. Zastanawiatem sie, jak dobrze zainwestowacé czas i energie,
by w przysztosci tez by¢é samowystarczalnym i oczywiscie mobilnym.
Wybratem renomowang szkote fryzjerskq, zdobytem kwalifikacje
w zawodzie. Wczesniej jeszcze, w trakcie leczenia kontuzji, probowatem
swoich sit jako fryzjer i barber, trenujgc na znajomych i przyjaciotach.
Te pierwsze doswiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze ten
zawdd jest dla mnie stworzony.
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Wihasnie tak, zaczeto sie od marzen. Trzeba stuchad siebie i nie bad sie
wiasnych aspiraciji. Latwiej sie zyje, jezeli ma sie pasje i w nig wtasnie
warto zainwestowad. Trzeba tez byé odwaznym. Przy zmianie co$ traci-
my, ale mozemy zyskad tyle samo, a moze nawet wiecej. W zyciu — jak
w tancu - nic nie jest dane, na wszystko trzeba zapracowad.

Co prawda wyszedtem z banki teatralno-tanecznej, ale moje ego tan-
cerza nadal potrzebuje zaspokojenia. Nic jednak nie zastqpi naszej
potrzeby scenicznego ekshibicjonizmu.

Pracuje zawodowo, ale od czasu do czasu biore udziat w projektach
tanecznych. Po co? Aby odswiezy¢ gtowe, zmienié¢ optyke dnia co-
dziennego. Mozna powiedzieé, ze caty rok ciezko pracuje jako barber,
zeby raz w roku zatanczyé. Jak kazdy inny cztowiek o ustabilizowanej
sytuacji zawodowej w czasie wolnym realizuje swojg pasje. Statem sie
»hormalsem” z zacieciem artystycznym do tanca. Moze brzmi to hu-
morystycznie, jednak intryguje mnie ten nowy rozdziat w moim zyciu.
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Elzbieta Niezgodzka

Pedagog tanca, instruktor fithessu, animator czasu
wolnego. Absolwentka Ogdlnoksztalcqcej Szkoty
Baletowej w Lodzi. Kariere rozpoczeta w Teatrze
Wielkim w Lodzi. Kontynuowata jg przez osiemnascie
lat w t6dzkim Teatrze Muzycznym. Jako solistka
tanczyla gtdwne partie, miedzy innymi w operetkach
takich jak Baron cyganski czy Zemsta Nietoperza oraz
w musicalach za granicq. Wyjezdzata na tournée

do Niemiec, Austrii, Belgii oraz krajow skandynawskich.

Obecnie, jako pedagog tanca, ucze w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej im. Feliksa Parnella w Lodzi, gdzie jestem takze wycho-
wawczyniqg. Mam praktyke w prowadzeniu zajeé dla dzieci i mto-
dziezy, rowniez w osrodkach kultury, oraz w prowadzeniu zespotow
tanecznych. Na przestrzeni lat zdobywatam takze doswiadczenie
w pracy z osobami dojrzatymi i seniorami, wérdd ktérych rozpro-
pagowatam gimnastyke ,50+".

Cenie sobie kazdg z tych prac ze wzgledu na ich réznorodnosdé,
dzieki ktérej mogtam rozwingé sie w obszarze artystycznym.
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Po kilkunastu latach pracy na deskach Teatru Muzycznego zaczetam
rozwazacé mozliwosé przekwalifikowania sie. Do podjecia decyzji
przyczynito sie zamkniecie rodzimej sceny z powodu generalnego
remontu Teatru Muzycznego. Uznatam, ze to dobry moment, by
przenies¢ sie do pracy administracyjno-biurowej. Sgdzitam, ze lubie
takie zajecie i bede z niego zadowolona. Czas pokazat, ze nie byta
to praca, ktéra mnie inspirowata i odpowiadata na moje potrzeby
aktywnego trybu zycia, do jakiego przywyktam przez lata. Nie
wiedziatam, co mam w takiej sytuaciji zrobid.

Wtedy spotkatam sie z doradczynig zawodowg w ramach Programu
Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy. Pamietam, jak na spo-
tkaniu ustyszatam spokojne pytania, ktére pozwolity mi zajrzeé gte-
biej w siebie. Poczutam sie tak, jakby ,,dobry aniot” stanqt za moimi
plecami i powiedziat: ,Mozesz zrobi¢ w zyciu cos jeszcze, mozesz
robicé to, co lubisz”. Uswiadomitam sobie, ze na zmiany nigdy nie jest
za pozno. Bardzo sie ucieszytam, ze taki program istnieje i ze w jego
ramach mogtam sie spotkac¢ z kompetentng osobq. Znowu poczu-
tam sie wartosciowa, potrzebna.

Dzieki uzyskaniu stypendium z programu uzupetnitam i poszerzy-
tam swoje kwalifikacje. Mogtam zamknqé spokojnie jedne drzwi
i otworzy¢ drugie. Moje przekwalifikowanie zaczeto sie od studiéw
na kierunku pedagogika tanca. Szukatam tez dodatkowych zajed,
zeby poszerzyé swoje umiejetnosci z zakresu innych aktywnosci
fizycznych, takich jak: fitness, pilates, zdrowy kregostup. Uzyskane
kwalifikacje potwierdzone certyfikatami pozwolity mi stopniowo
przej$¢ do nowego zawodu oraz wyrazniej dostrzec szerokie spek-
trum wiasnych kompetencji. Zaczetam prowadzi¢ warsztaty, tworzyé
choreografie dla grup tanecznych, duetdw i solistéw. Wéwczas
wiedziatam, Ze robie to, co lubieg, i czutam, Ze jest to wtasciwa droga.

Jeszcze w trakcie studidéw otrzymatam propozycje podjecia pracy
w szkole baletowej. Jako dziecko marzytam, zeby by¢ nauczycie-
lem. Teraz realizuje moje marzenia. Zawdzieczam to doradczyni
zawodowej i pani dyrektor Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej
w todzi, ktéra dostrzegta méj potencjat, zaufata mi i zapropono-
wata wspotprace. Wiem, ze ta zmiana nie nastgpitaby réwnie bez
mojego samozaparcia, odwagi i pracowitosci. Robie to, co lubie,
co jest mojg pasjq. To tak jakby w moim zyciu powiat nowy wiatr.
A jeszcze pare lat temu myslatam, Zze nic juz wiecej sie w moim
zyciu nie wydarzy...
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Doswiadczytam korzystnej zmiany. Ten program pozwolit mi
na ogromny rozwoj psychiczny i fizyczny. Inaczej myséle o sobie.
Po prostu bardzo duzo w sobie odkrytam, mdj umyst otworzyt sie
na wiele rzeczy. Jestem pewniejsza siebie, $mielej mysle i spetniam
swoje marzenia. Jestem tez bardziej otwarta na ludzi, na relacje,
nauczytam sie stuchaé. Kiedys myslatam, ze tylko ja mam racje. Teraz
mam wiecej pokory. Rozwinetam skrzydta i mam nadzieje, ze dtugo
bedg szeroko rozpostarte. Mam jeszcze kolejne plany i marzenia...

Ogromnym wsparciem w catym procesie przekwalifikowania byty
moje dzieci. To wazne, kiedy stysze, ze sq ze mnie dumne, ze jestem
dla nich wzorem.

Oczywiscie samo pozegnanie ze scenq byto trudne. Czasem oglg-
dam swoje zdjecia z przesztosci i czuje nostalgie. Ale wiem, ze ta-
niec to zajecie, ktére ma swdj okreslony czas. Krétki, ale piekny.
Ciesze sig, ze miatam swoj udziat w artystycznym srodowisku jako
zawodowa tancerka.

Innym tancerzom powiedziatabym, zeby realizowali swoje marzenia
i nie bali sie ich spetniad. Zeby pamietali, ze nawet jesli nie wszystko
sie uda, to determinacja i konsekwencja w dziataniu otwierajg nowe
drzwi. Czesto spotkanie z jednym cztowiekiem moze catkowicie
zmienic¢ perspektywe. Warto mie¢ motywacje do dziatania, byé
pracowitym, poniewaz nic nie przychodzi tatwo. Zeby zrealizowaé
swoje marzenia, trzeba wiozyé duzo pracy, poniewaz im wiecej
wtozymy w co$ wysitku, tym wieksza bedzie satysfakcja.

Startujgcym w zawodzie tancerza poradzitabym, zeby oprécz
tanca réwnolegle zdobywali inne umiejetnosci. Zeby nie zamykali
sie na zdobywanie kwalifikacji, ktére dadzg im mozliwoéc zarob-
ku po skonczonej karierze tanecznej. Wspodtczesnie wazna jest
otwartosé na potrzeby rynku, doszkalanie sig, poszerzanie swoich
kompetencji. Dotyczy to tez nas, tancerzy.
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Jacek Nowosielski

Menadzer kultury. Absolwent Ogdlnoksztatcgcej Szkotly
Baletowej im. Ludomira Rézyckiego w Bytomiu. Z tytutem
magistra sztuki ukonczyt Uniwersytet Muzyczny
Fryderyka Chopina w Warszawie na Wydziale Edukaciji
Muzycznej — kierunek taniec. W pierwszych latach kariery
artystycznej tancerz Teatru Wielkiego w Lodzi, Teatru
Muzycznego w Ltodzi, a od 1985 roku, jako solista baletu,
choreograf, asystent choreograféw oraz wieloletni
kierownik i pedagog zespotu baletowego Gliwickiego
Teatru Muzycznego w Gliwicach, z ktérym byt zwigzany
do 2016 roku. Od 2000 roku nauczyciel przedmiotéw

z zakresu sztuki tanca, a od 2017 roku réwniez dyrektor
Panstwowego Policealnego Studium Zawodowego
Wokalno-Baletowego w Gliwicach. Realizator pokazéow
dyplomowych, koncertéw okolicznosciowych jako
rezyser, choreograf, autor scenariuszy, tekstéow
piosenek, kompozytor i wykonawca autorskich
utworéw. Ponadto w zakresie choreografii wspotpracuje
z zawodowymi teatrami dramatycznymi oraz teatrami

i tanecznymi zespotami dzieciecymi, mlodziezowymi

i seniorskimi. Pracuje réwniez jako konferansjer, aktor,
wokalista, tancerz, wykonawca charakterystycznych
postaci repertuaru operetkowego, musicalowego oraz
okolicznosciowych koncertéw i imprez kulturalnych.

Tancerka czy tancerz w trakcie catej swojej kariery artystycznej
w mniejszym lub wiekszym stopniu jest pod ciqgtq presjq utrzy-
mywania wtasnego ciata w doskonatej kondycji fizycznej, jak
i psychicznej. Doswiadcza mniej lub bardziej stresujgcych sytuaciji,
zwigzanych ze specyfikg wykonywanego zawodu. | tak jak w swoich
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najlepszych latach aktywnosci scenicznej ma swiadomosé utrzy-
mywania pozqgdanego poziomu predyspozycji motorycznej swojego
ciata, tak u schytku kariery zdaje sobie sprawe z obnizenia owego
poziomu. Oczywiscie okres predyspozycji fizycznej u kazdej tancerki
i tancerza jest inny, zalezny od repertuaru i jego intensywnosci. Nie
zmienia to faktu, ze wczeéniej czy pdzniej przychodzi chwila, gdy
zdajemy sobie sprawe, ze nasze najlepsze lata aktywnoséci zawo-
dowej mijajg. To jest ten najsmutniejszy i najtrudniejszy moment,
gdy uswiadamiamy sobie, iz ta piekna, a zarazem jakze krétka
kariera dobiega konca. Dlatego powinnismy w odpowiednim cza-
sie oceni¢ swoje predyspozycje i mozliwosci oraz jak najwczesniej
zaplanowad swojq przysztosé zawodowaq.

Gdy bytem zatrudniony w Teatrze Muzycznym w Gliwicach i jedno-
czesnie podjgtem prace jako nauczyciel sztuki tanca w Panstwowym
Policealnym Studium Zawodowym Wokalno-Baletowym, nie byto
wymagane wyzsze wyksztatcenie. Obecnie jest to wymadg formalny,
ktéry w duzym stopniu wptyngt na moje plany zwigzane z rozwojem
i podniesieniem kwalifikacji zawodowych.

Maijgc czterdziesci lat i bedgc wéwczas kierownikiem, choreografem,
pedagogiem baletu wspomnianego juz teatru muzycznego oraz
nauczycielem studium wokalno-baletowego, zauwazytem, ze po-
mimo wieloletniej praktyki scenicznej, duzego bagazu doswiadczen
i podpatrywania prawidtowych wzorcéw zawodowych w moje mysli
coraz czesciej wkradata sie niepewnoséé co do stusznosci podej-
mowanych decyzji, racji wypowiadanych stow czy tez kompetenciji
zwigzanych ze sztukg tanca i jej uczeniem. | nie chodzito o to, ze kto$
mi co$ zarzucat. Ja sam czutem sie z tg swiadomosciq nie najle-
piej i wiedziatem, ze musze moje dotychczasowe doswiadczenia
praktyczne uzupetni¢ o wiedze teoretyczng i metodyke nauczania.
Rozpoczgtem studia na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie. Nabyta wiedza poszerzyta moje kompetencje
zawodowe zaréwno jako tancerza, kierownika baletu, choreografa
i pedagoga. Pogtebienie wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii
pozwolito mi inaczej spojrze¢ na ztozonosé psychiki cztowieka i byto
bardzo pomocne w pracy zespotowej i indywidualne;j.

Niewgtpliwie dzisiejsze realia rynku kultury zwigzanego z dziatal-
nosciq sceny zawodowej i amatorskiej oraz edukacjq szkét arty-
stycznych w duzym stopniu wigzq sie z kompetencjami menadzera
kultury. Zwrécitem sie do Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca
z wnioskiem o przyznanie stypendium. Majgc pieédziesiqt trzy lata,
rozpoczgtem studia podyplomowe na Uniwersytecie Ekonomicznym
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w Katowicach, na kierunku menadzer kultury, ktore ukonczytem
w 2017 roku. Pogodzenie nauki z obowiqgzkami zawodowymi i ro-
dzinnymi nie byto tatwe. Lecz dzi$ moge powiedzieé, ze nie zatuje
ani jednego wyktadu i jestem bardzo wdzieczny za pouczajgce spo-
tkania, rozmowy, dyskusje z wyktadowcami oraz z osobami z mojej
grupy studenckiej. Co najwazniejsze — dzi$ w petni wykorzystuje
nabytqg wiedze teoretycznq z zakresu zarzgdzania instytucjami
i szkotami artystycznymi.

Jestem zwolennikiem wzorca edukacji zawodowej: uczen — czelad-
nik — mistrz, przy czym ten ostatni w moim rozumieniu wcigz sie uczy
i rozwija swoj warsztat. Mam nadzieje, ze przyktad mojego rozwoju
zawodowego stanie sie motywacjg do podejmowania wtasciwych
decyzji dotyczgcych planowania przysztosci zawodowej, zaréwno
dla tancerzy mtodszego, sredniego, jak i starszego pokolenia. Mdj
dojrzaty wiek, w ktérym zaczagtem uzupetniaé swojg wiedze teore-
tycznag i praktyczng, a ktérqg nadal pogtebiam, przywodzi na mysl
znane powiedzenie: Na nauke nigdy nie jest za pdzno.
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Sergii Oberemok

Pracownik administracyjny. Ukonczyt szkote baletowq
w Kijowie. Kariere rozpoczynat w Ukrainie w Kijowskim
Miejskim Akademickim Teatrze Opery i Baletu dla Dzieci
i Mlodziezy. Nastepnie tanczyt w Operze Narodowej

w Estonii w Tallinie. W Polsce zwiqzal swojg kariere

z Operg Wroctawskq, gdzie osiggngt stanowisko
pierwszego tancerza. Zatanczyt wiekszo$é gtdwnych
partii repertuaru baletowego w operze. Wspdtpracowat
réwniez z Teatrem Wielkim w Ltodzi oraz Operg élqskq
w Bytomiu. Przez kilka lat prowadzit takze zajecia
baletowe dla dzieci i dorostych, przygotowujgc uczniéw
do konkurséw baletowych. Po zamknieciu etapu pracy
jako tancerz zawodowy ukonczyt studia z administraciji.

W czerwcu 2021 roku zakonczytem mojg przygode z tancem
zawodowym. Chociaz nadal jestem tancerzem, to juz stopniowo
przechodze zawodowo w kierunku moich studiéow administracyj-
nych. Wczesniej przez trzy lata, bedgc tancerzem, petnitem réwniez
funkcje inspektora baletu. Byta to pierwsza przymiarka do mojej
przysztej pracy, ktérg planuje w administracji.

Wiasnie ukonczytem studia i bede szukat pracy. Mysle o administra-
cji publicznej lub w kadrach. Planuje przeprowadzke do Warszawy.
Plany zawodowe w koncu zmotywowaty mnie, aby po tylu latach
pobytu w Polsce ztozyé wniosek o obywatelstwo polskie.
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Wracajqc jednak do poczgtku. Moja przygoda ze zmiang zawodu
zaczeta sie od spotkania w 2016 roku z pracownikami Narodowego
Instytutu Muzyki i Tanca, ktérzy przyjechali do teatru opowiedzieé
o Programie Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy. W tym cza-
sie teatr sie przeksztatcat, a ja zaczgtem sie zastanawiaé, co bede
robit dalej. Powoli zaczeto tez do mnie docierad, ze moja sprawnosé
fizyczna zaczyna sie zmieniaé, a kontuzja tylko przyspieszyta ten
proces. Byta jak dzwonek alarmowy. Juz nie chodzito tylko o pasje
czy ambicje, chodzito o moje zdrowie.

Postanowitem wziqé¢ udziat w programie i i§¢ na studia. Zawsze
lubitem sie uczy¢ i po wielu latach przypomniatem sobie, jakie
to uczucie poznawadé cos nowego. Nie obyto sie jednak bez trudnosci:
musiatem sie przede wszystkim nauczy¢ trybu i organizacji studidw.
Zrozumied réoznice miedzy wyktadami a éwiczeniami, zaliczeniem
a egzaminem. Teraz wydaje mi sie to oczywiste, ale na poczqtku byto
duzq nowosciqg. Problemem okazat sie tez jezyk. Bytem przekonany,
ze po tylu latach spedzonych w Polsce znam polski i komunikuje sie
bardzo dobrze. Zaskoczeniem byt jezyk oficjalny, formalny, urzed-
niczy. To byto trudne do opanowania, bo na co dzien nie miatem
stycznosci z takg odmiang jezyka polskiego.

Co ciekawe, na poczgtku wydawato mi sie tez, ze tylko ja nie rozu-
miem, o czym moéwi wyktadowca. Wszyscy dookota kiwali gtowami
ze zrozumieniem, d ja zastanawiatem sie, czy zadawadé pytania.
W koncu odwazytem sie, wyktadowca zaczgt mi wyjasniac i po-
sypaty sie dodatkowe pytania z sali. Okazato sie, ze inni studenci
tez nie rozumieli, ale bali sie zapytaé. Poczutem wtedy satysfakcje.
Przekonatem sig, ze pytad to zaden wstyd. Wstydem jest nie wiedzieé
i nie zapytad. To byta najwazniejsza lekcja wyniesiona ze studidw.

Bardzo waznym wspomnieniem z tego okresu pozostanie dla mnie
obrona dyplomu. To byt duzy stres i duza odpowiedzialnosé. Whbrew
wczesniejszym obawom rozmowa z komisjq byta bardzo przyjazna
i chociaz spodziewatem sie nizszej oceny, otrzymatem ocene bardzo
dobrg. Wiem, ze zawdzieczam jg nie tylko mojej pracy. Wsparcie
zony i teéciowej byto kluczowe. Wierzyty we mnie, wspieraty mnie
i pomagaty tak zorganizowaé zycie codzienne, ze mogtem poswiecié
sie nauce i zdobywaniu nowego zawodu.

Doswiadczenia ze studidw utwierdzity mnie w przekonaniu, ze przy-
gotowanie sie do nowego zycia zawodowego jest mozliwe. Jednak
najwazniejsze jest nie przegapi¢ momentu spadku formy i zrozumiedé
w pore, ze nadchodzi. Zdaé sobie sprawe z tego, ze kiedys$ tanczyto
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sie lepiej, i zrozumieg, ze ten czas juz nie wrdci. Lepiej samemu dojsé
do wniosku, ze wtaénie nadeszta twoja pora, zeby odejsé. Wazne jest,
aby na swoich warunkach skonfrontowacd sie z tq $wiadomosciq. Im
mniejszy teatr i zespdt, tym trudniej obsadzi¢ dojrzatego tancerza
w roli, w ktérej wazne sq wiek i doswiadczenie aktorskie i zyciowe.

Z perspektywy czasu uwazam, ze lepiej bytoby i$¢ na studia wczes-
niej, jeszcze jako miody tancerz. W pracy z ciatem w kazdej chwili
moze zdarzy¢ sie powazna kontuzja, a wtedy lepiej mie¢ plan za-
pasowy. Czesé moich znajomych obawia sie skorzystac z programu,
bo jeszcze tanczq i nie wyobrazajg sobie zycia poza scenqg. Jednak
pie¢ lat to cata wieczno$é w zawodzie tancerza, a do zycia poza
scenq mozna sie przygotowywacé stopniowo. W wieku trzydziestu
pieciu lat juz nie ma na co czekad. Przeciez mozna zmienié¢ zawdd
na taki, by byt nadal zwigzany z tarncem. Trzeba pamietad, ze w tym
wieku w innych zawodach nadal mozna wiele osiggnaqé, chociaz
w zawodzie tancerza osiggnagtes juz wszystko.
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Aneta Pajgk-Cwojdzinska

Pedagog tanca klasycznego, trener miodych tyzwiarek.
Przygode z tancem zaczeta w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej w Bytomiu. Dwadziescia pieé lat tanczyta

w tamtejszej Operze élqskiej, spetniajgc swoje marzenie
o pracy jako tancerka. W miedzyczasie pracowata

z dzieémi, przekazujgc najmlodszym adeptkom

i adeptom baletu swojq wiedze i doswiadczenie.

Praca z dzieémi byta impulsem, aby zdobyé
uprawnienia pedagogiczne.

Moje dziatania poza zawodem tancerki przypadty na trudny czas
lockdownu. Nagle taniec, teatr, zajecia dla dzieci musiaty przeniesé
sie do Internetu. Ja jednak marze o powrocie do nauczania w stu-
dium baletowym przy Operze Slaskiej. Szkoda mi utraty klientéw,
ktdrych sama przy wsparciu teatru pozyskatam, lekcji pokazowych,
lekcji otwartych, ktore dawaty dzieciom mozliwosé zasmakowania
tanca i uczestniczenia w castingach.

Jeszcze w czerwcu 2020 roku udato mi sie zorganizowaé dwa
koncerty. Bytam zaréwno scenografem, rezyserem, nauczycielem
i choreografem. W kolejnych miesiqgcach juz wszystko odbywato
sie online. Nagrywatam filmiki z éwiczeniami na YouTubie, ktére do
dzi$ krqzg w sieci. Wazne dla mnie byto, ze nadal moge pracowad
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w klubach sportowych. Prowadzitam zajecia z gimnastyki arty-
stycznej i z mtodymi tyzwiarkami. Na szczescie te kluby mogtly
dziata¢ nadal, wiec miatam mozliwosé pracowaé w sali z dzie¢mi,
a nie tylko online.

Praca z dzieémi daje mi olbrzymiq satysfakeje, a dzieki ukornczeniu
kursu pedagogicznego finansowanego z programu jestem spo-
kojniejsza o prace i czuje sie w niej pewniej. Doswiadczenie plus
wiedza pedagogiczna dajg mi wiekszqg tatwosc przy planowaniu
zajec. Co wiecej, ukonczenie kursu otworzyto mi droge do nowych
mozliwosci zawodowych. Szkota, w ktérej zdobywatam uprawnienia
pedagogiczne, planuje otwarcie kierunku gimnastyka artystyczna
i zaproponowano mi zajecia z tego przedmiotu. W tym przypadku
moim dodatkowym atutem byt ukonczony kurs trenera gimnastyki
artystycznej przy Szkole Mistrzostwa Sportowego. Wiasnie ten kurs
wraz ze swiezo zdobytymi uprawnieniami pedagogicznymi dajqg mi
mozliwos$é uczenia przysztych mistrzyn.

Wiem, ze wysitek wtozony w zdobywanie nowych kwalifikacji przy-
niesie mi korzysci w przysztosci. Jednak poczagtki byty trudne. Idgc
na kurs, miatam obawy. Wszyscy byli mtodsi, lepiej tez postugiwali
sie komputerem. Dlatego kazde zajecia online byty dla mnie do-
datkowym stresem, a juz napisanie pracy koncowej — prawdziwym
wyzwaniem. Gdybym nie byta przekonana, ze to, co robie, jest wazne
i jest mi potrzebne, bytoby mi jeszcze trudnie;j.

Zakonczenie pracy w zawodzie tancerki bez dodatkowego pla-
nu bytoby bardzo trudne, i to niezaleznie od sytuacji materialnej
i kosztéw finansowych przekwalifikowania. Dla mnie najwazniejsze
jest, ze nadal kocham taniec i kocham go uczyé. Jest to dla mnie
mobilizujgce, wazne. Uwazam, ze lepiej robi¢ cos, co sie kocha,
otworzy¢ sie nha nowe, niz robi¢ przypadkowe rzeczy i czud sie
niedowartosciowanym.

Nie tancze juz na scenie, zmienitam swoje zycie, ale nadal jest
to bardzo ciekawe zycie. Taniec jest w nim obecny. Czasami tesknie
za scengq, stuchajagc muzyki klasycznej. Nie czuje sie jednak Zle, nie
czuje, ze czego$ mi brakuje. Spetniam sie.

Znajomi czesto mnie pytajg, jak mi sie to udato, a ja wtedy radze im,
zeby prébowali swoich sit w czymé nowym. Ja w kazdym przypadku
musze uwierzyé, ze sobie poradze, zobaczyd, ze nowe mozliwosci sg
w zasiegu reki. Teraz nasze zycie wyglada juz inaczej niz wezesniej,
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trzeba chociazby znaé sie na obstudze komputera, a do tego na-
uczy¢ sie prosi¢ o pomoc. | pytaé, pytacd i jeszcze raz pytad.

Nawet jezeli kto$ jeszcze tanczy, jest mtody, powinien probowad swo-
ich sit w nowych przedsiewzieciach, rozejrzeé sie, sprawdzié, co go
interesuje, by maéc spokojnie mysleé o przysztosci. Nie tylko o przyszto-
$ci bez tanca, ale przysztosci w ogole. Wtedy odejscie od tanca bedzie
tagodniejsze, a nowe zycie zawodowe bardziej satysfakcjonujqce.
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Robert Rzezniczak

Pilot. Wieloletni solista w Panstwowym Zespole Ludowym
Piesni i Tanca ,,Mazowsze”. Pierwszy koncert zatanczyt

z ,Mazowszem” w sierpniu 2003 roku w Lazienkach
Krélewskich w Warszawie. Pasjonat tanca i lotnictwa.

Zawsze robitem to, co kocham. Zawsze kochatem taniec i tak po-
zostanie. Rezygnacja z pasji jest trudna, ale jesli idzie sie w inng
pasje, to droga zmiany staje sie klarowna, co nie znaczy, ze tatwa.

Zaczgtem myslec o drugiej $ciezce zawodowej juz w 2008 roku.
Podjgtem woéwczas prace w liniach lotniczych, aby zbadad kiet-
kujgcq mysl o rozwoju takze w innej dziedzinie niz taniec. Zawsze
lubitem podrdze, a takze prowadzenie réznych pojazddw. Kiedy
miatem mozliwoéé poznania, jak wyglgda praca pilota, mysli o pi-
lotazu samolotu oraz wszelka praca z tym zwigzana wydaty mi sie
bardzo bliskie.

Konkretne, systematyczne juz kroki dotyczqgce mojego przekwalifiko-
wania podjgtem samodzielnie w 2013 roku, kiedy zaczgtem zdobywaé
uprawnienia na pilota zawodowego. Badatem rynek i ksztatcitem
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sie, rozktadajgc dziatania w czasie, by pogodzié je z pracq tancerza,
a takze z moimi mozliwosciami finansowymi.

W ramach Programu Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy
mogtem zintensyfikowac¢ swojg edukacje i doprowadzié jg do konca.
Zdatem egzaminy koncowe i zdobytem kwalifikacje niezbedne do
kolejnego etapu szkolen.

Motywacjg zawsze byta i jest moja rodzina oraz radosé z mysli
o0 howym zawodzie.

Kiedy zaczgtem proces przekwalifikowania, rodzita sie we mnie
coraz wieksza pasja, che¢ dalszego rozwoju w nowej dziedzinie.
Pamietam dobrze chwile po uzyskaniu pierwszej licencji: przygo-
towanie i realizacja pierwszego nalotu, budowanie wspdlnoty ze
spotecznosciq pilotdw i uczgcych sie tego zawodu. Nabieratem
praktyki, poznawatem nowe $rodowisko zawodowe, ktdére mnie
fascynowato, i upewniatem sie, ze to jest moja droga i ze chce nig
is¢ w dalszej czesci mojego zycia.

W catym procesie ogromne znaczenie miato dla mnie wsparcie
najblizszych, catej rodziny, a szczegdlnie zony i rodzicéw. Pomogli
mi uwierzy¢, ze jesli wtoze w to przedsiewziecie wystarczajgco
duzo pracy, to zrealizuje swdj cel. Wspdlnie uznalismy, ze najlepsza
inwestycja to inwestycja w mdj rozwdj. Bycie solistg w ,Mazowszu”
jest i byto dla mnie wazne, ale to nie koniec. Bardzo wsparty mnie
tez osoby, ktére pomagaty mi poznawaé arkana nowej dziedziny
zawodowej, dzielgc sie ze mnq swojg wiedzq i pasjq. Pomogty mi
tez wskazéwki, ktére otrzymatem od doradcy zawodowego, kiedy
przystgpitem do programu.

Innym tancerzom, ktérzy myslq o przekwalifikowaniu, powiedziat-
bym, aby sie nie bali, budowali pewnos$¢ siebie poprzez dziatanie,
ze mogq robic wiele rzeczy — wazne, by sie im poswiecié, by szukadé
nowego zawodu, ktory pasjonuje. Kazdy z nas, tancerzy, jest wyjgt-
kowy, do kazdego na innym etapie zycia przychodzi mysl otwarcia
sie na nowe kierunki rozwoju. Rezygnacja z pasji jest trudna, ale
zawsze jedng pasje mozna zamieni¢ na inng, inwestujgc w rozwoj
swoich umiejetnosci.

Dziekuje wszystkim osobom, ktére towarzyszyty mi w mojej wedrowce,
a wszystkim tancerzom zycze powodzenia.
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Katarzyna Sanocka

Dziennikarka, prezenterka telewizyjna, konferansjerka,
historyk sztuki, tancerka. W czasie nauki mieszkata
gléwnie w Krakowie, gdzie zwigzana byta przez blisko
dwanascie lat z Operqg Krakowskaq. Szczegdlnie mile
wspomina role Micaeli w spektaklu Rachmaninow.
Szczedrin... (Tragedia Don José), udzial w spektaklu
Spojrzenia z tancami charakterystycznymi czy tez

role alter ego Ariadny w spektaklu operowym Ariadna
na Naxos do muzyki Richarda Straussa.

Moge powiedzieé, ze w moim zyciu zmienito sie wszystko. Trzy lata
temu przeprowadzitam sie do Warszawy. Jestem dziennikarkg
Telewizji Polskiej, gdzie zajmuje sie tematami ze swiata kultury
i sztuki. Opera, balet, teatr sq na pierwszym miejscu, ale sztuki
wizualne sq mi réwnie bliskie. Wielkg przyjemnos$é sprawia mi re-
alizowanie reportazy telewizyjnych o balecie lub muzyce klasyczne;j.

Teraz z ogromng radosciq siadam na widowni Teatru Wielkiego —
Opery Narodowej i oglgdam tancerzy z réwng mitosciq do tanca,
co kiedys, ale bez potrzeby powrotu na scene w roli tancerki.
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Zawsze miatam i nadal mam swiadomos$é, ze taniec jest sztukg,
ktéra wymaga totalnego poswiecenia. Od czaséw szkoty baletowej
wiedziatam jednak, ze sq techniki tanca, w ktérych jestem bardzo
dobra, a sq tez takie, do ktérych moje naturalne predyspozycje
sq mniejsze. W pewnym sensie ta swiadomoséé przygotowywata
mnie do myélenia o drugiej karierze od poczgtku, stymulowata do
rozwoju rownolegle zaréwno tanecznie, jak i poza tancem. Stqgd
niezaleznie od ksztatcenia w zakresie tanca, od razu ukonczytam
liceum ogdlnoksztatcqce i studia z historii sztuki.

O przekwalifikowaniu zawodowym zaczetam mysled intensywniej,
gdy uswiadomitam sobie, Zze moje doswiadczenia, wiedza i emocije,
ktére chce przekazadé widowni, nie idg w parze z kondycjg ciata.
Te wektory podazaty w dwéch réznych kierunkach. Ten dysonans
z wiekiem byt coraz wiekszy. Wychodzenie na scene byto cudowne,
a jednoczesnie czutam sie jak w putapce: ciato zaczynato odmawiaé
postuszenstwa, a glowa oczekiwata dalszego intensywnego rozwoju.

Okreslenie tego, czym chce sie zajmowadé po zakonczeniu kariery
tanecznej, nie byto trudne. Jeszcze podczas pracy w teatrze zaj-
mowatam sie wieloma projektami, ktére krok po kroku prowadzity
mnie w strone dziennikarstwa. Ale mimo to bardzo batam sie
zmiany. Wydawato mi sie, ze nie ma innego $wiata poza teatrem,
mimo ze catkiem dobrze w nim funkcjonowatam. Moje dwczesne
przekonania i strach byty paralizujgce. Podjecie decyzji o odejsciu
z teatru zajeto mi kilka lat. My, tancerze, mamy tak duzo kompe-
tencji: jestedmy pilni, zdyscyplinowani, perfekcyjni, obowigzkowi,
a tak czesto wydaje nam sig, ze jestesmy nie dosc dobrzy, takze
na zmiane zawodowaq. Takie byto tez moje myslenie.

Moment zakonczenia kariery byt dla mnie bardzo wzruszajqcey,
uwalniajgey. Poczutam, ze zamknetam jedng droge zawodowaq,
a przede mng druga, réwnie, a moze nawet bardziej satysfakcjonu-
jaca... Pomogt mi tez sam fakt napisania wniosku stypendialnego.
Mogtam doktadnie sprecyzowac swoje zainteresowania, dostrzeg-
tam tez, jak wiele juz wiem o swojej nowej karierze. Pomogty mi tez
spotkania z doradcg zawodowym - przede wszystkim poczutam,
ze nie jestem sama. Rozmowy uswiadomity mi, ze mam prawo nie
wiedzied, ze mam prawo czué zal i zagubienie, ze proces zmiany
zawodowej wymaga czasu i nie jest dobrze realizowaé go pochop-
nie. Kazda aktywno$é, ktérg podejmowatam, kazda praktyka, staz,
praca czasowa — przynosity korzysci. Czasem nie od razu, niekiedy
po dwéch, trzech latach.
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Najfajniejsze w mojej zmianie zawodowej byto poczucie ulgi, gdy
zrozumiatam, ze istnieje cos, co daje mi takg sama satysfakeje i ra-
dos$¢ jak wychodzenie na scene. Mojg obecna kariere postrzegam
jako zbieranie owocow — wszystko, czego nauczytam sie w teatrze
jako tancerka, a potem w toku przekwalifikowania i wszystkich
innych moich prac i aktywnoséci procentuje w mojej obecnej pracy.
Z perspektywy czasu mysle o zmianie zawodowej bardzo pozytywnie.
Dzieki niej statam sie bardziej pewna siebie, nauczytam sieg, ze kazdy
element zycia jest wazny, takze odpoczynek. Czuje sie spetniona
zawodowo — uwazam, ze jestem szczesciarq. Zesztam ze sceny
jedng strong i wesztam na niq drugq.

Myséle, Zze przy podejmowaniu decyzji o zakonczeniu kariery tanecznej
trudne moze by¢ przezwyciezenie uczucia pustki. Uwazam, ze warto
skorzystacé z tego, co oferuje program realizowany przez Instytut
ze srodkdw Ministerstwa Kultury. Moim zdaniem tancerze mogag
czerpad garsciami ze swojego unikalnego doswiadczenia. Mam
przekonanie, ze jesli ktos jest artystqg i wystepuje na scenie, to jest
to ktos niezwykty, ma olbrzymi potencjat, ktéry warto rozwijad.

Tancerzom, ktérzy sq u progu kariery, powiedziatabym, zeby mieli
oczy szeroko otwarte, przyglgdali sie temu, co ich interesuje — im
szybciej, tym lepiej. By zawsze czuli, ze majg wybér. To wecale nie
oznacza zdrady baletu - moja mitoéé do sztuk plastycznych zaczeta
sie od fascynacji projektami kostiuméw baletowych. Fascynacija
byta tak wielka, ze zapragnetam mowié o sztuce. Wszystko spetnito
sie w telewizji, ale zaczeto na sali baletowe;j.
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Viadimir Seleznev

Przedsiebiorca, specjalista do spraw multimediow,
grafik komputerowy, tancerz. Absolwent Baszkirskiej
Szkoly Choreograficznej im. Rudolfa Nuriejewa

w Ufie. Pracowal w o$miu teatrach, w tym w trzech
w Polsce (w Szczecinie, Gdarnsku i Bydgoszczy).

Z sentymentem wspomina gtéwng partie jako Konik
Garbusek na poczgtku swojej kariery scenicznej.

Jako tancerz czuje sie catkowicie spetniony. Teraz jestem przedsie-
biorcq, specjalistg od multimedidw, realizatorem wizji. Do kazdego
wydarzenia artystycznego podchodze bardzo powaznie. Traktuje
je jak unikalny projekt - spdjny, wielowymiarowy spektakl. Poprzez
dekoracje sal ekranami LED i tworzenie grafiki moge samodzielnie
przygotowad, zaaranzowac¢ wyglad sali. Wspodtpracuje z realiza-
torami swiatta i dzwieku. Wspdlnie tworzymy petnq oprawe kon-
certdow, najprzerdzniejszych imprez komercyjnych i artystycznych.
Potrafie przygotowad spoty reklamowe, wizualizacje 3D i tworzyé
animacje komputerowe. Wiem, czego potrzebuje klient na estrado-
wych imprezach i ze wzgledu na swojq wielokierunkowos$¢ potrafie
zagwarantowaé kompleksowg ustuge. Mimo ze zajmuje sie tym
krétko, moge pochwalié sie juz statymi klientami. éwiadcze ustugi
na wysokim poziomie, wyrobitem sobie marke.
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O zmianie zawodu zaczagtem mysleé po trzydziestym roku zycia.
To byt czas, kiedy jeszcze formalnie przyznawano tancerzom wcze$-
niejsze emerytury, a ja miatem $wiadomos$é, ze nie bede tanczyt
po czterdziestym roku zycia. Nie chciatem jednak korzystac w przy-
sztosci tylko z wczedniejszej emerytury.

Moje obecna praca i specjalizacja to efekt drogi, ktérg przeszedtem.
Najpierw myslatem o realizacji dzwieku. Zdobywatem samodzielnie
praktyke w réznych firmach na réznych stanowiskach od technika
sceny do specjalisty nagtosnienia koncertéw. Dzieki temu zobaczy-
tem takze, ze ten rynek jest przesycony. Im wiecej dziatatem, wiecej
dowiadywatem sie o sobie i o rynku, tym bardziej modyfikowatem
swoje plany. Zaczgtem bardziej rozwijac swoje zdolnosci graficzne
i postanowitem, ze wtasnie na tym sie skupie. Kiedy przystgpitem
do programu, chciatem sie w czyms wyspecjalizowaé. Wiedziatem
juz bardzo duzo i o sobie, i o rynku, na przyktad: jaki sprzet bedzie
mi potrzebny. Najbardziej w procesie przekwalifikowania pomogli
mi zona, ktéra towarzyszyta mi przy kluczowych decyzjach i wybo-
rach, oraz doradca zawodowy w ramach programu. Moim zdaniem
bardzo duzq role w takiej zmianie odgrywa pomoc i wazne byto dla
mnie, ze moge z tej pomocy skorzystaé. Kiedy cztowiek zastanawia
sie, czy dobrze robi, czy to, o czym mysli, ma sens, wtedy kazde
wsparcie, kazda podpowiedz sg szalenie wazne.

Biorgc udziat w programie, wiedziatem, ze jestem pod opiekq spe-
cjalisty i bardzo to cenitem.

Z perspektywy czasu mysle, ze zmiane zawodowg tancerz powinien
rozpoczynac, gdy ma dwadziescia pie¢ lat, tak by po trzydziestym
roku zycia mégt juz wykonywad innq prace. Zo’ruje, ze nie przekwali-
fikowatem sie wczesniej. Taniec jest piekny, ale balet to nie wszystko.
Swiat jest znacznie wiekszy. Nie zawsze to widzimy, bo jesteémy
troche w tym naszym éwiecie zamknieci, przez co nie rozwijamy
sie w wielu kierunkach. Poza baletem mozna robié¢ niesamowicie
ciekawe rzeczy.

Kiedy dzi§ mysle o sobie — uwazam, ze zmiana zawodowa bardzo
mnie rozwineta jako cztowieka. Jestem dojrzalszy. Zawsze chciatem
zatozy¢ firme, by¢ za siebie w petni odpowiedzialny. Dzieki zmianie
poprawitem swdj status materialny. Mam poczucie, ze wzigtem
zycie w swoje rece. Moge coraz odwazniej mysle¢ zaréwno o byciu
z rodzing, jak i o jej zabezpieczeniu finansowym.
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Mysle, ze aby dokonaé zmiany, trzeba przede wszystkim byé od-
waznym. Warto mie¢ checi, byé pracowitym. | wierzyé w siebie.
Tancerze bojg sie utraty pracy i statego dochodu, moze czasem
nawet sami sobie wmawidajg, ze niewiele potrafig. Moze majg obawy
przed braniem odpowiedzialnosci za siebie i przez to odsuwajq od
siebie mysl o zmianie. A moim zdaniem im szybciej sie odwazq, tym
szybciej odnajdq sie w nowym zawodzie. Nie bdjcie sie.

Mtodym tancerzom powiedziatbym: Myslcie szerzej. Ale aby to byto
mozliwe, poszerzajcie swoje umiejetnosci, wiedze. Miejcie hobby,
bo ono rozwija umiejetnosci. | podejmujcie dziatania.
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Urszula Solecka

Specjalista w obszarze zamdwien publicznych oraz
inspektor ochrony danych. Przez blisko dwadziescia

lat tancerka. Ukonczyta Ogdlnoksztatcqcqg Szkote
Baletowg w Poznaniu. Nastepnie przez wiele lat tanczyta
w tamtejszym Teatrze Wielkim. Ze szczegdlnym
sentymentem wspomina takie role, jak partia

trzech i czterech tabedzi w balecie Jezioro tabedzie
oraz przyjaciotki Kitri i Amor w balecie Don Kichot.

W nastepnych latach, az do konca swojej kariery,
zwigzana z Polskim Baletem Narodowym w Warszawie.
Brata tam udziat w calym repertuarze baletowym,
zaréwno klasyecznym, jak i wspdotczesnym.

O przekwalifikowaniu zawodowym zaczetam mysleé mniej wiecej
w czternastym roku mojej kariery tanecznej. Zaczynatam rozumied,
ze zawdd tancerza nie jest wieczny, ma swoje ograniczenia cza-
sowe, fizyczne. Nie myslatam wtedy jeszcze o zakonczeniu kariery,
ale bardziej zalezato mi na tym, zeby miec jakie$ perspektywy.
Wiedziatam, ze zawdd pedagoga tanca lub choreografa nie jest
dla mnie. Swiadomie chciatam sprébowaé czego$ innego. Po kilku
miesiqgcach analizy ofert uczelni wyzszych zdecydowatam sie podjgé
studia na kierunku administracja na Uniwersytecie Warszawskim.
Jak sie okazato, byt to strzat w dziesiqgtke. Nauka przychodzita mi
z duzqg tatwoséciq. Juz w pierwszym roku otrzymatam nagrode
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oraz stypendium dla najlepszego studenta, co jeszcze bardziej
mnie zmotywowato. Zaréwno studia licencjackie, jak i magister-
skie ukonczytam ze specjalizacjq zamdwienia publiczne, gdyz ta
tematyka wydawata mi sie interesujqca.

Niedtugo po obronie pracy magisterskiej dowiedziatam sie, ze w te-
atrze istnieje projekt ,,Poprawa funkcjonalnosci Teatru Wielkiego -
Opery Narodowej w Warszawie” i trwa rekrutacja na wolne
stanowisko. Umdwienie sie na rozmowe z paniq dyrektor do spraw
finansowych i rozwoju, ktéra nadzorowata projekt, byto chyba naj-
trudniejszq i zarazem kluczowq decyzjg w mojej karierze. Dzieki
wyrozumiatosci pana dyrektora Polskiego Baletu Narodowego udato
mi sie odby¢ staz jako cztonek zespotu projektowego, nie rezygnujac
jeszcze definitywnie z pracy w balecie. Po pieciu miesiqgcach otrzy-
matam propozycje pracy na peten etat. Wtedy wiasnie ostatecznie
pozegnatam sie z tancem. Jak widaé, w moim przypadku transfor-
macja zawodowa przeszta dosé ptynnie. Wydaje mi sie, ze to dlatego,
ze odpowiednio wczesnie podjetam stosowne kroki.

Obecnie, zgodnie z wyuczonym zawodem, pracuje w zamowie-
niach publicznych.

W miedzyczasie pracowatam réwniez w zespole projektowym do
spraw rozwoju kapitatu ludzkiego, gdzie zetknetam sie z tematykq
danych osobowych. W tym wtasnie czasie nawigzatam kontakt
z Narodowym Instytutem Muzyki i Tanca. Bardzo pomocne byty
spotkania i wskazéwki doradcy zawodowego w ramach programu.
To dzieki nim uswiadomitam sobie, jak bardzo interesuje mnie
dziedzina danych osobowych. Z otrzymanego stypendium w ra-
mach tego programu udato mi sie ukonczy¢ dwa kierunki studidw
podyplomowych zwigzanych z zawodem inspektora ochrony da-
nych. Dzieki temu kiedy zwolnito sie to stanowisko w teatrze, bytam
dobrg kandydatkg.

Oczywiscie nalezy pamietad, ze nic samo nie przyjdzie. Sam okres
przekwalifikowania nie nalezy do prostych, chociazby ze wzgledu
na potrzebe pogodzenia dotychczasowego zycia zawodowego
z wygospodarowaniem dodatkowego czasu na nauke. W moim przy-
padku niezastgpiona okazata sie pomoc meza, ktéry odcigzyt mnie
przy zajeciach domowych oraz motywowat w chwilach zwgtpienia.

Uwazam, ze kariera taneczna to idealna podstawa, aby odnalezé
sie w innym, rownie ciekawym zawodzie. Umiejetnosci, ktorych
uczymy sie juz w szkole baletowej oraz podczas pdzniejszej pracy
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na scenie, takie jak dgzenie do perfekcji, systematycznosé czy
pracowito$é, sq poszukiwane na rynku pracy réwnie mocno co
wiedza merytoryczna.

Mysle, ze dla tancerzy najtrudniejsze przy podejmowaniu decyzji
o zmianie zawodowej moze by¢ to, ze nie zawsze wiedzg, co dalej
robid, jakaq éciezke obracé. Dlatego gorgco polecam korzystanie z ta-
kich programoéw pomocy, jak ten zaproponowany przez Narodowy
Instytut Muzyki i Tanca. Moim zdaniem im wczesniej, tym lepie;j.

Dla mnie wazne byto, zeby ,zejécie ze sceny” byto mojg osobistg
decyzjg. Ciesze sig, ze udato mi sie pracowac w tej samej instytucii,
w ktérej nadal spotykam na korytarzu znajomych z baletu, oraz
uczestniczy¢ w wydarzeniach artystycznych, nawet jesli nie biore
w nich czynnego udziatu.

Inny tancerzom powiedziatabym, zeby cieszyli sie pieknem zawo-
du tancerza, ale zeby takze rozwijali swoje inne zainteresowania,
bo moze wiasnie dzieki nim uda im sie w przysztosci znalezé réwnie
ciekawq prace jak obecna. A jak wiadomo, wielkg satysfakcje daje
praca, ktéra sprawia przyjemnosé.
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Sebastian Solecki

Informatyk-programista, tancerz. Jego pierwszq rolq,
jeszcze w szkole baletowej, byta partia Ksiecia Alberta
w spektaklu Giselle w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Solista i pierwszy solista baletu w Poznaniu oraz solista
Polskiego Baletu Narodowego. Grat gtdwne role, miedzy
innymi jako John w Greku Zorbie, Ksiqze w Dziadku

do orzechéw, Don Bazylio w Don Kichocie, tytutowa
postaé w Hrabim Monte Christo, Ksigze Zygfryd

w Jeziorze tabedzim. Wspdipracowat z wieloma
teatrami w Polsce, tanczyt na galach baletowych

za granicq. W 2014 roku otrzymat Srebrny Medal
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

Pracuje jako programista. Specjalizuje sie w tworzeniu aplikaciji
webowych po stronie back-end. To nie tylko praca, ale i przede
wszystkim moja pasja. Obecnie prowadze dziatalnosé, ktérej gtow-
nym produktem sq ustugi programistyczne, ale réwniez zajmuje
sie doradztwem i realizacjg ustug zwigzanych z tematykq sieci
i systeméw komputerowych. O zmianie zawodu zaczgtem mysleé
w 2012 roku. Zdawatem sobie sprawe, ze zawdd tancerza nie trwa
wiecznie. Przez rok zastanawiatem sig, z czego moge czerpac
przyjemnos$¢ na co dzien i w nauce, i w pracy. Poznawatem siebie
na nowo, analizowatem swoje cechy. Zauwazytem, ze mam bardzo
analityczny umyst, co zresztq pomagato mi w tancu. Przygladatem
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sie swoim zainteresowaniom i przedmiotom w szkole, w ktérych mia-
tem szczegdlng tatwosé (byty to przedmioty $ciste). Przypomniatem
sobie, ze juz jako dziecko pasjonowatem sie komputerami, po-
dejmowatem pierwsze préby z szyfrowaniem danych, pisatem
proste algorytmy. W 2013 roku zdecydowatem sie podjq¢ studia
inzynierskie na kierunku informatyka. PéZniej juz tylko wystarczyto
kontynuowac¢ wybranag sciezke ksztatcenia: studia podyplomowe,
kursy programistyczne oraz szkolenia informatyczne.

Na etapie przekwalifikowania byto kilka trudnych momentéw.
Najpierw przyznanie sie (samemu przed sobg) do tego, ze chce
zmieni¢ zawdd. Potem pierwszy rok studiéw — kiedy byto bardzo
duzo pracy i widziatem, jak duzo musze sie nauczyé (poprositem
wtedy przetozonych, by mnie odciqzyli z repertuaru tak, abym mogt
pogodzié taniec z naukq). | wreszcie kiedy uswiadomitem sobie,
ze bede szukaé pracy w IT po zabiegu, po ktérym wiedziatem, ze juz
nie wroéce na scene.

Ale lubie wyzwania. Duzo energii dawato mi kazde zaliczenie semestru,
kazdy zdany egzamin. Bytem jednq ze starszych oséb na roku, ale
osiggatem lepsze wyniki niz moi mtodsi koledzy, poniewaz miatem
wielkqg motywacje, wiedziatem, czego chce.

Ogromnym wsparciem w procesie przekwalifikowania byta moja zona
i taka organizacja zycia rodzinnego, ktéra pozwalata mi na nauke.

W koncu, w 2016 roku, przyszedt czas na podjecie decyzji o zakon-
czeniu kariery tanecznej. Prace jako informatyk dostatem w pierw-
szym procesie rekrutacyjnym, w jakim zdecydowatem sie wziqc¢
udziat (odpowiedziatem na ogtoszenie). Po niespetna dwéch latach
otrzymatem awans z referenta na zastepce kierownika dziatu, mimo
ze bylem najmtodszym stazem pracownikiem. Procentowata moja
swiezo zdobyta wiedza i cechy, ktdre rozwingtem jako tancerz:
obowigzkowos$é, systematycznosé, odpowiedzialnosé, a takze
pomystowosé — wniostem duzo $wiezosci do dziatu. Wiele z mo-
ich pomystéw zostato wdrozonych. W zwiqzku z ciggtg potrzebg
samorealizacji na poczqtku 2021 roku zdecydowatem sie podjqé
prace jako programista. Zmiana ta to kolejny progres w zyciu
zawodowym, ktéry dat mi duzo nowej energii.

Teraz, z perspektywy czasu, zatuje tylko tego, ze catego procesu
przekwalifikowania nie zaczgtem chocby dwa lata wczesniej.
Przyznam, ze zaledwie po kilku miesigcach w nowym zawodzie
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poczutem sie tak, jak na poczqtku kariery, kiedy zaczynatem tan-
czy¢. Peten pasji, radosci i ciekawosci.

Tancerzy, ktérzy sq u progu drugiej kariery zawodowej, zachecat-
bym, by odwazyli sie na zmiane. Mam poczucie, ze teraz otworzyt
sie przede mng $wiat. Swiat tarica jest piekny, ale w pewien sposéb
zamkniety w écisle okreslonym schemacie. To jakby czesé éwiata.
A swiat jest duzy. Tak naprawde mozna robi¢ wszystko. Wystarczy
chcieé. Rynek pracy jest otwarty na kazdego. Wystarczy znalezé
cos$, co sprawia przyjemnoscé. Tak byto u mnie i z tanczeniem,
i z pracg informatyka.

Mtodszym tancerzom powiedziatbym, by cieszyli sie kazdym dniem,
wykonujgc ten piekny zawdd, ale by mieli $wiadomosci, ze zawdd
tancerza trwa krétko. Dwadziescia lat kariery bardzo szybko mija
i warto duzo wezesniej zaczqé szukad alternatywnej drogi zawodowe;.
Takiej, ktéra takze bedzie sprawiata radosé i dawata satysfakcje.
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Jurij Stesew

Fizjoterapeuta. Szkote baletowqg ukonczyt w Biatorusi,
a od 1993 roku zwiqzat sie z Gliwickim Teatrem Tanca.
Wystqpit we wszystkich premierach: we wspdtczesnych
spektaklach baletowych Zagubieni w sobie, Rzeczy
niepokdj, Chodnik 05, w musicalach Footloose,

42nd Street, jak rowniez Ragtime oraz w widowiskach
tanecznych Carmen i ABBA. Na krakowskim festiwalu
Sacrum Profanum wystepowat kilkukrotnie w spektaklach
Carmen i Romeo i Julia, a takze w miedzynarodowym
projekcie Vichry. Pracowat pod kierunkiem wybitnych
choreograféw, miedzy innymi: Janiny Niesobskiej,
Henryka Konwinskiego, Jarostawa Stanka, Zofii
Rudnickiej, Jacka Badurka, Wiadystawa Janickiego,
Eleny Bogdanovich.

Po zakonczeniu kariery teatralnej w 2016 roku podjat
studia na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Po ich ukonczeniu jako magister fizjoterapii rozpoczqt
prace w szpitalu.

O zmianie zawodu myslatem juz od dtuzszego czasu. Chciatem
to zrobic¢ i czutem, ze powinienem, bo bytem juz coraz bardziej
zmeczony fizycznie. Diugo myslatem co, jak, gdzie, kiedy. Po spo-
tkaniu z dziewczynami z Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca
w teatrze, gdy opowiadaty o mozliwosci otrzymania stypendium
na przekwalifikowanie, pomyslatem, ze to moze byé dobry sposdb
na zdobycie nowego zawodu. Doradczyni bardzo fajnie oméwita
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ze mng za i przeciw przy planowaniu nowej sciezki zawodowej.
Po kilku rozmowach wiedziatem, w jakim kierunku powinienem isé.
Wybratem fizjoterapie. Tym bardziej, ze fizjoterapia jest zblizona
do medycyny, ktéra zawsze mnie interesowata, a do tego zawsze
chciatem pomagad ludziom.

Sam moment podjecia decyzji byt trudny, ale wyjscie poza swiat
teatru — zadziwiajgce. Wszystko wydawato sie inne. Inni ludzie, inne
tematy, inna wiedza i umiejetnosci. Pierwszy rok studiéow byt bardzo
ciezki, bardzo duzo nauki, ktérqg dodatkowo tgczytem z pracq na pot
etatu. Pomoc i wsparcie zony w tym czasie byty nieocenione. A ja
czutem, ze bede robié cos dalej, Zze nie stoje w miejscu, bede mieé
nowy zawdd, bede mieé¢ mozliwos$é zarabiania. Nie zostatem sam.
Wiedziatem, Zze bedzie to nowy etap mojego zycia. Bede robic¢ to,
co lubie i chce, przeciez kiedys$ chciatem by¢ lekarzem.

Po studiach wiem... ile jeszcze nie wiem. Nadal sie doksztatcam,
planuje is¢ na kolejne kursy. Widze, ze jest doktadnie tak, jak w tan-
cu. Podstawy sg wazne, ale doskonali¢ sie trzeba bez przerwy.
Kontynuuje studia, teraz juz magisterskie, zostat mi jeszcze rok.
Prowadze dziatalno$é gospodarczg, pracuje juz jako fizjoterapeuta
na pét etatu w prywatnej przychodni oraz jako instruktor fitnessu,
prowadze tez zajecia taneczne. Tanca brakuje mi mniej, niz mi sie
wczeshiej wydawato. Moze dlatego, ze bytem wysycony zawodem
tancerza. Whasciwie nie miatem zycia osobistego. Teraz spotykam
sie rowniez z osobami spoza $rodowiska tanecznego. | czerpie
z tego satysfakcje.

W moim dotychczasowym otoczeniu moja decyzja wzbudzita
podziw. Nie zatrzymatem sie w miejscu, a przeciez mogtem nic
nie zrobic¢ ze swoim zyciem. Caty czas ide przed siebie. Wiele oséb
dziwito sie, ze w tym wieku poszedtem studiowac¢ z mtodymi. A ja
uwazam, ze taniec daje luz i odwage w kontaktach z ludzmi. Zresztq
w zawodzie tancerza jestesmy przyzwyczajeni do kontaktéw z oso-
bami w réznym wieku i z réznych kultur. Ta otwarto$é pomogta mi
na studiach i teraz pomaga mi w pracy. Nie czuje bariery wieku.

Dzieki finansowaniu byto mnie staé na rozpoczecie studiow. Gdyby
nie Instytut, nie wiem, jak potoczytoby sie moje zycie. Mdwie
to wszystkim tancerzom. Méwie tez, ze mtodzi tancerze powinni
najpierw sie wytanczyé, zrealizowaé marzenia. Nie od razu wybieracé
studia, bo tak wypada. Lepiej zastanowi¢ sie, przemysleé wczeséniej,
co chcieliby robi¢ w zyciu. Przegadaé swoje plany, najlepiej z do-
radcg. Gdyby taki program istnial wczesniej, tez wczesniej bym
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przegadat swoje plany. Ciesze sieg, ze dostatem zielone swiatto
na zrealizowanie swojego marzenia: stypendium umozliwito mi
studia. Zawsze mogtem napisaé i zadzwonié do dziewczyn, zeby sie
upewnicé, ze ide w dobrym kierunku. Po licencjacie przygotowane
z doradcg CV pomogto mi od razu znalezé prace. To wielki sukces.

Zawsze miatem duzg satysfakcje z pracy w teatrze i moze dlatego
nie zastanawiatem sie, co bede robic¢ dalej. Wiedziatem tylko, ze chce
robi¢ cos, co lubie. W przesztosci taniec byt catym moim zyciem.
Nie zatuje, ze tanczytem, ale teraz wiem, ze trzeba widzie¢ swiat
poza tancem. Jest zycie po zyciu ha scenie.
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Sabina Szybka

Choreograf, nauczycielka tanca, wiedzy o folklorze,
wiedzy o kulturze polskiej, tancerka. Zwigzana

z tancem od dziecka. Ma za sobqg dwadziescia pieé

lat kariery scenicznej w Zespole Piesni i Tanca ,,élqsk”
im. Stanistawa Hadyny, gdzie zaczynata jako tancerka,
koryfej, potem solistka zespotu, w ostatnim okresie
réwnolegle z taricem - asystentka kierownika baletu.

Taniec to moja wielka mito$é i pasja. Zaczetam tanczyé jako pie-
ciolatka i od tego czasu az do czterdziestego pigtego roku zycia
bytam czynng tancerkq. Najpierw bytam zwigzana z amatorskim
zespotem tanecznym ,,Nowa Huta”, gdzie moim nauczycielem i men-
torem byt Anatol Kocytowski. Po maturze rozpoczetam studia, ale
nadal cheiatam tanczyé, wiedziatam juz wtedy, ze chce dotgczyé
do Zespotu Piesni i Tarica ,Slgsk”. Przyjechatam na casting i go
wygratam. Wtedy zdecydowatam sie przerwaé studia i bez reszty
zanurzy¢ w tancu. Z czasem zdatam eksternistycznie egzamin
panstwowy na tancerza.

Zawsze wazne byto dla mnie poznawanie tego, czym sie zajmuje,
do gltebi, ale tez widzenie szerszego kontekstu. Mysle, ze miedzy
innymi z tego powodu jeszcze tanczgc, podjetam i ukonczytam
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kurs kwalifikacyjny instruktorsko-choreograficzny, kulturoznawstwo,
dziennikarstwo i komunikacje spoteczng oraz podyplomowo - przy-
gotowanie pedagogiczne.

Zdecydowatam sie na zejscie ze sceny w duzej mierze dzieki temu,
ze wzietam udziat w Programie Przekwalifikowania Zawodowego
Tancerzy. To, co oferuje program, pomogto mi ukierunkowac¢ dal-
sze plany zawodowe. O zmianie zaczetam myslec¢ okoto pieciu lat
temu. Miatam wowczas czterdziesci lat. Rozwazatam pedagogike.
Jako dziecko marzytam, by by¢ nauczycielem, dlatego tez ukon-
czytam liceum pedagogiczne. Pamietam takze, ze profesor Anatol
Kocytowski w zespole ,Nowa Huta” czesto prosit mnie, bym poma-
gata prowadzi¢ zajecia. Mysle, ze przyczynit sie do rozbudzenia
mojego zainteresowania uczeniem. W swojej karierze tanecznej
dos$é szybko zaczetam prowadzié¢ zajecia w domach kultury, co
pozwolito mi ponownie zweryfikowaé swoje kompetencje i pasje
do uczenia.

W trakcie procesu przekwalifikowania wyznaczytam sobie konkretng
date, kiedy bede miata ostatni koncert. Uznatam, ze po nim przejde
juz wytgcznie na strone edukacyjng, pracujgc w élqskim Centrum
Edukacji Regionalnej w Koszecinie. Miatam juz na tym etapie
wszelkie kwalifikacje i praktyke, ktére daty mi solidne zaplecze do
rozwijania sie w nowym miejscu.

Obecnie pracuje jako choreograf i instruktor ze specjalizacjqg w za-
kresie polskich tancéw narodowych. Zajmuje sie takze regionem
Gornego Slgska. Pracuje zaréwno z matymi dzieémi, jak i z doros-
tymi. Ze studentami, ktérzy tanczq w zespotach przyuczelnianych.
Z ludzmi réznych zawododw i specjalnosci z catego $wiata (Brazylia,
Wielka Brytania, Japonia), miedzy innymi z nauczycielami, ktdrzy
chcg zachecad ucznidw do poznawania polskich tarncéw narodo-
wych. Niedawno Polski Zespdt Artystyczny Piesni i Tanca ,Wilia”
z Wilna poprosit mnie o stworzenie choreografii do tancdéw polskich.

W trakcie przekwalifikowania najtrudniejsze byto pogodzenie pracy
na scenie z naukq. Przy naszej intensywnej pracy, wyjazdach - or-
ganizacyjnie byto to bardzo trudne. Ogromnym wsparciem byta
tu zyczliwos$é dyrekceji naszego zespotu, wielka pomoc w logistyce,
szukanie mozliwych opcji, abyémy mogli sie uczyé. Bardzo cenie
sobie tez wsparcie, ktére uzyskatam w Programie Przekwalifikowania
Zawodowego Tancerzy — wazne byly dla mnie rozmowy z doradcami,
podpowiedzi, co i jak zrobié. Uwazam, ze zardwno to wsparcie, jak
i przychylno$é mojego pracodawcy - byty kluczowe.
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Proces przekwalifikowania uswiadomit mi, ze moge robi¢ rézne
ciekawe rzeczy.

Mysle, ze najtrudniejszy przy podejmowaniu decyzji o zakoriczeniu
kariery tancerza jest moment, gdy uswiadamiamy sobie, ze za chwi-
le zgasng $wiatta, zamilkng oklaski publicznosci, a to one byty
najpiekniejszq nagrodq za wysitek i kunszt taneczny. Wiem z do-
swiadczenia, ze to nie jest tatwe, ale wiem tez, ze zawsze dobrze
jest mysleé o tym, by robi¢ cos jeszcze.

Tancerzom, ktérzy zaczynajqg kariere, powiedziatabym, ze warto
jak najszybciej zdobywadé wiedze o sobie i przygladacd sie rynkowi
pracy, ze warto nawigzywac kontakty z instytucjami, ktére wspierajq
tancerzy, by wiedzieé, kto moze podaé¢ pomocng dton i pokierowad
w dobrg strone, kiedy bedzie to konieczne.
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Monika Urbaniak

Psycholog, psychoterapeuta. Ukonczyta Uniwersytet
SWPS we Wroctawiu, Krakowskie Centrum
Psychodynamiczne, Wyzszq Szkote Zarzgdzania
Marketingowego i Jezykéw Obcych w Katowicach,
Wyzszqg Szkote Humanitas.

Absolwentka Ogdlnoksztalcgcej Szkoty Baletowej

w Bytomiu. Pracowata miedzy innymi w Operze élqskiej
w Bytomiu, Teatrze Rozrywki w Chorzowie, w Teatrze
Muzycznym Capitol we Wroctawiu. Szczegdlnie zapadt
jej w pamieé udzial w pierwszym tanecznym show
Opentaniec w Teatrze Muzycznym w Gdyni.

Doswiadczenie powaznej kontuzji u szczytu formy byto dla mnie
przetomowym momentem, w ktérym po raz pierwszy poczutam re-
alne ryzyko zwiqzane z koniecznosciqg zmiany zawodu. Przerazajgca
byta mysl, Ze moja droga zawodowa moze zakonczyé sie na-
gle, i to nie ze wzgledu na wiek, ale co$ niezaleznego ode mnie.
Po kilkumiesiecznej przerwie wrécitam na scene, jednak obawa
pozostata. Uswiadomitam sobie, ze nadszedt czas, by zastanowié
sie nad alternatywnq drogq zawodowq. Postanowitam, ze spetnie
swoje marzenie o wiasnej szkole tanca. Nierealnym dla mnie byto
wybranie drogi niezwiqzanej z tancem. Prowadzagc szkote tanca,
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realizowatam swojq pasje, tqczgc ja z wiedzg nabytg podczas
studiéw ekonomicznych.

Po ukonczeniu szkoty baletowej przyjetam propozycje pracy w Operze
Slgskiej. System pracy (rano - wieczér) wyeliminowat mozliwo$é
studiowania kierunku, ktéry interesowat mnie najbardziej, czyli
psychologii. Postuchatam mojego dziadka, ktéry w swoim zyciu
potqczyt artystyczne zamitowanie z nauka $cistq, i wybratam studia
ekonomiczne w trybie zaocznym.

W dojrzewaniu do zmiany kierunku rozwoju najistotniejszy byt
moment zatozenia rodziny i pojawienie sie na swiecie mojego syna.
Macierzynstwo nadato nowy wymiar mojemu zyciu. Zmienito sie
nie tylko moje ciato, ale i priorytety, wartosci i pomyst na zycie.
Korzystajgc z wiedzy nabytej na studiach, podjetam prace jako
dyrektor do spraw marketingu i reklamy. Po kilku latach pracy
uswiadomitam sobie, ze odtwarzanie korporacyjnych schematéw
dalekie jest od moich potrzeb.

Zastanawiajqc sie nad ponowngq zmiang zawodu, wrécitam myslami
do moich zainteresowan z mtodosci. Postanowitam, ze zrealizuje to,
czego nie mogtam wczesniej, tanczagc. W wieku trzydziestu kilku lat,
gdy miatam juz inng swiadomos$é, zaczetam nowy rozdziat w zyciu.
Rozpoczetam studia psychologiczne. Bytam zafascynowana na-
ukg psychologii, poniewaz ten kierunek zawsze mnie interesowat.
Wydawato mi sie, ze bede najstarsza na roku... do pierwszych zajeé,
gdy okazato sig, ze to dojrzali wiekiem studenci stanowig catkiem
duzg grupe. Wyrdzniali sie innym poziomem wiedzy, doswiadczenia
zawodowego i zyciowego oraz zaangazowaniem.

Uwazam, ze nie nalezy bac¢ sie nowych wyzwan. Myslenie, ze jest
za pézno na zmiany, tylko zamyka na poszukiwanie nowej drogi.
Smutna jest mysl, Zze zmiana jest nieodwracalna, tesknota za te-
atrem pozostaje, jednak nalezy postawié¢ kropke i zaakceptowad
to rozstanie. Na zawsze pozostaje pamiec ciata i piekne wspomnie-
nia. Trzeba sie z tym oswoié, co$ pozegnad, cos powitad. Strach
przed nowym jest jak opanowanie tremy przed wyjéciem na scene.
Kazdy tancerz moze zaczgé wykorzystywaé te umiejetnoéé poza niq.
Zdolnosci adaptacyjne, determinacje w pokonywaniu ograniczen
mocno gruntuje szkota baletowa. Daje zastrzyk energii do tworze-
nia w potgczeniu z konsekwencjqg i wytrwatoscig w podejmowaniu
wyzwan, dodaje poczucie sprawczosci w postaci wiary w ciezkg
prace. Nieustannie czerpie z mojego scenicznego doswiadczenia

Spis tresci



Spis tresci

131

i pracy w sali baletowej, nigdy nie zniechecam sie trudnosciami,
ktére napotykam na drodze do realizacji marzen.

Wydaje mi sig, ze tancerze, ktérzy stoja przed wyborem nowej $ciezki
zawodowej, mogq by¢ spokojni, poniewaz praca ze swiadomoscig
ciata sprawia, ze mamy dobry kontakt ze sobg. Dodatkowymi zale-
tami sq kreatywnos¢ i otwartosé na nowe pomysty, konsekwencja
w dziataniu i motywacja do pracy, ktdére rozwijamy od dziesigtego
roku zycia. Warto przypomniec sobie, co nas interesowato, zanim
taniec zdominowat nasze zycie.

Wazne jest, aby pamietad, ze nie na wszystko mamy wptyw, nie
wszystko od nas zalezy i ze jedyng statqg rzeczg w zyciu sg zmiany.
Czasem niespodziewane, niechciane, jednak zawsze mamy wptyw
na naszq osobistq reakcje na to, co sie dzieje. Podczas zmiany dobrze
jest korzystac¢ ze wsparcia. Rodzina i przyjaciele - to wtasnie dzieki
ich wsparciu jest mi tatwiej realizowaé swoje marzenia.

Na poczgtku bytam przerazona sktadaniem wniosku, dokumentami,
podpisami zwigzanymi ze stypendium. Jednak zdecydowatam sie,
a w trakcie przekwalifikowania nie bytam zostawiona sama sobie,
zawsze mogtam skorzystaé z pomocy pracownikow Instytutu. Ze
strony catego zespotu Instytutu czutam doping, wsparcie i troske.

Teraz, gdy skonczytam studia, widze, ze realizacja jednego ma-
rzenia otwiera przede mng kolejne, nowe mozliwosci. Mieszkam
nad morzem, o czym od zawsze marzytam. Skonczytam studia,
otworzytam gabinet. Mysle o kolejnych kierunkach rozwijajgcych
moje kompetencje. Kocham to, co robie, tak samo jak taniec. Praca
psychoterapeuty niewgtpliwie jest obcigzajgca psychicznie, jednak
towarzyszenie ludziom w procesie odkrywania i akceptowania praw-
dy o sobie, wspieranie we wprowadzaniu zmian oraz odkrywanie
psychologicznych struktur determinujqcych ludzkie zachowania
pozostajq zrodtem mojej fascynaciji i satysfakeji zawodowe;.
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Katarzyna Wieliczko-Pos

Fizjoterapeutka. Po ukonczeniu Ogdlnoksztalcgcej
Szkoty Baletowej w Bytomiu rozpoczeta kariere taneczng
w Operze élqskiej, z ktérq byta zwigzana zawodowo przez
nastepne dwadziescia pieé lat. Brata udzial niemalze

we wszystkich premierach baletowych, operowych

i operetkowych oraz w spektaklach wyjazdowych,

m.in. do Niemiec, Holandii i Hiszpanii.

Po dziesieciu latach pracy w teatrze uswiadomitam sobie, ze po-
winnam poszukad alternatywnego zajecia. Od dawna intereso-
wata mnie medycyna, tylko Zze potgczenie stacjonarnych studiow
medycznych z pracg zawodowa tancerza jest prawie niemozliwe.
Uptyneto kolejnych siedem lat, nim podjetam decyzje o rozpoczeciu
zaocznych studidéw pierwszego stopnia na wydziale fizjoterapii.
Obronitam licencjat, a dyplom trafit do szuflady. Niestety, nie
mogtam pogodzié pracy w obu tych zawodach jednoczesénie. Byto
to przykre, bo miatam éwiadomosé, ze nadal tanczqce, nie wyko-
rzystam wiedzy ze studiow w praktyce.

Kolejny raz powrdécitam do mysli o nowym zawodzie podczas spo-

tkania na temat przekwalifikowania zawodowego z pracownikiem
Instytutu. Tego samego dnia umowitam sie z doradcg. Miatam
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pomyst, a projekt pozwolitby mi go sfinansowacd! Ucieszytam sie.
Pomyslatam: To projekt dla mnie! Pamietatam, ze kilka lat temu
ztozytam dokumenty na studia drugiego stopnia, a potem je wy-
cofatam, bo byty dla mnie za drogie. Gdyby nie projekt i pomoc
finansowa, nie bytoby mnie sta¢ na tak duzq zmiane w zyciu.

Po ztozeniu wniosku i otrzymaniu dofinansowania, podjetam decyzje:
sktadam wypowiedzenie w Operze Slqskiej. Taaak... Dwadziescia
pie¢ lat w zawodzie i sama ztozytam wypowiedzenie... Swiadomie
nie chciatam tqczy¢ pracy i nauki — juz wiedziatam, jakie to trudne.

Na szczescie proces przejscia od tarnca do nowego zawodu byt
prostszy, niz myslatam. W ciggu dwdch tygodni od wypowiedzenia
moje zycie nabrato rozpedu. Nie miatam czasu rozpamietywad
tej zmiany, przyjmowatam nadchodzgce wydarzenia na biezgco.
To byty moje decyzje, miatam wptyw na to, co sie dzieje. Byto mi
tatwiej, bo zaczetam prace w gabinecie masazu, ktéry juz wezes-
niej funkcjonowat w operze. Pozostatam w tym samym otoczeniu,
wsrdd tych samych ludzi. Pracowatam w innym charakterze, ale
nadal w teatrze. Oczywiscie, bywato tez trudno. Pamietam, jak przez
pierwsze dwa miesiqgce na studiach czytatam i nie przyswajatam
wiedzy. Musiatam na nowo nauczy¢ sie uczyd.

Dzi$ jestem na poczgtku zawodowej drogi, staram sie by¢ cierpliwa
i pokorna. Korzystam z doswiadczenia innych - moze to by¢ ktos
mtodszy ode mnie, ale z wiekszymi wiedzg i stazem.

Teraz, z perspektywy czasu mysle, ze jezeli dla kogos taniec stanowi
cate zycie, to bedzie mu duzo trudniej z niego zrezygnowad, znalezé
alternatywne zajecie. Ja miatam w swojej gtowie drugie marzenie,
ktére cheiatam spetnié. | to byt wiasciwy dla mnie czas. Byto pewne,
ze w ktéryms momencie trzeba odejsé. A klarowne staje sie, gdy za-
czynamy pracowac w zespole z tancerzami w wieku wiasnych dzieci.

Moja rada dla tancerzy jest taka: Miej pasje, realizuj marzenia.
Jezeli zamykajq sie jedne drzwi, trzeba otworzyé drugie. Swiat
poza tancem jest piekny, interesujqcy i warto go poznad. Trzeba
miec wiare, ze sie uda, i nastawienie, ze znajdzie sie prace. Trzeba
poszukad sity — w sobie i w innych ludziach wokdt siebie. U mnie
to byta rodzina, ktéra wiedziata, czego pragne.

Uwazam, ze projekt zostat dobrze zaplanowany. Gdybym miata pisaé
whiosek bez pomocy doradcy, nie wiem, czybym sie tego podjeta.
Dobrze, ze miatam osobe i bodziec, ktére pomogty mi skonkretyzowad
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plany i podjg¢ decyzje. Obawiatam sie przygotowania budzetu i roz-
liczen finansowych, a dostatam cate poktady cierpliwosci i wsparcia.
Sktadam gteboki ukton Instytutowi i osobom, ktdre poswiecity swoj
czas, zeby pomadc mi przejsé przez caty ten proces.

Dla mtodych tancerzy swiat teraz wyglgda inaczej, sq bardziej
otwarci na zmiany, studiujq i rozwijajg swoje zainteresowania. Wiedzg,
ze trudno pracowadé w tym zawodzie do emerytury i ze przychodzi
moment, w ktérym trzeba dokonacé zmiany. To czeka nas wszystkich.
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Aneta Wojtyra

Pedagog wczesnoszkolny, instruktorka tanca,
choreograf, tancerka. Ukonczyta Ogdlnoksztatcqgcqg
Szkole Baletowqg w Bytomiu. Solistka Zespotu Piesni

i Tanca ,Slask”, z ktérym zwigzana jest od dwudziestu
osmiu lat, tanczqc caty repertuar. Z sentymentem
wspominad szczegodlnie tournée po Hiszpanii.

Pracuje jako instruktor i choreograf w domach kultury, pedagog
w Spotecznej Szkole Baletowej i Ognisku Baletowym w Czestochowie.
Niedawno zostatam poproszona o objecie funkcji asystentki kie-
rownika baletu. Jestem nadal w trakcie zmiany. Duzo sie dzieje.
Mam ogrom pomystow, pojawiajg sie nowe mozliwoéci.

O zmianie zawodowej zaczetam mysleé dopiero, gdy wystartowat
Program Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy. Wczesniej sie
nad tym nie zastanawiatam. Caty czas miatam przeswiadczenie,
ze jeszcze mnie to nie dotyczy. Kiedy spotkatam sie po raz pierw-
szy z doradczynig zawodowq, uswiadomitam sobie, ze najwyzszy
czas pomysleé szerzej o przysztosci zawodowej — to fajna sprawa,
ze mozna sie doksztatcié. Zalezato mi na tym, by jak najlepiej sko-
rzystacé z mozliwosci, ktére daje program.
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Dtugo sie zastanawiatam, co chce dalej robié i jak najlepiej zain-
westowad swdj wysitek, czas, a takze finansowanie z programu.
Rozwazatam zardéwno studia, jak i kursy. Wiedziatam jedno - ze nie
chce kontynuowaé edukacji w samej pedagogice tanca, poniewaz
taka edukacja daje waskie mozliwosci pracy zawodowej - w za-
sadzie ograniczajgce sie do szkdt baletowych. Nie checiatam tez
iS¢ w cos catkiem nowego. Miatam éwiadomoséé swojego wieku.
Zawsze lubitam prace z dzie¢mi, dzielenie sie wiedzq, tworzenie.
Zdecydowatam sie wiec na ksztatcenie w pedagogice wczesnosz-
kolnej, ktéra jest spdjna zardwno ze mnq, jak i daje mozliwosé
wspotpracy z wieloma placoéwkami.

Pamietam, kiedy pojechatam pierwszy raz na zajecia. Byty to studia
realizowane w ramach programu. Wesztam do zupetnie innego
srodowiska i pomyslatam: Co ja tutaj robie?. Teraz czuje sie tam
Swietnie. Studiuje z trzydziestoma piecioma osobami od mtodych,
zaraz po szkole, po osoby w moim wieku. Osiggam bardzo wysokie
wyniki w nauce — w ostatnim semestrze miatam najwyzszq érednig
na roku - 5,0.

Bardzo wazg role w catym procesie zmiany odgrywa méj maz, ktéry
w czasie kiedy ja pracowatam albo sie uczytam, brat domowe obo-
wigzki na siebie. Wielkim wsparciem byli synowie, ktérzy pomagali
przy wszelkich kwestiach komputerowych. Pomagaty mi kolezanki
z zespotu, wymieniajqc sie ksigzkami, materiatami z zajed, na ktd-
re chodzity. Wazne byto zrozumienie dyrekcji popierajgcej nauke
i podnoszenie kwalifikacji.

Mnie zmiany w zyciu nie przerazajq, sq naturalne, ptynne i moze
dlatego ze spokojem podesztam tez do zmiany zawodowej. Ciesze
sie, ze datam sobie prawo do tego czasu. Traktuje to jako robienie
czegos waznego dla siebie, co wptywa na mdj ogdlny rozwdj. Duzo
czytam, poprawita mi sie pamieé, zauwazam, ze méwie tadniejszym,
bogatszym jezykiem. Poznatam mndstwo ludzi z innych, nowych
srodowisk. Proces zmiany jest w pewnym sensie rozwojowy i dobry
dla catej mojej rodziny.

Innym tancerzom powiedziatabym, zeby sie nie baé. Natomiast
wazne, zeby sie dobrze zastanowié, co sie lubi robié. Nie: co jest
mozliwe, ale wiasnie czego sie chce. Czy to bedzie co$ podobnego?
A moze cos innego? Jest duzo mozliwosci, trzeba sie tylko odwazyé.
Mysle, ze wazne jest, by umieé przyjaé pomoc od innych ludzi, przy-
ja¢ wsparcie, jakie daje Program Przekwalifikowania Zawodowego
Tancerzy. Korzystaé¢ z mozliwosci i cieszyé sie z rozwoju. Zmiana
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jest rzeczq naturalng i tak wtasnie warto o niej mysleé, wystarczy
dobrze sie do niej przygotowaé. Otworzy¢ sie na éwiat i ludzi. Jak
cztowiek sie otworzy, to potem juz idzie.

Tancerzom u progu kariery podpowiedziatabym, by juz od poczgt-
ku zdobywali dodatkowe doswiadczenia, nie tylko wyksztatcenie,
ale wtasnie doswiadczenia poza tancem - to potqczenie praktyki
i wyksztatcenia jest wazne. Czas na scenie szybko mija, jesli od
razu nie zaczniemy koncentrowacd sie na czyms innym i planowacé
czegos wiecej, to po kilku, kilkunastu latach jest trudnie;j.

Osobiscie uwazam, ze wsparcie, jakie daje ministerstwo poprzez
ten projekt, to fantastyczna sprawa. To sq dobrze wydane pieniqdze,
to krok w dobrym kierunku. To wspaniate, ze dzieki takiemu wsparciu
tancerze mogq podniesé swoje kwalifikacje, zmienié zawdd. Jestem
zadowolona, ze powstat taki program, ze w ktéryms momencie
mogtam porozmawiaé z doradeg zawodowym, uzyskaé porade
oraz liczy¢ na pomoc oséb wspdtpracujqgcych ze mng w programie
i ich elastyczne podejscie do realizacji przedsiewziecia.

Obecnie jestem dyrektorem Spotecznej Szkoty Baletowej i Ogniska
Baletowego w Czestochowie — Szkoty Sztuki Tanca, a takze nauczy-
cielem akademickim na Akademii WSB, ktérg konczytam. Program
pozwolit mi podniesé nie tylko kwalifikacje zawodowe, ale rowniez
pozycje spoteczng. Udato mi sie takze wydadé publikacje naukowg
dotyczqceq szeregu dziatan edukacyjnych w mojej macierzystej insty-
tucji, jakqg jest Zespdt Piesni i Tanca ,,élqsk” im. Stanistawa Hadyny.
W zespole pracuje nadal, juz dwudziesty dsmy rok, lecz od roku
2022 zajmuje sie ochronq dziedzictwa kulturowego i archiwizacjaq.
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Paulina Wycichowska

Choreografka, wyktadoweczyni akademicka

i nauczycielka tanca, arteterapeutka, trenerka
Pilates Core, twérczyni autorskiej metody budowania
swiadomosci ciata i ruchu I mind the step.

Absolwentka miedzy innymi Ogdlnoksztalcqgcej Szkoty
Baletowej w Poznaniu i London Contemporary Dance
School. Solistka Polskiego Teatru Tanca w Poznaniu,

z ktérym byla zwigzana przez siedemnascie lat. Obecnie
interesuje jg holistyczne i interdyscyplinarne podejscie
do cztowieka, proceséw nauczania i uczenia sie oraz
uprawiania i upowszechniania sztuki. W swoich
réznorodnych aktywnosciach dzieli sie przekonaniem

w transformujgcg moc tanca jako dziedziny sztuki,
nauki, terapii i komunikaciji.

Obecnie, po procesie przekwalifikowania, prowadze zajecia z teorii
tanca, technik modern, kompozycji, improwizacji i tanca wspdt-
czesnego na kierunku taniec w kulturze fizycznej na Akademii
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, a takze
na kierunku taniec wspdtczesny na Uniwersytecie Muzycznym
Fryderyka Chopina w Warszawie. Prowadze réwniez goscinnie
warsztaty z wprowadzenia do choreoterapii na kierunku somatyka
w tancu i terapii na Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw
w todzi oraz na Uniwersytecie Medycznym im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu. Jesli chodzi o dziatania artystyczne - jestem obecnie
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twdrczyniq niezaleznq. Praca freelancera to bardzo trudna droga
i poczgtkowo mato dochodowa dla osoby, ktéra ma ponad czter-
dziesci lat i dotgd pracowata gtéwnie w strukturze teatru. Od czasu
do czasu angazuje sie rowniez w projekty teatru tanca w rolach
tgczgeych ruch i taniec.

Dzieki stypendium z programu ukonczytam arteterapie i choreotera-
pie, kierunki, dzieki ktorym teraz dziele sie wiedzg i doswiadczeniem
z innymi. Rozwijam tez wtasng marke | mind the step i prowadze
warsztaty arteterapeutyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem ruchu
i tanca. Prowadze réwniez treningi uwaznosci i kreatywnosci w ra-
mach warsztatéw rozwojowych. Somatyka w tancu ma ogromnq
przysztosé, rowniez w kontekscie jego popularyzaciji. Taniec to terapia
pozwalajgca na ekspresje, uwalnianie emocji i zarzqdzanie stresem.
Ma tez dziatanie prewencyjne w chorobach neurodegradacyjnych,
jak na przyktad alzheimer czy parkinson. Proces budowania mojej
kariery trwa caty czas. Teraz juz sama finansuje sobie kolejne kursy.

W tej chwili czuje, ze moge wykorzystywaé nie tylko swoje doswiad-
czenie, ale tez potencjat, ktéry uwolnitam, zdobywajgc nowe kom-
petencje i umiejetnosci. Najtrudniejsze byto dla mnie rozstanie ze
scenq i rutynq codziennego dnia tancerki. Do tej pory poswiecatam
sie takiemu zyciu w stu procentach, wierzgc, ze taniec to cate zycie
i niczego innego poza nim nie ma. Gdy schodzisz ze sceny, czeka
cie ciezka praca z wiasnym umystem. Najpierw nad akceptacjg
faktu, ze mozesz funkcjonowacé w innej roli, za ktérq przychodzi
kolejne odkrycie: ze mozna sie otworzyé na nowe. Na tej nieznanej
$ciezce przydaje sie zmiana perspektywy. Pamietam do dzis, gdy
nagle podczas nauki na arteterapii zobaczytam taniec i sztuke
z innej perspektywy. Przeczuwatam to juz wczesniej, ale dopiero
w toku ksztatcenia w nowym obszarze odkrytam, jak duzy wptyw
terapeutyczny na ludzi ma sztuka. Odkrytam taniec terapeutyczny.

Choreoterapia byta dla mnie najwiekszym wyzwaniem. Jako tan-
cerka miatam bariere wewnetrzng, wcigz chciatam éwiczyé swoje
ciato, blokowaé ostrzegawcze sygnaty z ciata, aby méc przekraczad
granice wtasnej fizycznosci. Tancerze czesto uciekajq w jakqs forme
i wtedy ruch bywa mato autentyczny. Realizujgc te forme, ktéra
moze by¢ zadaniem lub zabawaq, czasami ignorujq pewne sygnaty
z ciata. Zeby pracowaé z taricem w kontekécie terapeutycznym,
musiatam pozby¢ sie tych starych nawykow.

Proces przekwalifikowania traktuje jako niesamowity rozwdéj sa-
moswiadomosci. To spojrzenie na $wiat innymi oczami, to otwarcie
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nawet nie tylko drzwi, lecz wszystkich okien. Poznatam olbrzymiqg
liczbe inspirujgcych ludzi, stworzytam nowq sie¢ kontaktow.

Tesknota za tanczeniem pozostaje, chociaz wejscie w nowy obszar,
studia i ludzie spoza $rodowiska napetniajg mnie entuzjazmem
i ciggle inspirujg do odkrywania. Uwazam za osiggniecie i szczescie,
ze odwazytam sie zachtysngé nowym zyciem. Wazne jest, by nie
podchodzié¢ do zmiany z lekiem i zatozeniem, ze nowe musi byé
gorsze. Bardzo cenne sqg rozne znajomosci i ludzie wokot nas, warto
wiec utrzymywad kontakty z osobami réwniez spoza teatru i Swiata
tanca. To pozwala zachowad szerszg perspektywe, nie ograniczad
sie do tanca. Dzieki tym kontaktom juz od paru lat przeczuwatam,
Ze zycie poza tancem jest mozliwe i wartosciowe. Mysle, ze w czasie
rozkwitu kariery tanecznej warto zachowaé umiejetnosé rozwijania
i angazowania sie w inne pasje poza tancem, poznawanie nowych
miejsc, aktywnosci i ludzi - nawet gdy czas pozwala tylko na to, by
miec ,oczy otwarte”. To wzbogaca nas jako ludzi, zasila nasz taniec,
a takze zostawia uchylone drzwi do innego swiata, ktéry mozemy
wybraé przy decyzji o zmianie kariery.
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tukasz Zasik

Instruktor jazdy konnej i wtasciciel stadniny, nauczyciel
tanca. Po szkole baletowej rozpoczqgt kariere sceniczng

w Poznaniu jako solista w Teatrze Muzycznym i Teatrze
Wielkim. Kolejne sukcesy odnosit w Teatrze Wielkim -
Operze Narodowej oraz w Balecie Narodowym w Meksyku.
Po powrocie do Polski dolgczyt do Zespotu Piesni i Tanca
,,élqsk” oraz Teatru Rozrywki w Chorzowie, wystepowat
miedzy innymi w kultowym przedstawieniu Billy Eliot.

Koniec kariery nie byt dla mnie zaskoczeniem. Kazdy tancerz zawo-
dowy wie doskonale, ze czterdziesty rok zycia oznacza najczesciej
koniec pracy na scenie. Organizm ma swoje prawa. Myslatem o tej
chwili wtasciwie od momentu podjecia pracy w teatrze. Co bede
robit po balecie? Odpowiedzi szukatem dtugo. Po drodze do punktu,
w ktdérym jestem teraz, byty niefortunnie rozpoczete studia praw-
nicze, szczesliwie zakonczone na AWF-ie w Poznaniu, oraz sporo
kurséw instruktorskich. Postawitem na rozwéj swoich kompetencii.

Jednym z moich pomystéw na start byto zatozenie ognisk bale-
towych w Zarkach i Czestochowie. Przydaty sie wrodzony upér
i wsparcie najblizszych. Praca z dzieémi i mtodziezg dawata mi
zawsze wiele satysfakeji, a zapat i entuzjazm przyniosty dobre
rezultaty — grupy zaczety sie rozrastaé. Wszystko szto w dobrym
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kierunku, dzieciaki ciezko pracowaty, powstawaty piekne spektakle
i... wybuchta pandemia.

Zamkniecie moich ognisk z dnia na dzien byto mocnym ciosem,
po ktérym musiatem szybko sie pozbieraé. Z powodu pandemii
moj program przekwalifikowania zawodowego zaprojektowany
wspdlnie z Instytutem réwniez znacznie wyhamowat. Byt precyzyjnie
zaplanowany na trzy lata i niestety wszystkie szkolenia rozciggnety
sie w czasie. Stracitem rok, ale zycie pokazato, ze nic nie dzieje sie
przez przypadek.

Paradoksalnie, patrzgc z perspektywy czasu, nie moge uznad
tych miesiecy za stracone. Balet daje kazdemu duzo uporu - ja
postanowitem witasgnie w tym trudnym czasie wybudowad stadnine.
Zrobitem to wtasnymi rekami. Oszczednosci pomogty mi w zakupie
pierwszych koni, stypendialne srodki w zdobyciu kwalifikacji, a wie-
dza ze szkolen dawata kompetencje, spokdj i pewnosé. Marzenia
staty sie faktem — mam wiltasng stadnine!

Mitoé¢ do koni i praca z nimi nie sq receptg na lekkie, przyjemne
i leniwe zycie. Prowadzenie stadniny to praca siedem dni w tygo-
dniu, bez $wigt i wolnych weekenddw. Przekonatem sie na wiasnej
skorze, jak bardzo nieprawdziwa jest powszechna opinia na temat
,konskiego zdrowia”. Kon, tak jak cztowiek, takze moze mieé lepszy
lub gorszy dzien. To bardzo wrazliwe i delikatne zwierzeta, ktére
wymagajq wiele uwaznosci i dbatosci. Kontakt z nimi daje jednak
olbrzymiq satysfakecje, a praca z nimi zapewnita utrzymanie mo-
jej rodzinie.

Nie przypuszczatem, ze balet i konie majg az tak wiele wspdlnego.
Bardzo przydajg mi sie moja wiedza o ciele, koordynacja ruchowa,
$wiadomos¢ ciata i sprawnosé fizyczna. Bez tych umiejetnosci
i doswiadczenia prawdopodobnie nie udatoby mi sie tak szybko
opanowacd jezdziectwa. Korzystam tez z doswiadczenia i wiedzy,
ktére otrzymatem od pedagogdw spotkanych na tanecznej drodze
zycia. Dzieki temu potrafie skutecznie uczyé jezdziectwa.

Podobienstw miedzy pasjami mojego zycia jest wiecej, bo kon
i jezdziec to partnerzy. Tancerz przekazuje emocje mowq ciata,
w taki sam sposdb komunikuje sie z nami kon. Niezwykle wazne
jest umiejetne czytanie zachowan konia. Wielokrotnie styszatem
od ,koniarzy”, ze dobrze rozumiem te zwierzeta. Jestem pewien,
ze dzieje sie tak wiasnie dzieki moim wczesniejszym doswiadcze-
niom zawodowym.
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Konie kochatem zawsze, lecz jako tancerz nie miatem okazji zrealizo-
wacé moich marzen dotyczgeych pracy z nimi. JeZzdziectwo to bardzo
kontuzjogenny sport, tak samo jak taniec, a moja kariera taneczna
byta bogata i wciqz sie rozwijata. Rozwijatem jqg uporem, wytrwa-
tosciq i mréwczq pracq. Bytem swiadomy, ze sukces przychodzi
krok po kroku, wraz z cierpliwoscig i uodpornieniem sie na porazki.

Pandemia nie mineta, ale mingt mdj lek przed nig. Dzieki programo-
wi jestem wykwalifikowanym instruktorem jazdy konnej, prowadze
szkodtke jezdzieckq, a dziatalnosé wygaszonych ognisk baletowych
powoli sie odradza.

Moja historia pokazuje, ze warto dgzy¢ do sukcesu, celebrowac go
w kazdej chwili, gdy sie pojawia, bo czas i podziw na scenie szybko
przemijajg. Dlatego nalezy mysleé¢ o przysztosci, interesowac sie
otaczajgcym swiatem, widzie¢ szanse i z ciekawoscig poznawad
nowe rzeczy wokét siebie. Rozwijaé zainteresowania.

Moja aktywnosé zawodowa zawsze wynikata z pasji - poczgtkowo
taniec byl moim hobby, potem stat sie pracg, dawat satysfakcje.
Fascynacja kornmi stata sie hobby, a hobby pracg. Kazdy powinien
mie¢ odskocznie, obszar pozazawodowy, ktéry nas motywuje do
rozwoju i sprawia przyjemnosa.

Wszystkim czytajgcym ten tekst z catego serca zycze ciekawosci,
otwartosci na to, co daje nam swiat, i odwagi, aby podjq¢ ryzyko
zmian. Rozwigzania czesto sg na wyciqgniecie reki. Doskonale
pamietam ten stoneczny dzien i przyjazng atmosfere spotkania
z doradcqg zawodowym. Gdyby nie ono, zapewne nie znalaztbym
w sobie tyle energii do zmian.

Czas pokazat, ze podejmowatem dobre decyzje w optymalnym
czasie. Wszystko wydarzyto sie w odpowiednim momencie mojego
zycia, a ja mam mozliwos$¢ realizacji marzen z dziecinstwa.
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Aleksandra Zaczkova

Instruktorka flamenco, wykiadowca polskiego

folkloru tanecznego, choreoterapeutka, choreograf

i pedagog. Tancerka - solistka i asystentka kierownika
baletu Zespotu Piesni i Tanca ,,élqsk”. Przepracowata
dwadziescia siedem lat na scenie w catym repertuarze,
z ulubionym tancem chustkowym. Z sentymentem
wspomina szczegodlnie tournée po Japonii.

W tej chwili pracuje w Slqskim Centrum Edukacji Regionalnej
jako specjalista do spraw edukaciji. Zajmuje sie warsztatami dla
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz jako koordynator letniej szko-
ty artystycznej realizuje warsztaty dla réznorodnych zespotéw
artystycznych. Pracuje tez jako pedagog w ognisku baletowym,
choreograf oraz choreoterapeuta. Jestem instruktorem wielu
form tanca, dla bardzo zréznicowanych grup: od dzieci w ognisku
baletowym, poprzez grupy zorganizowane, az po senioréw. Jako
instruktor specjalizuje sie miedzy innymi w tancach flamenco. Od
ubiegtego roku wyktadam takze polski folklor taneczny na Akademii
Sztuk Teatralnych w Bytomiu.

Dtugo bytam zajeta wytgcznie tanczeniem, choé gdzies z tytu gtowy
miatam éwiadomosé, ze trzeba bedzie kiedy$ pomysleé o zmianie
zawodowej. Intensywniej zaczetam o niej mysle¢ chyba dopiero
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po likwidacji wezeéniejszych emerytur dla tancerzy. Natomiast
w sumie takie ukierunkowane przekwalifikowanie zaczeto sie w moim
przypadku od rozmowy z doradczynig zawodowq. Po tym spotka-
niu zaczetam bardziej konkretyzowaé swoje plany, odwazytam sie
po prostu pdj$é w kierunku spetniania marzen zwigzanych z fascy-
nacjq flamenco, wyspecjalizowad sie w uczeniu tej formy tanca. Juz
kiedy bytam dzieckiem, zainteresowatam sie tym tancem, czasem
ogladatam go w telewizji, ale nie byto wtedy mozliwosci ksztatcenia
sie w tym kierunku w Polsce. Nie sqgdzitam, ze flamenco bedzie
istotng czesciqg mojego zycia zawodowego.

Najtrudniejsze w catym procesie zmiany byto w ogdle zaczqgd.
Na poczgtku obawiatam sie, ze mdj plan sie nie uda, ze jest niere-
alny. Ale szybko zobaczytam i odczutam jedng z fajniejszych stron
przekwalifikowania: byto to poznawanie wiasnych mozliwosci,
pokonywanie barier, uswiadamianie sobie, ze caty czas moge sie
czego$ nowego nauczyd.

Gdybym miata wymieniadé osoby, ktdre mi pomogty, to na pewno
bytaby to doradczyni zawodowa, bo dodawata mi odwagi, zachecata
do poszukiwania tego, co najbardziej spdjne ze mnq. Pamietam, jak
zadata mi pytanie: ,,Co kiedys lubitas robié?”. | pomogta zobaczyd,
ze to, o czym pomyslatam, jest mozliwe do zrealizowania. Ogromnym
wsparciem byta moja rodzina — wszyscy sie zmobilizowali i stworzyli
mi warunki logistyczne i emocjonalne, bym jak najlepiej mogta
przejé¢ droge, ktérg wybratam. Wazne byto dla mnie tez wsparcie
bliskich mi 0séb z zespotu. Kibicowali mi. Ta wspdlna, szczera radosé
byta dla mnie wielkim wsparciem.

Mysle, ze symbolem mojej zmiany zawodowej moze by¢ mdj ostatni
koncert. Poczutam sie bardzo spetniong tancerkg, solistkg, peda-
gogiem. Osiggnetam w tej pracy to, czego pragnetam. Tanczytam
soléwki, przygotowywatam swoich nastepcow. | to jest dla mnie
niezmiernie wazne. Kiedy zesztam ze sceny, nie byto mi szkoda.
Czutam catg sobq, Ze teraz moge robi¢ co$ nowego.

Zmiana, ktorg przesztam, zmienita mnie. Lepiej poznatam siebie -
czuje, ze teraz wiem, co jest dla mnie dobre, odwazniej wyrazam
swoje zdanie w rozmowie. Zdecydowanie mniej tez martwie sie
tym, na co nie mam wptywu. Jestem bardziej przebojowa, potrafie
wiecej zatatwid.
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Mysle, ze dla tancerza zmiana zawodowa jest szczegdlnie trudna,
jesli nie ma on szerokich horyzontéw, jesli jest skoncentrowany
na przyktad tylko na jednym rodzaju tanca.

| dlatego gdybym miata sie dzieli¢ swoimi sugestiami, to poradzi-
tabym innym tancerzom, by byli otwarci na éwiat i ludzi. By nie
bali sie poszukiwaé nowych mozliwosci albo zaglgdaé do swoich
wczeshiejszych pomystéw. By poszerzali horyzonty, przypomnieli
sobie, co kiedys lubili robi¢. By radzili sie innych, oglgdali filmiki
na temat réznych rzeczy, ktére mozna w zyciu robicd.

Tancerzom, ktérzy startujg w zawodzie, powiedziatabym, by cieszyli
sie nim, by tanczyli zawsze z pasjg, ale tez mieli Swiadomosg, ze ta-
niec jest ulotny jak motyl i trzeba takze chodzié¢ po ziemi, mysleé
o przysztosci. Warto, by byta jak najbardziej spdjna z nimi.
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Emanuela Zukowska

Psycholog terapeuta w nurcie psychodynamicznym.
Absolwentka Ogdlnoksztatcqcej Szkoty Baletowej w Bytomiu.
Swojqg kariere taneczng rozpoczynata w Zespole Piesni

i Tanca ,,S'Iqsk”, przez kolejne osiemnascie lat tanczyta jako
solistka w Teatrze Rozrywki w Chorzowie. Od 2016 roku
wspotpracowata jako choreograf z Teatrem élqskim

im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach.

Miatam to szczescie, ze po rezygnaciji z tanca mogtam nadal pozostad
w $rodowisku teatralnym. Zaczetam pracowaé w Teatrze Slgskim
w Katowicach jako menadzer biznesu. Trwa to juz szesé lat i jest zwig-
zane z moim pierwszym wyksztatceniem. Kiedy jednak zrezygnowatam
z tanca, zaczetam sie zastanawiad, co bedzie sprawiad mi tak wielkg
satysfakeje jak taniec. Juz decydujac sie na kariere taneczng, wiedzia-
tam, Zze to zawdd ulotny. Zaangazowatam sie w taniec na sto procent
i poswiecitam przeszto dziesie¢ lat na dgzenie do satysfakeji zawodowej
na deskach teatru. Chciatam powtérzyé to doswiadczenie na nowej
$ciezce kariery. Mam juz wyksztatcenie ekonomiczne o specjalnosci
zarzgdzanie, ktére przydaje mi sie w pracy w teatrze, jednak nie byt
to wybor serca. Byt to wybdr pragmatyczny, ktéry podjetam po maturze.
Przypadt na okres transformacji w Polsce, czas zmian spotecznych
i ekonomicznych. Ekonomia wydawata sie najbardziej rozsgdnym kie-
runkiem, na ktéry byto takze gigantyczne zapotrzebowanie na rynku.
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Ekonomie uwazatam za wybdér zapewniajgey prace w przysziosci,
chociaz w tym czasie moje zycie byto catkowicie zwigzane z teatrem
i zawodem tancerza przy jednoczesnym realizowaniu sie jako mama.

PdzZniej, gdy juz nie wystepowatam, a cérka dorosta na tyle, ze odzy-
skatam wolne weekendy, nadszedt czas na realizacje wymarzonej pasji.
Psychologia, ktérg wybratam w programie, to byt mdj prawdziwy obszar
zainteresowan. Na poczgtku kariery tanecznej ani sytuacja zawodowa,
ani rodzinna nie pozwalaty mi podjq¢ tych studiow. Dodatkowo wtedy
nie byto mozliwosci studiowania zaocznie lub w trybie indywidualnym.

Teraz, juz po ukonczonych studiach psychologicznych, nie tylko pra-
cuje nadal w teatrze, gdzie w pracy z klientami bardzo pomaga mi
znajomosé mechanizmow psychologicznych, ale tez jako psycholog
w Centrum Zdrowia Psychologicznego Feniks w Katowicach. Jestem
tez bardziej $wiadoma roli komunikacji, emoc;ji i relacyjnosci w kon-
taktach z klientami, nauczytam sie tez postrzegad ludzi catosciowo.

Zanim jednak poznatam mechanizmy psychologiczne rzgdzgce naszym
zyciem, przekonatam sie, ze studia psychologiczne sg duzo trudniejsze,
niz sie spodziewatam. Statystyka i metodologia to byto wyzwanie! Nie
tylko dla mnie, dla wiekszoéci studentdéw. Studia pokazaty mi tez, jak
wazne sq uwaznosé, otwartosé i akceptacja innych. Nie spodziewatam
sie, co byto bardzo pozytywnym zaskoczeniem, ze ten kierunek sku-
pia ludzi wrazliwych, emocjonalnych i empatycznych. Nawigzalismy
przyjaznie, dtugotrwate i gltebokie relacje. To byt przedsmak srodowiska
zawodowego, w ktdore wkroczytam jako psycholog. Tak jak teatr byt
mojq drugq rodzing, tak teraz jestem mile zaskoczona, ze mam kolejng
rodzine zawodowq - psychologiczng. Pomimo Ze poczgtkowo obawia-
tam sie zderzenia z innym srodowiskiem, pozateatralnym, i wyjscia ze
strefy zawodowego komfortu, okazato sie, ze moje otoczenie sktada
sie z osdb o wysokiej wrazliwosci. To wspdlny mianownik dla moich
obu zawodowych rodzin, tanecznej i psychologiczne;.

Ciesze sig, ze podjetam decyzje o realizacji pasji. To byt fantastyczny
krok, zyskatam samoswiadomosé i rozwinetam zdolnosci poznawcze.
To byto trudne wyzwanie, ale bardzo mi sie przydaje w dalszym rozwoju
zawodowym. Pomimo tego, ze juz zakonczytam studia, obronitam tytut
magistra, odbytam praktyki oraz staz na dziennym oddziale psychia-
trycznym, nadal pogtebiam wiedze z zakresu psychologii w podejsciu
terapeutycznym psychodynamicznym, rozwijam sie. Daje mi to wielkg
rados$¢ i satysfakcje. Psychologia jest pasjonujgcal
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W przysztosci chciatabym catkowicie poswiecié sie pracy z klientami
potrzebujgcymi wsparcia psychologicznego. Teraz tqcze prowadzenie
terapii w Centrum Zdrowia Psychicznego z pracq menadzera biznesu
i ze wspdtpracg z klubem gimnastyki artystycznej. We wszystkich
miejscach wykorzystuje swojq wiedze psychologiczng. Odczuwam
niesamowitg satysfakcje, gdy przekazujgc mtodym zawodniczkom
kadry ,,Slqsko” podstawy baletu, moge z nimi réwniez przepracowywac
techniki radzenia sobie ze stresem i porazkag. Sq one, oprécz sukcesow,
wpisane w zawdd sportowca. Ciesze sig, ze moge tez wspierac zawod-
niczki w harmonijnym rozwoju osobowosci.

Z perspektywy czasu widze, jak dtugg droge przebytam, budujgc swo-
je nowe zycie zawodowe. Wiozytam w to duzo wysitku, poswiecitam
duzo czasu, ale bez wsparcia finansowego ze strony Instytutu nie
bytoby to mozliwe. Oprdcz studidw mogtam rowniez rozpoczgé nauke
w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Mysle, ze juz od dtuzszego czasu bytam przygotowana na to, ze ko-
niecznosé zmiany zawodu nadejdzie. Prébowatam sobie wyobrazié
swoje zycie w przysztoéci poza scenq. Chociaz wiem, ze to trudne,
bo dwudziestolatka czy dwudziestolatek wierzg i czujq, ze ich ciato
jest niezniszczalne, a wyobrazenie sobie siebie poza scenq za dwadzie-
$cia lat wydaje sie niemozliwe. Trzeba jednak pamietad, ze w zawdd
tancerza przekwalifikowanie jest z géry wpisane. Trzeba odwaznie
mysleé o przysztosci, byé uwaznym juz teraz. Warto zwracaé uwage
na to, co sprawia nam przyjemnosé, co przykuwa naszg uwage, do
czego sktania sie nasze serce. Trzeba przygotowad sie do tej zmiany
juz wczesniej, oswoic sie z niq, by znalez¢ swoje miejsce swiadomie.
Przed nami po zejsciu ze sceny jeszcze wiele lat, ktére mogq by¢ tak
samo satysfakcjonujqce jak zycie taneczne na scenie.
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O programie

Program Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy
jest prowadzony przez Narodowy Instytut Muzyki

i Tanca od 2015 roku. Jego odbiorcami sg tancerki

i tancerze zawodowi tanca artystycznego. Wszystkie
dzialania doradcze, szkoleniowe oraz informacyjne

sq realizowane nieodptatnie i z zapewnieniem
zachowania poufnosci, niezaleznie od stazu pracy

i wyksztalcenia w zawodzie. Program jest prowadzony
w catej Polsce, ale mogq z niego korzystaé takze
tancerze z zagranicy.

W ramach programu mozna otrzymad:

. profesjonalne wsparcie doradcy zawodowego (konsultacje
indywidualne), niezaleznie od stazu pracy oraz wyksztatcenia;

. mozliwoéé bezptatnego udziatu w warsztatach z rynku pracy
zwigzanych z poszukiwaniem pracy (dokumenty aplikacyjne, CV,
przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej) oraz w szkoleniach

z zakresu kompetenciji interpersonalnych;

. pomoc w stworzeniu indywidualnego planu dziatania;

. stypendia i granty na pokrycie kosztow edukacji, uzupetnienia

i zdobycia nowych kwalifikacji.
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W ramach programu tancerki i tancerze majq zapewnione wsparcie
zespotu ekspertéw ztozonego z doradczyn zawodowych oraz koordy-
natorek programu, ktére pomagajq w planowaniu oraz podejmowaniu
decyzji o rozpoczeciu drugiej kariery zawodowe;j.

O stypendium mogq sie ubiegaé tancerki i tancerze, ktorzy planujg
zakoniczy¢ kariere sceniczng oraz majg udokumentowane dwanascie
lat doswiadczenia zawodowego lub trzy lata stazu w zawodzie tancerki
lub tancerza, w przypadku kontuzji wykluczajgcej z zawodu.

Maksymalna wysokos¢ stypendium wynosi czterdziesci tysiecy ztotych.
Jego realizacja moze potrwaé¢ maksymalnie czterdziesci cztery miesigce.
Za stypendium mozna sfinansowac¢ studia, kursy oraz warsztaty przy-
gotowujgce do nowego zawodu. Dodatkowo moze ono pokryé koszty
dojazddw i noclegdw, ubezpieczenia zdrowotnego oraz, w szczegdlnych
przypadkach, utrzymania w trakcie realizacji projektu.

Warunkiem uzyskania stypendium jest deklaracja zakonczenia kariery
scenicznej w zawodzie tancerza wykonawcy w terminie nie dtuzszym
niz dwanascie miesiecy od daty zakonczenia indywidualnego planu
przekwalifikowania zawodowego objetego stypendium.

Oprécz programu przekwalifikowania jesienig 2022 roku ogtoszono
pilotazowy Program Rozwoju Pozatanecznych Kompetencji Zawodowych
Tancerzy. Program jest odpowiedzig na zgtaszane potrzeby srodowiska
tanecznego i zostat przygotowany przez zespdt ekspertéw i doradcdw
zawodowych z NIMIT.

Program skierowany jest do tancerzy, ktorzy w trakcie kariery tanecznej
lub maksymalnie rok po jej zakonczeniu planujg rozwija¢ kompetencje
zawodowe oraz poznad rynek pracy poza srodowiskiem tanecznym.
Moze to by wstep do pdzniejszego przekwalifikowania. Program daje
mozliwos¢ uczestniczenia w kursach i szkoleniach, ktére pomogg
zweryfikowaé plany oraz zdobyé nowe umiejetnosci.

Grant w maksymalnej wysokosci pieciu tysiecy ztotych moze otrzymacd
tancerka lub tancerz maksymalnie trzy razy w ciqgu kariery taneczne;j.
Przy aplikowaniu o grant nalezy wykazac sie przynajmniej piecioletnim
stazem scenicznym oraz odbyé co najmniej jedno spotkanie z dorad-
czynig zawodowq. Otrzymanie grantu nie wyklucza udziatu w Programie
Przekwalifikowania Zawodowego Tancerzy w przysztosci.

Wiecej informaciji na stronie: nimit.pl
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NIMIT

Narodowy Instytut Muzyki i Tanca od 2016 roku nalezy do The
International Organization for the Transition of Professional Dancers
(IOTPD) - organizaciji, ktérej misjq jest wspieranie tancerzy rozpoczy-
najgcych nowq kariere zawodowq. Cztonkami IOTPD sq dziatajqce
w dziewieciu krajach organizacje tworzgce systemowe rozwigzania
w zakresie przekwalifikowania zawodowego tancerzy. NIMIT uczestni-
czy w wymianie doswiadczen i dobrych praktyk z partnerami z Czech,
Francji, Hiszpanii, Holandii, Kanady, Korei Potudniowej, Niemiec,
Szwaijcarii, USA i Wielkiej Brytanii.

Program przekwalifikowania zawodowego tancerzy w liczbach

104

60

312

30

25

191

13

102

289

12

przyznane stypendia na indywidualny plan
przekwalifikowania (60 kobiet i 44 mezczyzn)

zrealizowanych indywidualnych planéw
przekwalifikowania zawodowego

konsultacji indywidualnych tancerzy
z doradczyniqg zawodowg

spotkan informacyjnych z zespotami
w 1/ miastach w catej Polsce

zrealizowanych warsztatow dla tancerzy

uczestnikow warsztatéw

przeprowadzonych webinaréw ,,Zbuduj swojq kariereg”
uczestnikéw webinardéw ,,Zbuduj swojg kariere”

uczestnikow webinardw psychologicznych —
uczniow szkdt baletowych

przyznanych grantéw w Programie Rozwoju
Pozatanecznych Kompetencji Zawodowych Tancerzy
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O zespole

Monika Kaszewska

koordynatorka Programu Przekwalifikowania
Zawodowego Tancerzy

Tancerka z dwudziestoletnim stazem scenicznym, pe-
dagog, choreograf. Absolwentka Ogdlnoksztatcgcej
Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza w War-
szawie oraz Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina
w Warszawie (specjalno$é: pedagogika baletu).

Uzyskata tytut menadzera kultury na Wydziale
Zarzgdzania Uniwersytetu Warszawskiego.

Zwiqzana z NIMiT od 2015 roku. Odpowiada na py-
tania i watpliwosci, koordynuje spotkania tancerzy
z doradczyniami zawodowymi.

Anna Cemeljié

koordynatorka wnioskéw
stypendialnych

Antropolog kultury z wyksztatcenia,
z zamitowaniem tanczy tance trady-
cyjne. Od wielu lat koordynuje i rozlicza
projekty. Wspiera w przygotowaniu
formularzy aplikacyjnych do programu
stypendialnego, w szczegdlnosci ich
czesci finansowe;.
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Ewa Salwa

koordynatorka Programu Rozwoju Pozatanecznych
Kompetencji Zawodowych Tancerzy

Tancerka, pedagog. Absolwentka Ogdlnoksztatcqcej
Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi oraz
Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina w Warszawie
(specjalnoéé: pedagogika baletu). Ukonczyta studia
podyplomowe fizjoprofilaktyka i korektywa w Akade-
mii Wychowania Fizycznego Jbézefa Pitsudskiego
w Warszawie.

Dobrostawa Chorynska-Chudy

doradczyni zawodowa

Doradczyni zawodowa i trenerka z zakresu aktywi-
zacji zawodowej i rynku pracy. Wspiera aplikujgcych
do programu przy planowaniu rozwoju zawodowego,
reorientacji zawodowej oraz przy wyborze sciezki edu-
kacyjnej. Doradza i analizuje predyspozycje i potencjat
zawodowy w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Licencjonowany trener miedzynarodowego
programu ,Spadochron” dla oséb planujgcych kariere,
zmieniajgcych zawdd i szukajgeych pracy. Ma ponad
dziesiecioletnie doswiadczenie doradcy personalnego
w HR w zakresie miedzy innymi sciezek rozwoju, re-

krutacji oraz jako assessor w projektach Assessment
i Development Centre (Centrum Oceny i Rozwoju).

Prywatnie pasjonatka tanca towarzyskiego i tan-
ga argentynskiego.
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Ewa Warchot

doradczyni zawodowa

Doradczyni zawodowa, coach, psycho-
traumatolog, trener. Certyfikowany kon-
sultant narzedzi diagnostycznych (MBTI,
Insight/DISC, Kompas Kariery), licen-
cjonowany trener miedzynarodowego 'ri
programu ,,Spadochron” przygotowujg- A~
cego do podjecia lub zmiany pracy. Przez ‘
wiele lat prowadzita zajecia z doradztwa
zawodowego na uczelniach wyzszych

w Gdansku i Warszawie. Posiada praktyczng i teoretyczng znajomosé
mechanizmdw rynku pracy, w tym na podstawie blisko dwudziestopie-
cioletniego doswiadczenia pracy w réznych branzach jako ekspert do
spraw rozwoju pracownikéw i rekruter. Realizuje kompleksowe programy
outplacementowe we wspdtpracy z miedzynarodowymi liderami w tej
branzy. Od 2008 roku specjalizuje sie w pracy z osobami w zmianie,
w tym dokonujgcymi wyboréw edukacyjno-zawodowych. Pracuje
takze jako psychoterapeuta. Prywatnie fascynuje sie muzykg i tancem
dawnym. Przez siedemnascie lat tanczyta w amatorskich zespotach
tanca dawnego Pawanilia w Polsce i Pastime w Anglii. Obecnie swojg
pasje rozwija z Klubem Tanca Dawnego Alta Novella. Uczestniczyta
w kursach tanca prowadzonych miedzy innymi przez: Barbare Sparti,
Lievena Baerta, Brune Gondoni, Dorothée Wortelboer, Jane Gingell.
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Lista zawodow wybranych
w ramach programu
stypendialnego

. Animator czasu wolnego
. Dietetyk / psychodietetyk
o Fizjoterapeuta

o Fizjoterapeuta dzieciecy

o Fizjoterapeuta w ortopedii

o Instruktor fitness — dietetyka i suplementacja
. Instruktor fitness — aktywacja oséb starszych
. Instruktor fitness - pilates, trening funkcjonalny,

joga, stretching
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Instruktor gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
oraz jogi, specjalizacja: praca z dzieémi i seniorami
Instruktor jogi / instruktor jogi integralnej,
mindfulness oraz technik oddychania

Instruktor nordic walking i gimnastyki korekcyjnej
Instruktor sportu — trener personalny

Masazysta sportowo-rekreacyjny i relaksacyjny
Specjalista do spraw refleksologii, biomasazu

i terapii naturalnej

Technik masazysta / masazysta

Terapeuta / fizjoterapeuta integracji sensorycznej
Terapeuta kregostupa

Terapeuta NNDT Bobath

Terapeuta PNF

Terapeuta ruchowy / trener medyczny

Trener i rehabilitant medyczny

Trener personalny / specjalista zywienia w sporcie

Trener STOTT pilates

Instruktor jazdy konnej / wiasciciel stadniny

Arteterapeuta

Choreoterapeuta / psychoterapeuta tanicem i ruchem
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Naturopata / bioenergoterapeuta / terapeuta
tancem i ruchem

Psycholog

Psychoterapeuta

Psychoterapeuta w analizie bioenergetycznej
Refleksolog

Rezyser intymnosci oraz moderator platformy

informacyjnej dla kobiet zwigzanej ze strefg intymnosci

Choreograf

Instruktor rytmiki dla dzieci i mlodziezy
Instruktor tanca

Instruktor tanca w przedszkolach dwujezycznych
Instruktor zajeé edukacyjnych i ruchowych
Instruktor zumby ze szczegélnym uwzglednieniem
pracy w jezykach obcych

Nauczyciel tanca klasycznego, tancow

ludowych i narodowych

Nauczyciel tanca ze specjalizacjg w zakresie
flamenco oraz choreoterapii

Pedagog baletu

Pedagog tanca

Spis tresci



Spis tresci

165

Nauczyciel specjalny - oligofrenopedagog
oraz terapeuta integracji sensorycznej
Pedagog / asystent przedszkolny

Pedagog wczesnego rozwoju dziecka
Pedagog ze specjalizacjg pedagogika

wczeshoszkolna i przedszkolna

Ekspert w dziedzinie historii sztuki i muzealnictwa
Historyk (dziatalno$é dydaktyczno-naukowa)
Nauczyciel wiedzy o kulturze i folklorze
Wyktadowca wiedzy o kulturze polskiej

w jezyku angielskim

Aktor / aktor estradowy

Dziennikarz telewizyjny

Akustyk
Operator audio video

Realizator dzwieku

Fotograf / realizator krétkich form video
Fotograf z jezykiem angielskim

Montazysta filmowy
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o Projektant marki odziezowej
o Projektant scenografii

o Projektant szyjqgcy kostiumy sceniczne, giéwnie baletowe

. Ekspert z zakresu BHP i ppoz., trener biznesu
ze specjalizacjg BHP i pokrewne

. Specjalista do spraw administracji publicznej
(obstuga cudzoziemcéw)

o Specijalista do spraw personalnych

. Specijalista w obszarze bezpieczenstwa

danych osobowych i bezpieczenstwa informacji

o Instruktor prawa jazdy kategorii Ai B
. Kierowca zawodowy kategorii C, C+E, D, ADR, uprawniony

do przewozu materiatéw niebezpiecznych i wybuchowych

o Menadzer sklepu
o Posrednik w obrocie nieruchomosciami
. Przedstawiciel handlowy

o Przedstawiciel handlowy w branzy farmaceutycznej

. Kierownik projektow kulturalnych
. Menadzer artystyczny, zajmujgcy sie animacjq kultury,

produkcjq i organizacjg eventéw

Spis tresci



Spis tresci

Menadzer zarzgdzajgey instytucjq kultury / menadzer

zarzqgdzajgecy w placéwkach kultury
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Grafik komputerowy multimediéw
Specjalista do spraw animacji multimedialnej

Specjalista do spraw komunikacji

Prawnik / grafolog, biegly sgdowy do spraw pismoznawstwa

Technik dentystyczny

Fryzjer / stylista fryzur / barber
Kosmetyczka
Osobisty doradca / stylista

Wizazysta

Dyspozytor lotow

Pilot drona z uprawnieniami do badan termowizyjnych,
fotogrametrii, tworzenia modeli 3D, poszukiwania

i ratownictwa

Pilot zawodowy / pilot linii lotniczych

Technik hotelarstwa / recepcjonista

Informatyk / informatyk o profilu full stack developer
Konsultant IT z jezyka francuskiego

Programista IT
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. Projektant i opiekun zieleni

o Rolnik ekologiczny

o Architekt wnetrz

. Stolarz

. Monter / instalator i serwisant instalacji / paneli
fotowoltaicznych

. Specjalista OZE (odnawialnych zrédet energii)

. Analityk OSINT

° Coach

Spis tresci



Spis tresci
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w latach 2017-2022
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Trzydziesci osiem petnych emocji rozmow ze stypendystami Programu Przekwa-
lifikowania Zawodowego Tancerzy, ktéry od 2015 roku realizowany jest przez
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca. Trzydziesci osiem opowiesci o karierze tanecz-
nej, okolicznosciach podjecia decyzji o przekwalifikowaniu zawodowym, drodze
do zmiany profesiji i wreszcie — o sukcesie w nowo wybranym zawodzie.
Wszystkie rozmowy pokazujg, ze dzieki wsparciu doradcéw zawodowych, koordy-
natorow i psychologow, ktdore zapewnione jest w ramach programu, tancerki
i tancerze znajdujg wtasng, alternatywnqg droge kariery. Dowodzg réwniez,
ze artysci z powodzeniem mogq sie realizowaé¢ zawodowo poza sceng.
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