Iwona Gilarska, VIII Miedzynarodowe Warsztaty i Festiwal Taneczny
DELTEBREDANSA, Barcelona, Hiszpania

Podczas tych dwoch tygodni miatam mozliwo$¢ uczestniczy¢é w zajeciach réznych technik
contemporary oraz zobaczy¢ wiele ciekawych przedstawien, migdzy innymi przygotowany
specjalnie na t¢ okazj¢ projekt ,DELTEBRE DANSA 20117 z Roberto Margo -
dramaturgiem i komikiem, wspétpracujacym z Roberto Olivanem od wielu lat. Smiato moge
nazwaé ten rodzaj warsztatow mig¢dzykulturowym dialogiem srodowiska artystycznego.]...]
Na bazie doswiadczen, ktore juz zdobylam jako tancerz-choreograf-pedagog mogtam zbadaé
swoje psychofizyczne mozliwosci, jak i rozpoznaé blokady, ktore sa zawsze wyzwaniem i
kolejnym pretekstem do podjecia kolejnych dziatan, przemyslen, a przede wszystkim
rozwoju. (lwona Gilarska)

(Iwona Gllarska VI Mlqdzynarodowe Warsztaty i Festlwal Taneczny DELTEBREDANSA fot Deniza
Dikova)

Natalia Iwaniec, Warsztaty GaGa Intensive, Tel Aviv, Izrael

W lipcu tego roku bratam udzial w warsztatach improwizacji ruchowej GaGa w Tel Avivie,
ktore odbywaty si¢ w siedzibie Batsheva Dance Company w Izraelu. GaGa jest stosowana
przez tancerzy jako narze¢dzie podstawowego treningu. [...] Naharin wymyslit t¢ metode 10 lat
temu, gléwnie dla tancerzy, jednak w miar¢ uplywu czasu postanowitl wyjs¢ naprzeciw
wszystkim, ktorzy pragng pracowaé ze swoim ciatem dla samych siebie, dla zabawy i dla
wlasnego dobrego samopoczucia. Zajg¢cia podczas GaGa intensive prowadzone sa przez
samego Ohada Naharina, co umozliwito mi jeszcze glgbsze zapoznanie si¢ z ta metoda. Jego
podejscie jako znakomitego tancerza, choreografa i pedagoga do tancerzy jest odkrywcze i
inspirujgce, przynosi spotkanie ze zrodlem GaGa. Zajgcia Oharina dajg wiec szerokie
spojrzenie na taniec i improwizacje.



(Natalia Iwaniec, Warsztaty GaGa Intensive)

Aleksandra Zdunek, Warsztaty podczas XXVIII Miedzynarodowego Festiwalu Tanca
ImPulsTanz, Wieden, Austria

W dniach 1-13 sierpnia 2011 wzielam udzial w serii warsztatow tanecznych, ktore odbyly si¢
w ramach Migdzynarodowego Festiwalu Tanca ImPulsTanz w Wiedniu. Dzi¢ki realizacji
projektu miatam bardzo rzadka i cenng mozliwos¢ rozwoju tanecznych umiejetnosci
technicznych, uczac si¢ technik, ktore nie sg zbyt czesto nauczane w naszym kraju, jak
,Flying low” czy ,,Ultima Vez Vocabulary”. Takze technika Aleksandra byla przekazywana
specjalnie z myslg o tancerzach, co dato mi mozliwo$¢ zupehie innego spojrzenia na ciato i
pracg¢ z cialem jako podstawowym narzedziem tancerza. ROwniez warsztaty oparte na
improwizacji [...] dostarczyly mi bardzo waznych doswiadczen, czasem wrecz zmuszajac do
odkrycia, jak bardzo wiele jeszcze mogg si¢ nauczy¢ w pracy z improwizacja, badz to
koncentrujac si¢ na zadaniach performera, badz choreografa. [...] Wrocitam z warsztatow z
ogromng che¢cig rozwoju jako tancerki. Z innym spojrzeniem na pracg choreografa, z nowymi
mozliwo$ciami pracy nad projektem, zardbwno z grupa, jak i w pracy indywidualnej, oraz z
wieloma inspiracjami.



(Aleksandra Zdunek, Warsztaty podczas XX VIII Miedzynarodowego Festiwalu Tanca ImPulsTanz)

Aneta Orlik, Zajecia taneczne w Dance New Amsterdam, Nowy Jork, USA

Dzigki mozliwoS$ci uczgszczania na zajecia taneczne w Dance New Amsterdam poznatam
nowe techniki sztuki tanecznej. Bratam udzial w lekcjach prowadzonych przez réznych
nauczycieli. [...] Podczas stazu regularnie bratam udzial w zajeciach z techniki modern dance
pod kierunkiem Olivera Steele. Celem jego zaje¢ bylo réwniez osiggnigcie wysokiej jakosci
ruchu przy réwnoczesnym rozwijaniu osobowosci scenicznej. Z kolei lekcje Jennifer
Archibald byly dla mnie duzym wyzwaniem. Contemporary Jazz pod jej kierunkiem to
mieszanka wielu estetyk tanecznych: tafica wspolczesnego, klasycznego, street dance’u,
funku 1 lyrical. Zajecia Archibald byly bardzo wyczerpujace i mialy znaczacy wplyw na
poprawe ogolnej kondycji ciala. Oprocz lekcji tanca intensywnie korzystatam z oferty
kulturalnej miasta. W trakcie mojego pobytu miat miejsce Downtown Dance Festival, miatam
wiec okazje zobaczy¢ wiele interesujacych spektakli i zespotow tanecznych.)



(Aneta Orlik, Zajecia taneczne w Dance New Amsterdam: lekcja tanca klasycznego prowadzona przez Anabelle
Lenzu)

Anna Regulska, Warsztaty podczas XXVIII edycji Mi¢dzynarodowego Festiwalu Tanca
ImPulsTanz, Wieden, Austria

W dniach 25.07-07.08.2011 roku dzieki dofinansowaniu uzyskanemu z Instytutu Muzyki i Tanca,
miatam mozliwo$¢ wzigé udzialt w 28. edycji Miedzynarodowego Festiwalu ImPulsTanz w Wiedniu.
Jest on prawdopodobnie najwickszym i najbogatszym pod wzgledem oferty festiwalem,
skoncentrowanym przede wszystkim, cho¢ nie wylacznie, na obszarze tanca wspolczesnego.
Rokrocznie umozliwia udzial w zajeciach prowadzonych przez jednych z najlepszych pedagogéow na
swiecie. Warsztaty na festiwalu odbywaja si¢ w ogromnych halach, ktore najczesciej sg otwarte dla
odwiedzajacych. [...] Samo miejsce stwarzato tak cudowny klimat, ze szkoda byto stamtagd wychodzi¢.
[..] W przerwach migdzy wybranymi i ogladanymi warsztatami wigkszo$¢ osob pozostawata na
terenie festiwalu. Atmosfera byta wyjatkowo otwarta, pozytywna, kolorowa, miedzykulturowa. Dzieki
temu mozna bylo pozna¢ mndostwo 0sob z przeréznych zakatkow §wiata.



Tomasz Foltyn, Zajecia i warsztaty w Tamalpa Institute i Mountain Studio, Kalifornia,
USA

Zajecia 1 warsztaty w Instytucie Tamalpa oraz Mountain Studio przyciagaja wielu artystow z
catego $wiata, czego konsekwencja jest duza réznorodno$¢ artystyczna. Anna Halprin jest
niesamowita nauczycielka i w bardzo szczegoétowy sposdb przekazuje swojg bezcenng
wiedze. [...] Koncepcja sztuki i performance Halprin opiera si¢ przede na wszystkim na
bardzo osobistym doswiadczeniu, co jest zrodlem dzialania artystycznego. Zajgcia przez nig
prowadzone majg rowniez ogromne dziatanie terapeutyczne. Uczenie si¢ od samej artystki
bylo bardzo waznym doswiadczeniem, ktére gleboko wptyneto na moje myslenie o tancu i
sztuce performance. Przede wszystkim praca nad somatycznym ruchem i szczegdtowe
podejsécie Halprin do ludzkiego ciata daty mi ogromng wiedze na temat funkcjonowania ciata,
zarbwno w sensie anatomicznym, jak 1 kinestetycznym. Rozumienie podstawowych
mechanizmow ludzkiego ciala w ruchu/tancu jest podstawa dla kazdego tancerza. Ponadto
rozwijanie umiej¢tno$ci technicznych u samej Halprin idzie w parze z rozwojem
intelektualnym i duchowym, czy emocjonalnym.

(Tomasz Foltyn, Zajgcia i warsztaty w Tamalpa Institute 1 Mountain Studio. Na zdjgciu w posrodku: Anna
Halprin)



Katarzyna Furmaniuk, Roman Kusnierz, Staz menedzerski w Dance New Amsterdam w
Nowym Jorku, USA

Dwytygodniowy staz menedzerski w Dance New Amsterdam w Nowym Jorku byl jednym z
etapow przygotowan do otwarcia Centrum Choreograficznego przy Staskim Teatrze Tafnca w
Bytomiu. Dance New Amsterdam jest instytucjg publiczng, odpowiednikiem polskich
gminnych instytucji kultury. Jest jedyna tego typu instytucja zajmujaca si¢ sztuka taneczng w
Nowym Jorku. Zakres i1 zasady jej dzialania sg bardzo zblizone do europejskich Centrow
Choreograficznych. Z tego wzgledu staz ten byl bardzo cennym doswiadczeniem w
kontekscie planow Slaskiego Teatru Tanca. Pozwolit poznaé strukture organizacyjna, metody
zarzadzania i pracy, sposoby finansowania instytucji, selekcji artystow do realizacji projektow
tworczych, zasady wspotpracy z administracjg publiczng 1 innymi organizacjami, gtownie z
sektora NGO.

Katarzyna Furmaniuk, Roman Kus$nierz Staz menedzerski w Battery Dance Company,
Nowy Jork, USA

Slaski Teatr Tanca jest organizatorem dwoch duzych festiwali: Miedzynarodowej Konferencji
Tanca Wspotczesnego i Festiwalu Sztuki Tanecznej w Bytomiu oraz Europejskiego Festiwalu
Tanca Wspotczesnego w Bytomiu i Krakowie. Do tej pory obydwa festiwale organizowane
byly w tradycyjnych przestrzeniach teatralnych, badz w obiektach poprzemystowych
adaptowanych dla potrzeb prezentacji spektakli. Od przyszitego roku zamierzamy rozszerzy¢
formuty obydwu festiwali o prezentacje plenerowe spektakli w przestrzeniach miejskich.
Battery Dance Company od 30 lat organizuje festiwal Downtown Dance Festival w Nowym
Jorku. Od samego poczatku festiwal ten byl pomys$iny jako wydarzenie outdoorowe i taka
formuta festiwalu stosowana jest do dnia dzisiejszego. Byl to wiec dla nas doskonaty materiat
do poznania specyfiki tego rodzaju przedsigwziec.

Kaya Kolodziejczyk, Hazira — performance art arena, Jerozolima, Izrael

W dniach 26-28.07.2011 bylam uczestniczkg festiwalu sztuk performatywnych w
Jerozolimie. [..] Hazira — performance art arena jest alternatywna,
interdyscyplinarng platforma dla mtodych tworcow teatru i tanca. [...] Tegoroczny festiwal,
skupit sie na fenomenie NOWEGO TANCA i co za nim idzie, jego politycznego odniesienia
do rzeczywistosci tworczej. Podczas kilku dni festiwalu odbyly si¢ spektakle teatralne,
performatywne, czysto taneczne, plenerowe, jak i wystawy. Obserwujac sytuacje mozna byto
zauwazyc, iz tworcze wybory artystow izraelskich miaty czysto polityczny oddZzwigk i1 byly
echem, jak i zobrazowaniem sytuacji, ktore panuja naokoto.

Aleksandra Lemm, semestr studiow choreograficznych w SNDO (School for New Dance
Development), Amsterdam, Holandia

Dzigki wsparciu finansowemu ze strony Instytutu Muzyki 1 Tafca miatam szanse rozpoczac
studia na wydziale choreograficznym (SNDO — School for New Dance Development) w
Szkole Teatralnej w Amsterdamie. [...] System edukacji na tutejszych studiach
choreograficznych jest nieporéwnywalny z zadnym z polskich systeméw. W Polsce w
wigkszosci  szk6t wyzszych o profilu ,artystycznym” funkcjonuje forma edukacji
instytucjonalnej, stawiajacej wyktadowce w pozycji dominujacej wobec studenta. Sytuacja na
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wydziale choreograficznym w Szkole Teatralnej w Amsterdamie jest o tyle inna, ze relacje
miedzy studentem a nauczycielem oparte sg na partnerstwie, wymianie do$wiadczen,
wspOlpracy artystycznej; nacisk kladziony jest na indywidualny rozwdj, na branie
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje w sferze tworczosci, na ,,dojrzatos¢” 1 autonomie
artystyczng. [...] Zetknigcie si¢ z nieco innym systemem edukacyjnym, kontrastujacym z
moimi dotychczasowymi doswiadczeniami wyniesionymi ze studidow wyzszych w Polsce
miato niebagatelny wpltyw na mojg percepcje ,,mnie” jako ,artystki”, na moj rozwdj
artystyczny, sposob zdobywania wiedzy i przektadania jej na jezyk ciata, ruchu, tanca, teatru,
performansu.

Przemystaw Kaminski, Warsztaty podczas XXVIII Miedzynarodowego Festiwalu Tanca
ImPulsTanz, Wieden, Austria

Mozliwo$¢ udziatu w warsztatach podczas Miedzynarodowego Festiwalu Tanca ImPulsTanz
byta dla mnie — mtodego tancerza i choreografa — przezyciem niezwyktym. Inspirujagcym i
poszerzajacym horyzonty w zakresie mys$lenia i rozumienia ruchu, metod pracy z cialem oraz
metod pracy w dziedzinie szeroko rozumianego tanca wspoétczesnego i1 teatru tanca. Przez
dwa tygodnie mialem okazj¢ poglebia¢ moja wiedze i umiejetnosci pod okiem najlepszych
nauczycieli wspotpracujacych z czotowymi §wiatowymi zespotami i teatrami.

Renata Piotrowska, Program ex.e.r.ce w Narodowym Centrum Choreograficznym w
Montpellier we wspolpracy z Uniwersytetem Paul Valery 111, Montpellier, Francja

Pierwsza cze$¢ programu ex.e.r.ce w Narodowym Centrum Choreograficznym w Montpellier
we wspotpracy z Uniwersytetem Paul Valéry III trwala od 16 wrze$nia do 16 grudnia 2011.
W programie uczestniczylo 14 artystow. Program podzielony byt na zajgcia grupowe i
indywidualne poszukiwania. Udziat w nim pozwolilmi na wspolprace z dos§wiadczonymi
praktykami jak Mathilde Monnier, Xavier Le Roy, Lisa Nelson i Rémy Héritier. Dato mi
rowniez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z historig tanca, jej kontekstami socjologicznymi,
politycznymi 1 antropologicznymi oraz z historig i teorig innych sztuk (film, sztuki wizualne,
muzyka, teatr), ktorych rozwoj nie byt i nie jest oderwany od rozwoju tanca i choreografii.
Dodatkowo regularnie praktykowatam trzy odmienne metody pracy z cialem 1
wspolpracowatam warsztatowo z pozostalymi uczestnikami programu — artystami z catego
Swiata.

Karolina Dorozala, Kurs instruktorow tanca terapeutycznego, Tanztherapie Zentrum,
Berlin, Niemcy

Zgodnie z zalozonym celem w ramach kursu ksztalcacego instruktorow tanca
terapeutycznego 1 terapeutoOw tancem, na realizacje ktorego otrzymatam dofinansowanie z
programu ,,Wspieranie aktywno$ci mie¢dzynarodowej”, poglgbiam wiedze 1 praktyke w
zakresie pracy z cialem oraz terapii tancem w Tanztherapie Zentrum w Berlinie.
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Wykorzystuje t¢ wiedz¢ w praktyce w prowadzonych przeze mnie zajgciach tanecznych dla
kobiet po zabiegu mastektomii zrzeszonych w Stowarzyszeniu Amazonki. Moja wiedze i
doswiadczenie bedg takze wykorzystywa¢ w kolejnych projektach i pomystach tanecznych i
ruchowych. (Karolina Dorozata)

(Karolina Dorozata, Kurs instruktorow tanca terapeutycznego, Tanztherapie Zentrum)
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(Iwona Gilarska, VIII Miedzynarodowe Warsztaty i Festiwal Taneczny DELTEBREDANSA, fot. Deniza
Dikova)



(Tomasz Foltyn, Zajgcia i warsztaty w Tamalpa Institute i Mountain Studio. Na zdje¢ciu: performans pod opicka
Anny Halprin, 28 maja 2011).
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